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عصير البندورة
 يساهم في مكافحة التدخين

 Ò°üY  ø`̀e  Üƒ`̀c  ∞°üf  ∫hÉ`̀æ`̀J  ¿CG  å`̀jó`̀M  »ÑW  åëH  ∞°ûc
 ,á«dÉààe  kÉeƒj  15  Ió`̀Ÿ  Ωƒ`̀j  πc  ìÉÑ°U  Ió`̀MGh  Iô`̀e  IQhóæÑdG
 IOÉ`̀e ≈∏Y ¬`̀FGƒ`̀à`̀M’ ∂``̀dPh ,Ú`̀Nó`̀à`̀dG  ø`̀Y ´Ó```bE’G ‘ ºgÉ°ùj
 kÓjóH  ¿ƒμJh  º°ù÷G  ™Ñ°ûàa  Ωó`̀dG  ¤EG  πNóJ  »àdG  ÚJƒμ«ædG

.QÉ°†dG ôFÉé°ùdG ÚJƒμ«æd
 ∫hÉæJ  πÑb  ,ôFÉé°ùdG  øY  ´Éæàe’G  IQhö`̀V  ≈∏Y  åëÑdG  O qó°Th
 ,ÜQÉ°†J Éª¡æ«H çóëj ób kÉ©e ÚæK’G ¿C’ ∂dPh ,IQhóæÑdG Ühöûe

.…OÉ©dG øe ÌcCG ôFÉé°ùdG ÜöT ‘ ≠dÉÑj ¢üî°ûdG π©éj Ée
 …ƒà– É¡fC’ ,Üƒc ∞°üf øe ÌcCG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G øe Q qòMh
 kÓHÉb ¢üî°ûdG º°ùL ¿Éc GPEG ¬fCG ≈∏Y kGOó°ûe ,äÓjõLhC’G ≈∏Y

.É¡æe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ ¬«∏Y ôKDƒj ó≤a ,äÉ«°ü◊G øjƒμàd

«النميمة» تحسن صحتك
 çÉëHC’G ∂«dEG ±õàa ,∂FÉbó°UCG ™e áª«ªædG ¥É°ûY øe âæc GPEG
 kGôeCG ó©J záª«ªædG{ ¿CG ÉgOÉØe IQÉ°S á«ÑW á≤«≤M áãjó◊G á«Ñ£dG
 ≈∏Y  ®ÉØ◊G  á«dhDƒ°ùe  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh  .∂àë°üd  kGó«Øe
 á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh äÉ©ÑàdG øe ÒãμdÉH Ö°ùëa ≈≤∏J ’ ,Ée öS
 ≈∏Y  ®ÉØ◊Éa  ,á«dÉŸG  QGöVC’ÉH  πH  ,¢üî°ûdG  ≈∏Y  á«ØWÉ©dGh
 ¿CG  øμÁh  ájOÉŸG  ¿GRhC’G  πªM  ÒKCÉJ  πKÉ“  äÉeƒ∏©ŸG  ájöS

.¿É°ùfE’G ábÉW ±õæà°ùJ
 É«Ñeƒdƒc  á©eÉéH  óYÉ°ùe  PÉ`̀à`̀°`̀SCG  ¿É«Ñ«∏°S  πμjÉe  QÉ``°``TCGh
 kGôJƒàe  ∂∏©éj  öS  AÉØNEG  á«dhDƒ°ùe  πª–  ¿CG  ¤EG  ,á«cÒeC’G
 π©Œ ¿CG øμÁ ájöùdG AÉÑYCG ¿EG kÉØ«°†e ,ôªà°ùe πμ°ûH kÉ≤∏bh
 πbCG  íÑ°üàd  ,áHƒ©°U  Ì`̀cCG  hóÑJ  ¿É°ùfE’G  ∫ƒ`̀M  øe  AÉ«°TC’G
 ΩÉbh  .∂``̀FGOCG  IAÉØc  ¢†Øîàd  äÉjóëàdG  √ò`̀g  á¡LGƒŸ  kÉ°SÉªM
 ®ÉØàMÓd  ô`̀KC’G  º««≤àd  ÜQÉéàdG  øe  á∏°ù∏°S  AGô`̀LEÉ`̀H  AÉª∏©dG

.É¡«a ºμëàdG ≈∏Y ¢üî°ûdG IQóbh QGöSC’ÉH
 ∞°ûμ∏d ≥FÉbO ô¶àæJ ¿CG øμÁ ’ ICGôŸG ¿CÉH ¢VGÎaÓd kÉaÓNh
 ∞°ûc ‘ áYöS Ì`̀cC’G ºg ∫ÉLôdG ¿CG  óLh ó≤a ,QGö`̀SC’G øY
 ,á«YÉªàL’G ΩÓYE’G πFÉ°Sh π°†ØH ∂dPh ,É¡H ìƒÑdGh QGöSC’G
 …OÉædG  ‘  ¬`̀fGô`̀bCG  ájDhôd  QÉ¶àf’G  ¤EG  áLÉëH  πLôdG  ó©j  º∏a
 çÓK  ¿ƒ°†Z  ‘  QGö`̀SC’G  ∫OÉÑJh  á«°VÉjôdG  ÜÉ©dC’G  ádÉ°U  hCG
 …òdG âbƒdG ‘ ∂dP ≈JCÉj .QGö`̀SC’G √ò¡H º¡àaô©e øe äÉYÉ°S
 ÖjöùàH á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ∫ÉLôdG øe áYƒª› ¬«a âaÎYG
 ®ÉØàMCG πHÉ≤e ‘ ,É¡d º¡àaô©e øe ≥FÉbO ¿ƒ°†Z ‘ QGö`̀SC’G

.É¡FÉ°ûaEG πÑb ∞°üfh äÉYÉ°S çÓK ƒëæd QGöSC’ÉH AÉ°ùædG

ميليان بفستان أسود أنيق

.≥«fCG Oƒ°SCG ¿Éà°ùØH â≤dCÉJ å«M ,É«fQƒØ«dÉc ‘ á©HGôdG ¬JQhóH Voice Awards õFGƒL ™jRƒJ πØM ÉgQƒ°†M ∫ÓN ¿É«∏«e Éæ«à°ùjôc áªéædG

ميشيل كيغان ا-كثر جاذبيةهذه رسالة ميريام فارس في عيد ميلادها

 ,»°VÉŸG óMC’G Ωƒj ±OÉ°U …òdG ,ÉgOÓ«e ó«©H ¢SQÉa ΩÉjÒe á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG â∏ØàMG

 É¡à≤∏J OhQhh iƒ∏M ÖdÉb øY kGQƒ°U ∑ƒÑ°ù«ØdG ≈∏Y á°UÉÿG É¡àëØ°U ÈY äô°ûf óbh

.áÑ°SÉæŸG √ò¡H

 πc ó©H ,⁄É©dG πc ‘ (õ«ÁôŸG) πc ¤EG{ :É¡«a âdÉb ,É¡«Ñé©e ¤EG ádÉ°SQ â¡Lh Éªc

 ,ΩÓμdG ≈∏Y IQOÉb ÒZ Êƒªà∏©L ó≤d ..á≤q∏ ofi »æfCÉch ô©°TCG ºμæe ¬àjCGQ …òdG Ö◊G

.z…QÉ¡HEG ‘ Ghôªà°SÉa

 áªéædG äQó°üJ

 ¿É¨«c π«°û«e á«fÉ£jÈdG

 áªFÉ≤H ¤hC’G áÑJôŸG

 FHM IÒ¡°ûdG ájQhódG

 …ƒæ°ùdG É¡YÓ£à°SG ‘

 AÉ°ùæ∏d 2015 ΩÉ©d

 ⁄É©dG ‘ á«HPÉL ÌcC’G

.Qƒ¡ª÷G âjƒ°üàH

 á°VQÉY äAÉL Éªæ«H

 áHÉ°ûdG á«fÉ£jÈdG AÉjRC’G

 õcôŸG ‘ Ô«L ∫Góæ«c

 ådÉãdG õcôŸG íæeh ÊÉãdG

 ájOhƒ«dƒ¡dG áªéæ∏d

 »àdG ¢ùfGQƒd ôØ«æ«L

 IQGó°U øY â©LGôJ

 ΩÉ©dG É¡°ùØf áªFÉ≤dG

.»°VÉŸG

 IQÉKE’G áfƒ≤jCG ¿ƒàHEG â«c

 Iójó÷G á«cÒeC’G

 øe ™HGôdG õcôŸG â∏àMG

 õcôŸGh ,á°ùaÉæe ¿hO

 áeó≤ª∏d ÖgP ¢ùeÉÿG

 ∑Óa ÚdhQÉc á«fƒjõØ«∏àdG

 The Xtra èeÉfôH áª‚

.Factor
 áªéædG âjƒ°üàdG íæeh

 õcôŸG RÒÑ°S »æàjôH

 º«c É¡«∏Jh ,ô°ûY ÊÉãdG

 Gòg â∏©a »àdG ¿É«°TGOQÉc

 øª°†àd π«ëà°ùŸG ΩÉ©dG

 ,¢ùªÿG áªFÉb ‘ kÉ©°Vƒe

 ¬«°ùfƒ«H âÑgP ÚM ‘

 õcôŸG ‘ kGóL kGó«©H

.ô°ûY ™°SÉàdG

حمل الطفل 
أثناء بكائه 
يريح قلبه

 ¿ƒ«fÉHÉj AÉª∏Y QÉ°TCG
 AÉNÎ°S’G ¿CG ¤EG

 …òdG πeÉμdG »FÉ≤∏àdG
 ÉeóæY πØ£dG ¬H ô©°ûj
 ¬JódGh hCG √ódGh Ωƒ≤j

 ÖÑ°ùdG ƒg ¬∏ªëH
 º¶©e ∞bƒàd ¢ù«FôdG

 AÉμÑdG øY ∫ÉØWC’G
 øY ÚHô©e ,kGQƒa

 AÉîJQG ¿CG ºgOÉ≤àYG
 ‘ óYÉ°ùj äÓ°†©dG

 Ö∏≤dG äÉHöV π«∏≤J
 ÜGÎb’G óæY áYQÉ°ùàŸG
 õjõY ¢üî°T ó°ùL øe

 ábÓY ¬H ¬£ÑJôJ hCG
 ábÓ©dG πãe ájOh

 CÉ°ûæJ »àdG ájQƒ£àdG
.πØ£dGh ΩC’G ÚH

 π©ØdG OQ ¿CG Gƒë°VhCGh
 πØ£dG πªM π©éj Gòg

 Ö∏éjh ΩC’G ≈∏Y π¡°SCG
.kÉ©e Éª¡d á«ë°U óFGƒa

 øe á∏°ù∏°S äóYÉ°Sh
 ÚãMÉÑdG ,äGQÉÑàN’G

 ¿CG ájô¶f ó«cCÉJ ≈∏Y
 ΩC’G ó°ùL øe ÜGÎb’G

 ™LGôJ ≈∏Y óYÉ°ùj
 πØ£dG Ö∏b äÉbO

 Gòg øμdh ,áYQÉ°ùàŸG
 ™aQ ” Ée GPEG çóëj ’

 ,§≤a øjó«dÉH πØ£dG
 ¿É°†àMG ºàj ¿CG Öéj
 ¿Éæ◊ÉH √ôªZh πØ£dG

.Ö◊Gh

نوبات السعال 
المستمرة 
تنذر بالربو

 á«fÉŸC’G áÑ«Ñ£dG âdÉb
 IÉfÉ©ŸG ¿EG π«ª«d É«fƒ°S

 äÉHƒf øe Iôªà°ùŸG
 ¢ùØæàdG ≥«°Vh ∫É©°ùdG
 ,ƒHôdÉH áHÉ°UE’ÉH QòæJ

 ¿CÉ°T ∂dP ‘ É¡fCÉ°T
 ¢ùØæàdG óæY ÒØ°üdG

 •ÉîŸGh Qó°üdG ≥«°Vh
.ß«∏¨dG

 ¿EG :π«ª«d âaÉ°VCGh
 á«°ûZC’G ÜÉ¡àdG ¢Vôe

 Ö©°û∏d á«WÉîŸG
 ôªà°ùe πμ°ûH á«FGƒ¡dG

 Ió°T ‘ ÖÑ°ùàj ób
 ∂dÉ°ùŸG á«°SÉ°ùM

 ¬LGƒj Gòd .á«°ùØæàdG
 ‘ πcÉ°ûe ¢†jôŸG

 ¿ÉNO ÖÑ°ùH ¢ùØæàdG
 AGƒ¡dG áHƒWQh ôFÉé°ùdG

 ô£©dG áëFGQh á©ØJôŸG
.IPÉØædG

 √òg ¿EG :áÑ«Ñ£dG âaOQCGh
 á∏gƒ∏d ¬HÉ°ûàJ ¢VGôYC’G
 ä’õf ¢VGôYCG ™e ¤hC’G

 ¢VGôYCG ¿CG ÒZ ,OÈdG
 ‘ ∫hõJ OÈdG ä’õf

 ¤EG ´ƒÑ°SCG ¿ƒ°†Z
.ÚYƒÑ°SCG

 IQÉ°ûà°SG »¨Ñæj Gòd
 QGôªà°SG óæY Ö«Ñ£dG

 øe ∫ƒWCG IóŸ ¢VGôYC’G
 ≥≤ëàdG øμÁ PEG ,∂dP

 øe ƒHôdÉH áHÉ°UE’G øe
 ∞FÉXƒd QÉÑàNG ∫ÓN

.áFôdG

 öûÑdG ∫ƒ°üa ¿EÉa ,Ahógh ¿GõJGh êQóàH Ò¨àJ á©«Ñ£dG ∫ƒ°üa âfÉc GPEG
.¿GõJG ’h ióg Ò¨H Ò¨àJ

 ‘  äGÒ`̀¨`̀J  ø`̀e  öûÑdG  ≈∏Y  …ôéj  É`̀e  ™HÉàJ  â``̀fCGh  √ÉÑàf’G  Òãj  É`̀e  áªK
.º¡cƒ∏°S

 IóYÉ≤dG  √òg  É¡«a  ÉÃ  Ò¨àj  A»°T  πc  ¿CG  IóYÉ≤c  ¬Zƒ°U  ”  …ò`̀dG  CGóÑŸG
 ¤EG  ìôØdG  øe  ∫óÑàj  êGõ`̀e  øY  Éæg  çó`̀–CG  ’  .öûÑdG  ≈∏Y  kÉeÉ“  ≥Ñ£æj
 º¡JÉgÉŒG  ∫óÑàJ  øjòdG  zÚ«FGƒ¡dG{  ¢UÉî°TC’G  øY  çó`̀–CG  ’h  ,áHBÉμdG
 ...QGöUE’G ≥HÉ°S øY ¿hÒ¨àj ¢UÉî°TCG øY çó–CG πH ..Ò°ùØJ ÒZ øe

!!zº¡LGõe{ ∫óÑàj ¿CG ¿hO zº¡LGõÃ{ ¿ƒdóÑàjh
 ¿CG óéà°ùa ,áeRC’G √òg ‘ ¢SÉædG AGQBG äGÒ¨J øY çóëàJ ¿CG äOQCG GPEGh

.äÉYÉ°S π≤f ⁄ ¿EG ΩÉjCG ∫ÓN º¡æe ÒãμdG ≈∏Y ô“ áæ°ùdG ∫ƒ°üa
 ∫ÉŸG ¿EG ≈àM ..kGÒKCÉJ ÌcC’G öüæ©dG ¬fEG ..∫ÉŸG ƒg ¢UÉî°TC’G qÒ¨j Ée ÌcCG
 záMƒLôe{ ¬fEG ...kÉæ«Áh k’Éª°T ¬©e z¿ƒ∏«Á{ ¢UÉî°TC’G ¿C’ k’Ée » qª°S
 òNCG áeRC’G √òg ‘h ,πØ°SC’Gh ≈∏YC’G ¤EGh QÉ°ù«dGh Úª«dG ¤EG ¢SÉædG òNCÉj
 ¿ÉjôéH GhòNDƒj ¿CG øe ≥ªYCG º¡æ¶f Éæc m¢UÉî°TCG π©L ‘ kÉª¡e kGQhO ∫ÉŸG

.∂dP ÒZ âÑKCG ™bGƒdG ¿CG ’EG √É«ŸG
 ∂dòch ,áëHGQ  äÉ≤Ø°U πLCG  øe IöSÉN ÉjÉ°†b QÉàNG  º¡°†©H ¿EG  ≈àM
 GhöùNh á£«°ùH ÂÉ¨Ã GƒØàcG øjòdG AÉ£°ùÑdG øe Òãc ≈∏Y ∫ƒ≤dG í°üj
 ¿ÉeC’G IOÉ©°S ∫OÉ©J ’ ⁄É©dG øFGõN ¿CG GƒØ°ûàμ«d ,º¡JÉ«M ‘ IÒÑc AÉ«°TCG

.ÚjQƒ°ùdG πμd Éghó≤aCGh ¿B’G Éghó≤àaG »àdG
 ƒgh öûÑdG iód äGÒ¨àdG ÜòL ‘ ∫ÉŸG IÒ°ùe πªμj ôNBG kGöüæY ¿EG ºK

.ΩÓYE’G
 ÉæfCG »°SDƒŸG øeh ,ÒãμdG π©a ≈∏Y É¡JQób âàÑKCG záªYÉædG Iƒ≤dG{ √òg ¿EG

.ÒKCÉàdG ≈∏Y ΩÓYE’G IQób ∑Qóf ⁄ ¿B’G ≈àMh
 óLƒj  ’  ¬fCG  øeDƒj  äÉH  ™«ª÷Gh  ..áaÉë°üdG  ájôM  Ωƒj  ¿Éc  ΩÉ`̀jCG  πÑbh
 ..É¡«©fÉ°U QÉμaC’ øgQ kÉ°†jCG »gh É¡μdÉe ∂∏e »¡a ..IôM á«eÓYEG á∏«°Sh
 πμd ≥◊G AÉ£YEG á°Uôa ¬à«∏μH ™ªàéŸG ∂∏àÁ å«ëH ôM ΩÓYEG óLƒj øμd
 É¡æY È©J »àdG á«eÓYE’G É¡∏FÉ°Sh óŒ ¿CÉH ídÉ°üŸG ≈àMh AGQB’Gh QÉμaC’G

.áé◊Gh ´ÉæbE’G Iƒb ™e kÉÑ°SÉæJ QÉ«àN’G ≥M ™ªàéª∏d ∑ÎJh
 πμ°ûH AÉjƒbC’G ∂∏àeGh ...kGôM øμj ⁄ ΩÓYE’G ...∂dP ÒZ ∫ƒ≤j ™bGƒdG øμd
 ¿CG ¿hO øe ¢SÉædG ≈∏Y º¡◊É°üeh ºgQÉμaC’ öTÉÑe åH á°Uôa …öüM
 ájôM óLƒj øμd ..IôM áaÉë°U óLƒj ’ .á∏KÉ‡ kÉ°Uôa ¿hôNB’G ≈£©j

.áaÉë°U
 »ØFÉ£dGh »æjódG  ±ô£àdG  ºgQÉμaCGh ¢SÉædG  AGQBG  ä qÒZ »àdG  AÉ«°TC’G  øe
 ¤EG  ¿ƒjQƒ°ùdG  Ò¨àj ¿CG  ™bƒàj óMCG  øμj ⁄ ...kGOÉ°†e kÉaô£J RôaCG  …òdG

.á«ØFÉ£dG á¨∏dG ΩGóîà°SG øe ó◊G Gòg
 ±ô£dG{ ¿CÉH É¡d º¡eGóîà°SG º¡°†©H ¬«a QÈj Ée §°ùHCGh ..Égƒ∏©a º¡æμd
 π©ØdG Éª¡jCG ±ô©f ’h ..π©a OQh π©a ádõæÃ âëÑ°UCG ,zÉ¡eóîà°ùj ôNB’G

!!π©ØdG OQ Éª¡jCGh
 Ò¨àj ¿CG QÉ¶àfÉH πbC’G ≈∏Y ¬«a ∑QÉ°ûf ’CG ¿ƒæ÷G Gòg ‘ ¬∏©a øμÁ Ée ¿EG

.AÉ≤JQ’Gh íeÉ°ùàdG ƒëf IôŸG √òg øμd iôNCG Iôe ¢SÉædG
 »gh ídÉ°üŸG πãe öûÑdG óæY Ò¨àdG äGOófi »g IÒãc iôNCG AÉ«°TCG áªK
 áª«æ¨dG  øY  çó–  ÉeóæY  …ôHÉ÷G  óHÉY  óªfi  äGOóëÃ  ¿ƒμJ  Ée  ¬Ñ°TCG

!!záØ«ë°üdG{ kÉ°†jCG ∞«°†j ¿CG ¬«∏Y ¿Éc ..á∏«Ñ≤dGh Ió«≤©dG
 ¬HÉàc  ‘ z…OhÈj êQƒL{ á°SÉ«°ùdG  º∏Y  …ô¶æe óMCG  ¬dÉb  ÉÃ ºμd  ºàNCG

:zÖFÉé©dG OÓH ‘ á°SÉ«°ùdG{
 ¿ƒ≤∏£j Éª«a É¡©bGh óŒ πH ¢SÉædG »Yh É¡°ù°SDƒj ’ á«°SÉ«°ùdG IôgÉ¶dG ¿EG
 äÉbÓY É¡eGƒb á«æH øY IQÉÑY ƒg …òdGh z»°SÉ«°ùdG Qƒ©°TÓdG{ º°SG ¬«∏Y

.ΩhÉ≤j ’ kÉ£¨°V OGôaC’G ≈∏Y ¢SQÉ“ á«©ªL ájOÉe
:»ÑæàŸG ∫Éb å«M ìóŸG ≥ëà°ùj ∞bGƒŸG ≈∏Y äÉÑãdG ¿EG

≈`̀à`̀°`̀T ∂``«``∏``Y ¿É````̀eõ````̀dG ä’É```````Mh
∫É```̀M  π`````̀c  ‘  ó`````````MGh  ∂`````̀dÉ`````̀Mh

:∫GƒbCG
.´Éæ≤dG º¡æY ™aôJ É¡æμdh ,öûÑdG Ò¨J ’ IhÌdG ¿EG  

.™«ª÷G ¢übôj ¿ÉªμdG ≈∏Y ∫GƒeC’G ±õ©J ÉeóæY  

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

البشر في 
بلاد العجائب!!

رصد ٣ ملايين ليرة
 لترميم مقبرة فيليبيون ا-ثرية

تعدد الزوجات يسبب أمراض القلب

 º«eôJ ∫ÉªYCG ò«ØæàH Iô°TÉÑª∏d IÒd ÚjÓe 3ƒëf AGójƒ°ùdG QÉKBG IôFGO äó°UQ

.ÉÑ¡°T áæjóe ‘ ¿ƒ«Ñ«∏«a QƒWGÈeE’G Iô°SCG IÈ≤e áfÉ«°Uh

 ®ÉØë∏d •ƒ≤°ùdGh »YGóàdG øe ¿GQó÷G ¢†©H ájÉªM º«eÎdG ∫ÉªYCG πª°ûJh

 çQEG  øe  ¬∏μ°ûJ  ÉŸ  É¡àfÉ«°Uh  á¶aÉëŸG  ‘  Iô°ûàæŸG  ájõFÉæ÷G  óHGhC’G  ≈∏Y

.äÉJƒëæeh ájôéM â«HGƒJh ¢Tƒ≤fh á«HÉàc ógGƒ°T øe ¬ª°†J ÉÃ ójôa

 QƒWGÈeEÓd  áÑ°ùf  º°S’G  Gò¡H  ¿ƒ«Ñ«∏«a  QƒWGÈeE’G  Iô°SCG  IÈ≤e  â«ª°Sh

 ,ájOÓ«e 249-244 »eÉY ÚH ÉehQ ºμM …òdG »Hô©dG Ö«∏«a …Qƒ°ùdG »Hô©dG

 IóMh ¬©e πμ°ûJh Üƒæ÷G øe …QƒWGÈeE’G  óÑ©ŸG  áMÉ°S  IGPÉëÃ ™≤Jh

 ƒëæd  ™°ùàj  …òdG  …ôKC’G  ìô°ùŸG  É¡æe  Üƒæ÷G  ¤EG  ™≤jh  á∏eÉμàe  ájQÉª©e

.êôØàe 1200

 ,êhõdG  Ö∏b  ≈∏Y  IÒÑc  IQƒ£N  πμ°ûj  äÉLhõdG  Oó©J  ¿EG  »ÑW  åëH  ∫Éb

.ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCGh á«LÉàdG ÚjGô°ûdG Ö∏°üàH ¬àHÉ°UEG ‘ ÖÑ°ùàjh

 AÉÑYC’G  áé«àf  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  IOÉjR  ‘  Oó©àdG  ÖÑ°ùàjh

.ô°SC’G øe OóY äÉLÉ«àMGh äÉeõ∏à°ùe ÒaƒàH á°UÉÿG á«°ùØædGh á«dÉŸG

 ÌcCG äÉLhR IóY øe êhõàŸG πLôdG ¿CG ÚÑà«d ,kÉ«ÑW ÚYƒ£àŸG ¢üëa ”h

 øe êhõàŸÉH áfQÉ≤e ,äGôe 4^6`H á«LÉàdG ÚjGô°ûdG Ö∏°üàH áHÉ°UEÓd ¬°Vô oY

.IóMGh Ió«°S

 πeÉ©àdG øe øμªàJ ød âfÎfE’G áμÑ°ûH ∫É°üJ’G äGƒæb ¿CG øe á«eÓYEG ôjQÉ≤J äQòM

 ób Ée Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG ‘ ô°ûÑdG É¡LÉàëj »àdG äÉeƒ∏©ŸG øe IójGõàŸG äÉ«ªμdG ™e

.ΩGƒYCG á«fÉªK ∫ÓN áμÑ°ûdG QÉ«¡fG ¤EG …ODƒj

 äÓHÉμdG π°ûØJ ¿CG ¿ƒ°ûîj âfÎfE’G AGÈN ¿CG á«°ShôdG z∂«æJƒÑ°S{ ádÉch äôcPh

 áLÉM ƒ‰ ™e ≥aGÎŸG  âfÎfE’G  áμÑ°T  ΩGóîà°SG  OÉjORG  AÉÑYCG  πª– ‘ á«Fƒ°†dG

.áμÑ°ûdG QÉ«¡fÉH Oó¡j Ée ⁄É©dG ¿Éμ°S

 ¿óæd ‘ ΩOÉb ´ÉªàLG ó≤Y ≈∏Y ä’É°üJG äÉcô°T ƒ∏ã‡h AÉª∏Y ≥ØJG ¥É«°ùdG Gòg ‘h

.âfÎfE’G áμÑ°T QÉ«¡fG ™æe äGQÉ«N á°ûbÉæŸ

تحذيرات من انهيار شبكة اKنترنت خلال ٨ أعوام

ميريام عطا اP: لم أجر أي عملية تجميل

 π«ãªàdG  ‘  É¡àJCG  »àdG  ¢UôØdG  ¿CG  ¬`∏dG  É£Y  ΩÉjÒe  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  äócCG

 π«ªéàdG äÉ«∏ªY ´ƒ°VƒŸ ¥ô£àdG óæYh ,AÉæ¨dG ‘ É¡àfÉμeh É¡Jô¡°T øe πbCG

 Iôe ÉgOóLCGh ,ÌcCG ’ ¬Lƒ∏d ó°T πH π«ªŒ á«∏ªY …CG ôLCG ⁄ :á∏FÉb âë°VhCG

.§≤a »Jô°ûÑd IQÉ°†f »£©àd äGƒæ°S 3 πc

 á«°üî°T Ö– É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh ,¬æØH á°SQóe ≥∏N ∂jódG »∏Y ¿CG âMô°Uh

 ábÓY ¢üîj Éª«ah ,ó«æL ΩÉ°ùM ¿ÉæØdGh ¿ƒàjR ∞«°UÉf øe πc Qƒ°†Mh øah

 IóMGh Iôe iƒ°S ¬H ≥à∏J ⁄ É¡fCG äócCG Oƒ°SCG …OÉ°T ™e É¡æY »μM »àdG Ö◊G

.Éª¡æ«H á«°üî°T ábÓY …CG óLƒJ ’h ¿Éæah ºéæc ¬Ñ–h §≤a

 ¿Éμe …CG ‘h »æØdG §°SƒdG ‘ áî°Sh …OÉjCG ∑Éæg ¿EG âdÉb »æØdG §°SƒdG øYh

.íLÉf πc ÜQÉ–h IOƒLƒe IÒ¨dG ,¢SÉæ∏d ìÉéædG √ôμj øe ∑Éæg ¿C’


