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«سورية رماد ونور»

يوم السياحة السوري في إيطاليا

عدم تنظيف ا!سنان يهدد بالجلطة القلبية

 áfÉæØ∏d  »æa  ¢Vô©e AGójƒ°ùdG  áæjóÃ »Hô©dG  ‘É≤ãdG  õcôŸG  ádÉ°U ‘ íààaG

.zQƒfh OÉeQ ájQƒ°S{ ¿Gƒæ©H É«°T AÉ°ù«e á«∏«μ°ûàdG

 áaÉ°VEG É¡à«dÉªLh ájQƒ°ùdG áÄ«ÑdG âdhÉæJ á«æa áMƒd 40 ƒëf ¢Vô©ŸG º°Vh

 øe ¬àØ∏N Éeh …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ≈∏Y á«fGhó©dG Üô◊G äÉ«YGóJ ôjƒ°üJ ¤EG

.∫ÉØWC’Gh AÉ°ùædG »àëjô°T ≈∏Y á°UÉNh QÉKBG

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ≈àM ôªà°ùj ¢Vô©ŸG ¿CG ¤EG QÉ°ûj

 ‘  ájQƒ°ùdG  á«dÉ÷G  á£HGQ  ™e  ≥«°ùæàdGh  ¿hÉ©àdÉH  áMÉ«°ùdG  IQGRh  º¶æJ

 18h 8 ÚH IÎØdG ‘ »à°SBG áæjóe ‘ z…Qƒ°ùdG áMÉ«°ùdG Ωƒj{ á«dÉ©a É«dÉ£jEG

.…QÉ÷G ¿GôjõM

 ájQƒ°S øY ´Éaó∏d á«HhQhC’G á¡Ñ÷Gh á«dÉ÷G ™e ≥«°ùæàdÉH IQGRƒdG ™HÉàJh

 á©°SÉàdG Iôª∏d …Qƒ°ùdG áMÉ«°ùdG Ωƒj á«dÉ©a áeÉbEÉH QGôªà°SÓd äGÒ°†ëàdG

 ájó∏Ñd  á©HÉàdG  ¢VQÉ©ŸG  ádÉ°U  ‘  á«dÉ©ØdG  íààØà°S  å«M  á«dÉ£jE’G  ¿óŸG  ‘

 çGôJ  ájQƒ°ùdG  QÉKB’G  Rƒæc{  QÉ©°T  â–  á«Fƒ°†dG  Qƒ°üdG  ¢Vô©Ã  »à°SBG

 ÒeóàH á«HÉgQE’G äÉª«¶æàdG á«éªg ‹É£jE’G Qƒ¡ªé∏d ìô°ûJ »àdG zá«fÉ°ùfEÓd

.á«àëàdG á«æÑdGh ájQƒ°ùdG QÉKB’G

 ƒàfQƒJ  áæjóe  ‘  ájGóH  â≤∏£fG  …Qƒ°ùdG  áMÉ«°ùdG  Ωƒj  á«dÉ©a  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 ∫É°üjEG ±ó¡H ⁄É©dG ∫hO ¤EG áMÉ«°ùdG IQGRh É¡à∏≤fh kÉÑjô≤J ΩÉY òæe ájóæμdG

 ’EG  Ö∏éj  ⁄  …òdG  ÜÉ`̀gQE’G  ôjó°üJ  ∞bƒd  Üô¨∏d  »≤«≤◊G  ájQƒ°S  äƒ°U

.IQÉ°†◊Gh ¿É°ùfEÓd QÉeódGh ÜGôÿG

 ¿Éæ°SC’Gh ºØdG  ∞jƒŒ áë°üH AÉæàY’G ∫ÉªgEG  ¿CG  Iójôa áHôŒ èFÉàf âæq«H

 .kÉ≤HÉ°S  ™bƒàj  ¿Éc  É‡  ÌcCG  ,¿É°ùfE’G  áë°U  ≈∏Y  áª«Nh  èFÉàf  ¤EG  …ODƒ`̀j

 ÜÉ¡àdGh ¢Sƒ°ùàdG ¤EG áaÉ°VEG ,¬fEÉa ,¬fÉæ°SCG áaÉ¶æH »æà©j ’ …òdG ¢üî°ûdGh

 ∞©°†j º°ù÷G áYÉæe  RÉ¡L ¿CG  Éªc  .Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  ÜÉ°üj  ¿CG  øμÁ ,áã∏dG

 ,áæeõe ¤EG ∫ƒëàJ ¿CG øμÁ »àdG ,ºØdG ∞jƒŒ äÉHÉ¡àdG áé«àf IÒÑc áLQóH

.‘ô©ŸG ¬WÉ°ûf ‘ kÓ∏N áÑÑ°ùe »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ kÉ«Ñ∏°S ôKDƒJ ‹ÉàdÉHh

 âeóîà°SG ¤hC’G ,ÚàYƒª› ¤EG Gƒª°ùb kÉ°üî°T 20 áHôéàdG √òg ‘ ∑Î°TG

 ΩGóîà°SG øe â©æe á«fÉãdGh ,¿Éæ°SC’G ∞«¶æJh ºØdG ∞jƒéàH ájÉæ©dG πFÉ°Sh

 äÉæ«Y π«dÉ– âæ«H IóŸG √òg AÉ¡àfG ó©H .ÚYƒÑ°SCG IóŸ kÉeÉ“ πFÉ°SƒdG √òg

 »àdG  ,á«fÉãdG  áYƒªéŸG  iód  AÉ°†«ÑdG  ΩódG  äÉjôc  ¿CG  º¡æe  IPƒNCÉŸG  ΩódG

 OGôaCG ΩO ‘ IOƒLƒŸG øe ÒãμH ∞©°VCG âfÉc ,º°ù÷G ‘ áYÉæŸG RÉ¡L …ƒ≤J

.¤hC’G áYƒªéŸG

 ∞«¶æJ ΩóY ¿CG ,ìƒ°VƒH ÚÑJ áHôéàdG √òg ¿EG :πHÉ°ûJ øj Qƒ°ù«ahÈdG ∫ƒ≤j

 Ò°ûj Gògh ,ºØdG ∞jƒŒ ‘ äÉHÉ¡àdG Qƒ¡X ÖÑ°ùj §≤a kÉeƒj 14 ∫ÓN ¿Éæ°SC’G

.∂dP ÖÑ°ùH º°ù÷G AÉëfCG ∞∏àfl ‘ äÉHÉ¡àdG Qƒ¡X ∫ÉªàMG ¤EG

 ÉeóæY øμdh ,IÒ°üb IÎØd ¢VôŸG ÖÑ°ùe ≈∏Y º°ù÷G π©a OQ »g äÉHÉ¡àd’G

 ÜÉ¡àdG íÑ°üj ÉeóæY á°UÉNh ,QGôªà°SÉH äÉHÉ¡àd’G √òg ¤EG º°ù÷G ¢Vô©àj

 …ôμ°ùdG  ¢Vôe  πãe  ,áØ∏àfl  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’ÉH  Oó¡j  Gòg  ¿EÉa  ,kÉæeõe  áã∏dG

.±ôÿG ≈àMh ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh

جينيفر لوبيز بإطلالة سندريلا

 ,áahô©ŸG á«aGôÿG á°ü≤dG ‘ ÓjQófÉ°S ádÓWEÉH …GhOhôH ‘ tony awards  ™jRƒJ πØM ÉgQƒ°†M ∫ÓN õ«Hƒd ôØ«æ«L á«ŸÉ©dG áªéædG
.á«ÑgP •ƒ«Nh ΩƒéæH kÉæjõe ,ájôëÑdG ¢ùHÓŸG ¿ƒ∏c ¥QRCG ¿ƒ∏H áîØàæŸG á∏jƒ£dG ¬JQƒæJh ≥«°†dG √öüîH kÉaƒ°ûμe kÉfÉà°ùa äóJQG å«M

افتتاح مطعم 
يقدم أطباق/ من الحشرات

 ¬æFÉHõd  Ωó≤j  ójôa  º©£e  á«fÉ£jÈdG  ∞jOQÉc  áæjóe  ‘  íààaG
 ÜOÉæ÷Gh Ò°UGöüdGh OGô÷Éc ,§≤a äGöû◊G øe kÉbÉÑWCG

.ÉgÒZh ¿GójódGh
 QƒHÉ£dG  ‘  ¢SÉædG  ∞≤j  å«M  kÉ©ØJôe  k’É`̀Ñ`̀bEG  º©£ŸG  ó¡°ûjh
 á«Ñ∏J  ø`̀e  ¿ƒæμªàj  ’  ¬«a  Ú∏eÉ©dG  ¿EG  ≈àM  ,¬`̀«`̀dEG  ∫ƒNó∏d

.áYöùH äÉÑ∏£dG

حولت دفترها إلى فستان
 äÉÑLGƒdG ÎaO kÉeÉY 18 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ‹õ«H øjôjEG âdƒM
 É¡LôîJ πØM ‘ ¬JóJQG ÜƒK ¤EG  äÉ«°VÉjôdG  IOÉe ‘ á«dõæŸG
 âÑàch  .º«∏©àdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ‘  äÉ«àØdG  øe  ÉgÒZ  IóYÉ°ùŸ
 â«≤∏J ó≤d{ :ôªMC’G º∏≤dÉH ÜƒãdG ≈∏Y Góæc ‘ ¢û«©J »àdG øjôjEG

.z≥◊G Gòg É¡jód ICGôeG πc ¢ù«dh ,»ª«∏©J
 ™«ªL áLÉMh ICGô`̀ŸG  ¥ƒ≤M øY É¡YÉaO óæY ô`̀eC’G  öüà≤j  ⁄
 ™ªŒ  âfÉc  πH  ,…ƒfÉãdG  º«∏©àdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ‘  äÉ«àØdG
 ‘ á«fÉà°ùcÉÑdG á£°TÉædG ¬H äCGóH …òdG ’’Ée ¥hóæ°üd k’GƒeCG

.ó«L º«∏©J ≈≤∏J ‘ äÉ«àØdG ™«ªL IóYÉ°ùŸ É¡à∏ªM

تلميذ بـ٤١ اسم/
 ¿CG ÚÑJ ójóL ò«ª∏J ∫ÉÑ≤à°SG óæY á«æ«Ñ«∏a ájƒfÉK á°SQóe â∏gP

.kÉª°SG 41 ¬jód
 ò«eÓJ  ó`̀MCG  ¿CG  ,zQô`̀jGƒ`̀μ`̀fEG  »∏jGO  ÚÑ«∏a{  áØ«ë°U  äOÉ``̀aCGh
 40 ¬jódh ôª©dG øe 15`dG ‘ ájƒfÉãdG Éà«fGOQhCG áæjóe á°SQóe

.¬Jô¡°T ¤EG áaÉ°VEG kÉª°SG
 Éª¡æe πμdh 25`dG ‘ kÉàNCGh 21`dG ‘ kÉNCG »Ñ°ü∏d ¿CG ¤EG âàØdh

.kÉª°SG 20
 AÉª°SCG  ¥Ó`̀WEG  √QGô`̀b  ¿CG  ¤EG  ,π«eGQ  ƒæ«ahQ  ,ó`̀dGƒ`̀dG  QÉ`̀°`̀TCGh

.áfhôŸG ¿CÉ°ûH áeƒμë∏d ¢SQO AÉ£YE’ ¿Éc √O’hCG ≈∏Y á∏jƒW
 ábQh ¿ƒØXƒŸG  √É£YCG  ,¬æHG  π«é°ùàd  ¬LƒJ Ωƒj  ¬fCG  í°VhCGh
 πjƒW º°SG ¥ÓWEG äOQCG ƒd GPÉe{ º¡dCÉ°ùa πjƒW º°S’ ™°ùàJ ’
 QGô≤dG  òîJG  ÉgóæYh  ,z∂`̀dP  ∂æμÁ ’{  ÜGƒ`̀÷G  ¿É`̀ch  ,z¬«∏Y

.√O’hCG πμd kGóL á∏jƒW AÉª°SCG QÉ«àNÉH

ما الكمية 
القصوى 

من الكافيين 
يومي/؟

 äÉeÓ©à°SG õcôe ∫Éb

 ¬fEG :ÊÉŸC’G ∂∏¡à°ùŸG

 ∫hÉæàj ’CG »¨Ñæj

 AÉë°UC’G ¿ƒ¨dÉÑdG

 ΩGô¨«∏∏e 400 øe ÌcCG

 ,kÉ«eƒj Ú«aÉμdG øe

 ójõJ ’CG IÉYGôe ™e

 ≈∏Y Ú«aÉμdG á«ªc

 IôŸG ‘ ΩGô¨«∏∏e 200

.IóMGƒdG

 á«ªc ¿CG õcôŸG í°VhCGh

 ∫OÉ©J ΩGô¨«∏∏e 200

 ™e πHO ƒ°SÈ°SEG ìób

 IÒ¨°U ’ƒcƒ°T á©£b

 ìGóbCG áKÓK ¤EG ÚæKG hCG

 Îd ƒëf hCG Iƒ¡≤dG øe

.’ƒμdG øe

 ¿EG :õcôŸG ±É°VCGh

 á«eƒ«dG á«ªμdG RhÉŒ

 Ú«aÉμdG øe iƒ°ü≤dG

 πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¬d

 RÉ¡÷G ‘ »Ñ∏°S ÒKCÉJ

 å«M ;»Ñ°ü©dG

 áYô°S ¤EG …ODƒj ¬fEG

 á«Ñ°ü©dGh IQÉãà°S’G

 ≥∏≤dGh ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdGh

.ΩƒædG äÉHGô£°VGh

 ∫ÉØWC’G ≈∏Y ô¶ëjh

 ∫hÉæJ QÉ¨°üdG

 ájƒàëŸG äÉHhô°ûŸG

 ÚM ‘ ,Ú«aÉμdG ≈∏Y

 πeGƒ◊G ≈∏Y »¨Ñæj

 ∫hÉæJ äÉ©°VôŸGh

 á«ªμH äÉHhô°ûŸG √òg

 »°UƒJ å«M ;ádóà©e

 áeÓ°ùd á«HhQhC’G áÄ«¡dG

 ∫hÉæàJ ’CÉH ájòZC’G

 ójõJ á«ªc πeÉ◊G

 øe ΩGô¨«∏∏e 200 ≈∏Y

 ’ »c ,kÉ«eƒj Ú«aÉμdG

.Úæ÷ÉH kGQGô°VCG ≥ë∏J

هل تغني كارول سماحة لطفلتها؟

 ∫ÉØWCÓd »FÉæZ ΩƒÑdCG Ò°†ëàH kÉjóL ôμØJ É¡fCG ¤EG áMÉª°S ∫hQÉc á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG äQÉ°TCG

 á≤«≤M ,’{ :áMÉª°S âdÉb É¡à∏Ø£d á«æZCG Ωƒ«dG ô°†– âfÉc GPEG ÉªY kÉHGƒLh ,kÓÑ≤à°ùe

 kÉjóL ôμaCG »æμd .ó©H ÉgódCG ⁄ »æfC’ ÉÃQ ,É¡d á«æZCG áHÉàc ‘ áÑZôH ô©°TCG ⁄ ¿B’G ájÉ¨d

.∫ÉØWCÓd »FÉæZ ΩƒÑdCG Ò°†ëàH

 É¡àæH’ z§«HÉî°T §Ñî°T{ ΩôéY »°ùfÉf áfÉæØdG  ΩƒÑdCG  …Î°ûà°S É¡fCG  ¤EG  ∂dòc âàØdh

 ∫ÉØWC’G ÊÉZCG{ ¿EG á∏FÉb zájô°üŸGh á«fÉæÑ∏dG Úàé¡∏dÉH ÊÉZCG øª°†àj ¬fCG kÉ°Uƒ°üNh{

.zá∏«ªL ΩƒÑdC’G É¡æª°†àj »àdG

 π«∏≤J  ¿EG  :IójóL  ájOÉ°üàbG  á°SGQO  âdÉb

 øe  »gh  ,IÒ£ÿG  AÉ°Vƒ°†dG  äÉjƒà°ùe

 ´ÉØJQÉH  áHÉ°UEÓd  …ODƒ`̀J  ób  »àdG  ÜÉÑ°SC’G

 AGõ``LC’G  ‘  Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCGh  Ωó`̀ dG  §¨°V

 ôaƒj ób ,IóëàŸG äÉj’ƒdG øe kÉÑî°U ÌcC’G

.kÉjƒæ°S Q’hO äGQÉ«∏e áKÓK øe ÌcCG

 ≥jôa  OÉb  …òdG  ,∫õà«f  .∫EG  OQÉ°ûàjQ  ∫Ébh

 Oƒ`̀¡`̀÷G ø`̀ e Ò`̀ã`̀μ`̀dG â`̀ dò`̀ H{ :á``°``SGQó``dG

 AÖ©dG  ∞«ØîJh  AGƒ`̀¡`̀dG  çƒ`̀∏`̀J  áëaÉμŸ

 øμd  ..á`̀eÉ`̀©`̀dG  áë°üdG  ≈∏Y  ¬∏ãÁ  …ò``dG

 øe ¬°ùØf Qó≤dG òNCÉJ ⁄ AÉ°Vƒ°†dG ¿CG hóÑj

 á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG ¿EG :±É°VCGh .zΩÉªàg’G

 ádÉ◊G  ™`̀LGÎ`̀H  §ÑJôJ  AÉ°Vƒ°†dG  ø`̀e

 ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ∂dP  πª°ûjh  ,á«ë°üdG

 ÖÑ°ùJ  ΩƒædG  äÉHGô£°VG  ¿C’  ÉÃQ  ,Ö∏≤dG

.º°ù÷G ‘ ΩódG IQhO ¥ƒ©Jh OÉ¡LE’G

الضوضاء تسبب ارتفاع الضغط

دانييلا رحمة: قلبي يدق !حدهم
 èeÉfôH áeó≤e âHôYCG

 Ó««fGO zQƒàcÉa ¢ùcEG{

 É¡JOÉ©°S øY áªMQ

 èeÉfÈdG ¤EG IOƒ©dÉH

 ´ƒÑ°SC’G âHÉZ Éeó©H

 ±ÉaR ÖÑ°ùH »°VÉŸG

.É«dGÎ°SCG ‘ É¡à≤«≤°T

 áMGô°üH{ :âdÉbh

 »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G

 áYÉ°ùdG â¶≤«à°SG

 â«bƒàH kÉMÉÑ°U 5

 óYƒe ¿Éch É«dGÎ°SG

 â«bƒàH èeÉfÈdG ¢VôY

 â°ù∏L ÉeóæYh .ähÒH

 äóLh á≤∏◊G ógÉ°TC’

 ∑Éæg ™«ª÷G ¿CG

 ™HÉà«d kÉ°†jCG ß≤«à°SG

 kÉª∏Y zQƒàcÉa ¢ùcEG{

 ¿Éc Ωƒ«dG ∂dP ‘ ¬fCG

.z»à≤«≤°T ±ÉaR

 ÉfCGóH{ :âaÉ°VCGh

 ,á≤∏◊G á©HÉàÃ

 IOÉ©°ùH äô©°ûa

 ‘ Éæg ™«ª÷G ¿C’

 Ghô©°T èeÉfÈdG

 GƒbÉà°TGh »HÉ«¨H

 kÉeÓc »æY GƒdÉbh ‹

 â©eO ¥ó°üHh ..kÉ©FGQ

z!…Éæ«Y

 ó©H É¡aÉaR óYƒe øYh

 ±ÉaõH â∏ØàMG ¿CG

 :á∏FÉb qäOQ ,É¡à≤«≤°T

 AÉ°T ¿EG ..±ôYCG ’{

 ¥ój »Ñ∏≤a ..kÉÑjôb ¬`∏dG

.zºgóMC’

الكربوهيدرات 
سر الصحة

 AÉª∏Y èàæà°SG
 èFÉàf øe ¿ƒ«dGÎ°SCG
 »àdG á«ª∏©dG á°SGQódG

 ∫hÉæJ ¿CG ,ÉghôLCG
 ƒg äGQó«gƒHôμdG

 ¿É°ùfE’G ôªY ∫ƒW ìÉàØe
 .Ió«÷G ¬àë°Uh

 á°SGQódG èFÉàf âæ«H
 á«FGò¨dG á«ª◊G ¿CG

 äÉæ«JhÈdG á°†ØîæŸG
 É¡°ùØf óFGƒØdG »£©J

 äÉ«ª◊G É¡«£©J »àdG
 äGô©°ùdG äGP á«FGò¨dG

.á∏«∏≤dG
 äÉ°SGQO èFÉàf âfÉch

 ¿CG âæ«H ób á≤HÉ°S
 ø°ùëj äGô©°ùdG ójó–

 »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY
 .ôª©dG π«£jh º°ù÷G ‘

 ¿ÉμeEÉH ¢ù«d øμdh
 ,É¡JÉYGôe ™«ª÷G

 ö†J ób É¡fCG ¤EG áaÉ°VEG
.áë°üdÉH kÉfÉ«MCG

 IÒ¨°U á«ªc ∫hÉæJ ¿EG
 äÉæ«JhÈdG øe

 äGQó«gƒHôμdGh
 íÑ°üj ób Ió«÷G

 á«é«JGÎ°SEG π°†aCG
 .¿É°ùfEÓd á«FGòZ

 ¿EÉa Ωƒ∏©e ƒg Éªch
 Qó°üe π°†aCG ¢†«ÑdG

 ,Ió«÷G äÉæ«JhÈ∏d
 Ωƒë∏dG ¤EG áaÉ°VEG
 Ö«∏◊Gh AÉ°†«ÑdG

 ÉeCG .Éjƒ°üdG ∫ƒah
 Ió«÷G äGQó«gƒHôμdG
 »g ÉgQOÉ°üe π°†aCÉa

 äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG
 ÜƒÑ◊Gh ∫ƒ≤ÑdGh

 OÉ©àH’G π°†Øjh ,á∏eÉμdG
 õÑÿGh ôμ°ùdG øY

.äÉæé©ŸGh ¢†«HC’G

 ÉjÉ≤H  ¬≤jôW ‘ ±ôéj kÓ«°S íÑ°üJ ,¿Gõ`̀MC’Gh Ωƒª¡dG  ºcGÎJ
 πc âfÉc ΩÉ`̀jCG  ôîÑàJh ,Oƒ©j ød ¬fCG  hóÑjh πMQ øeR øe ìôa
 πFÉ°SôdG  Öàμf  ÉgÉfô¡°S  »àdG  á∏jƒ£dG  Éæ«dÉ«dh  ÉæÑMh  ÉfôªY
 ,É¡JGƒæ°S âdÉW Éª¡e ÉæJÉ«M .πªàμJ ⁄ ≥°ûY óFÉ°üb ™jQÉ°ûeh
 É¡Ñ∏ZCGh  ,ìôØŸG  É¡æe  ,ôª©dG  QÉ£b  É¡«a  ∞bƒàj  äÉ£fi Oô›
 IOÉ`̀YEGh  πeCÉJh  áMGÎ°SG  äÉ£fi  É¡°†©H  ¿Éc  É`̀ÃQh  ,¿õëŸG
 √òg ≈∏Y CGôW »≤£æe Qƒ£J ≥ah äÉjƒdhC’Gh äÉHÉ°ù◊G Ö«JôJ

.IÉ«◊G
 ÉæfCG ,á«FÉ¡ædG ¬à£fi Æƒ∏H ≈∏Y ÉfQÉ£b ±QÉ°T ¿CG ó©H ∞°ûàμf
 ó«Øf πªY hCG ,¬≤«≤– ¤EG ≈©°ùf ±óg ÓH IójóY kÉeGƒYCG Éæ«°†eCG
 ,ÒãμdG  π©Øæd  âbƒdG  πc  Éæjód  ¿É`̀c  .¬`̀H  ø`̀jô`̀NB’G  ó«Øfh  ,¬æe
 ∂∏J πLDƒf Éæc ÉæfCG ’EG ,¢Sƒª∏e ™bGhh ≥FÉ≤M ¤EG ÉæeÓMCG ∫ƒëfh
 ôª©dG{h zπjƒW ÉæeÉeCG  ôª©dÉa{ ,ó¨dG  ó©H  hCG  ,ó¨dG  ¤EG  ∫ÉªYC’G

.Éæ∏°SÉμJh Éæ°ùYÉ≤J QÈf Éæc Éªc z¢ü∏î«H Ée π¨°ûdGh ¢ü∏î«H
 :á«°SÉ≤dGh  áMQÉ÷G  á≤«≤◊ÉH  Ωó£°üæd  âbƒdG  ÉæªgGój  Gòμgh
 ΩÓMC’G ¿EGh ,áª«b GP kÉÄ«°T ≥≤ëf ¿CG ¿hO øe »¡àæj OÉμj ôª©dÉa
 äÉ¶◊ πg .∂dP ÒZ ¿Éc ™bGƒdG øμd ,á∏«ªL ájOQh kÉeÓMCG â∏X
 Éæ°ûYh Éæd äôaGƒJ »àdG hCG ,ÉgÉæ©æ°U »àdG ìôØdGh ìôŸGh Ö◊G
 á∏jƒW äGƒæ°S  øYh ,äÉa  ÉªY  ¢†jƒ©àdG  »g É¡≤FÉbOh  É¡«fGƒK

.?…ôgƒLh Oófi ±óg ’h πFÉW ÓH ÉæJÉ«M ∂æH øe ÉgÉæaöU
 ÒZ ≈∏Y Éæ«∏Y äóah IójóL ¿GõMCG πH ,ójóL ¿õM §°Sh ,Ωƒ«dG
 ó°üb øY √Éæ©«°V Ée ≈∏Y πH ,ìGQ Ée ≈∏Y ΩóædG π©a ø∏©f ,QÉ¶àfG

.ΩóædG ™Øæj OÉY Éeh ´É°V ¬æμd ,ó°üb ÒZ hCG
 »μÑf  áÁó≤dG  Qƒ°ü©dG  AGô©°T  Éªc  ∫Ó`̀WC’G  ≈∏Y  ∞≤f  øëf  Ég
 ≈∏Yh  ,»°üî°ûdG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  kGó`̀HCG  ¬cQóà°ùf  ød  ÉÃQ  kGó`̀›
 ÜöùàJ  ’  »c  ¬fƒ°üfh  ¬æ°üëf  ∞«c  ±ô©f  ⁄ øWh iƒà°ùe
 ¢TƒMhh ¥ÉaB’G  PGò°Th ¿Ó«¨dG  ¿É©£bh ,OGô÷G ÜGöSCG  ¬«dEG
 ,ó©H  ôîÑàJ  ⁄ á°UôØdG  øμd  .∞∏îàdGh  π¡÷Gh áªà©dG  Qƒ°üY
 ôª©dG áª©f Qó≤f ’ ¿B’G ≈àM Éæch ,kGÒãc ÉfôNCÉJ ób ÉæfCG Éæª∏Y ™e
 øe äGƒæ°ùdG  áYÉ°VEG  ‘ ÉæaöSCÉa ,¢`̀VQC’G  √òg ≈∏Y Éæd  ìƒæªŸG
 ¿CG  Ωƒ«dG  ∑Qóf ÉæàHh ,ó«©ÑdGh Öjô≤dG ó¨dG ‘ ÒμØJ ≈fOCG  ¿hO
 Éæe Ö∏£àJ IÉ«◊G ‘ ÉæàdÉ°SQh ,âdÉW Éª¡e kGóL IOhófi ÉfQÉªYCG
 øeh ,Éfó©H »JCÉ«°S øe Éfôcò«d ÒNC’G π«MôdG πÑb áª°üH ∑ôJ
.óMCG É¡«dEG ¬Ñæàj ’ øeõdG ‘ á°†eh ¬JÉ«M ¿ƒμà°ùa ∂dP π©Øj ’

 ÉgÉæ©°VCG  »àdG  ¢UôØdGh ,Éæ«a  áæcÉ°ùdG  ¿GõMC’G  øe ºZôdG  ≈∏Y
 áYhQõŸG ∑Gƒ°TC’G πc øe ºZôdG ≈∏Yh ,ôª©dG äGƒæ°S ióe ≈∏Y
 ød ,¢VQC’G ≈∏Y π«ªL ¢ShOôa ¤EG ÉfOƒ≤J âfÉc »àdG ÉæHhQO ‘
 äGõé©ŸG ìGÎLG ≈∏Y ÉæJQó≤H áæeDƒŸG Üƒ∏≤dG ¤EG  ¢SCÉ«dG πNój
 äÉ°ûcQõH Éæ∏Ñ≤à°ùe ™°UÔ°S .Éæ°ùeCG Éæ©°VCG Éeó©H ÉfóZ ™æ°üd
 äÉMƒ∏H  äÉeOÉ≤dG  ÉæeÉjCG  øjõfh ,á≤°TÉY  Üƒ∏≤H  ádƒ¨°ûe ∫ÉªL
 á©FGQ ìôa á«fƒØª«°S ±õ©fh ,OÉ≤MC’Gh á«gGôμdG ±ô©J ’ ÖM
 ,Ωƒª¡dGh ¿GõMC’G áÁõg ≈∏Y √óMh QOÉ≤dG ƒg ìôØdÉa ,¿É◊C’G

.ìôØdGh ájô◊Gh IÉ«◊G ≥°û©j Ö©°T øëfh

…QGO ΩÉ°üY

سيمفونية فرح 
وسط الحزن


