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التدخين يزيد ا�صابة بالاضطرابات العقلية
 äGôe  çÓ`̀K  áHÉ°UE’G  ¢Uôa  ójõj  ób  ÚNóàdG  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫É`̀b
 ÊÉ©j  …ò`̀dG  á«°üî°ûdG  ΩÉ°üØfG  ¢VôÃ  Iô`̀e  ∫hC’  ¿ƒHÉ°üj  øŸ
 ¢ùLGƒgh ¢ShÉ°Sh ¬ÑMÉ°üJh á«∏≤Y äÉHGô£°VG øe ≈°VôŸG ¬«a

.äGƒ°UCG ´Éª°Sh äÉªgƒJh
 áHÉ°UE’Gh  ÚNóàdG  ÚH  ábÓ©dG  øY  á≤HÉ°S  äÉ°SGQO  »¨∏j  åëH  ‘
 ábÓY OƒLh ∫ÉªàMG GhóLh º¡fEG AÉª∏©dG ∫ƒ≤j á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfÉH
 57 ¿CG á°SGQódG äóLhh .»∏≤©dG ¢VôŸG Gògh ôFÉé°ùdG ÚH á«ÑÑ°S

.ÚæNóŸG øe ºg ,Iôe ∫hC’ ¢VôŸG Gò¡H ¿ƒHÉ°üj øjòdG øe áÄŸÉH
 ÒZ øe kÉØdCG 273h ≠ÑàdG »æNóe øe kÉØdCG 15 ƒëf πª°T π«∏– ó©Hh
 ≈°VôŸG  ÊÉ©j  å«M-  ΩÉ°üØdG  AGóH  ÚàYƒªéŸG  ábÓYh  ÚæNóŸG
 ÜÉ°üŸG ÒμØJh ∑ƒ∏°S ≈∏Y ôKDƒj øeõe ójó°T »∏≤Y ÜGô£°VG øe
 ¢ShÉ°SƒdG πãe á«fÉgP ¢VGôYCG çhóM IOÉ©dG ‘ ¬ÑMÉ°üj ¬cGQOEGh
 hóÑj ¬fEG ¿ƒãMÉÑdG ∫Éb -ºgƒàdG hCG äGƒ°UC’G ´Éª°Sh ¢ùLGƒ¡dGh

.¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ¢Uôa ójõj ÚNóàdG ¿CG
 ΩÉ°üØfÉH  áHÉ°UE’Gh  ôFÉé°ùdG  ÚNóJ  ÚH  §HôdG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh
 ≈àM GhDƒ÷ AÉÑWC’G øe kGÒãc ¿CG ’EG á≤HÉ°S äÉ°SGQO ‘ á«°üî°ûdG
 ¢VGôYC’ …ó°üà∏d ≈°VôŸG ÚNóJ É¡æe á«LÓY äÉ«°Vôa ¤EG ¿B’G
 ÒbÉ≤©d  á«ÑfÉ÷G  QÉ``̀KB’G  hCG  ¢VôŸÉH  á≤∏©àŸG  äÉ``̀eRC’Gh  ¥É``̀gQE’G

.êÓ©dG
 øμd  á«°üî°ûdG  ΩÉ°üØfGh  äGQóîŸG  ÚH  á≤HÉ°S  äÉ°SGQO  â£HQh
 OƒLh ∫ÉªàMG  hCG  á«ÑÑ°S  ábÓY Oƒ`̀Lh ¿CÉ°ûH  QÉãj  ∫Gõ`̀j  ’  ∫ó`̀÷G
 äGQóîŸG  »WÉ©J  øe  πμd  á°VôY  ¢SÉædG  π©Œ  ácÎ°ûe  äÉæ«L

.¿ÉgòdÉH áHÉ°UE’Gh

إليسا تحجز مقعد� بين النجوم العالميين

.zÚ«°SÉ«°Sh Ú«°SÉeƒ∏HO ’ ,ÚØ≤ãeh ÚfÉæa Éæ«dEG Gƒ∏°SQCG{
 ó«©°S OQGhOEG ÒÑμdG »Hô©dG ôμØŸG ¬¡Lh …òdG AGóædG Gòg »æMQÉÑj ’
 øe  ΩGƒ``YCG  á©°†H  πÑb  ¬`̀JGQGƒ`̀M  ó`̀MCG  ∫Ó`̀N  øe  ,á«Hô©dG  äÉeƒμë∏d
 hCG  ,ÚYóÑŸG  Ú«≤«°SƒŸG  øe  ábôØd  kÓØM  ¿CG  ó«©°S  ßM’  ó≤a  .¬∏«MQ
 ób  ,õ«ªàe  »∏«μ°ûJ  ¿ÉæØd  kÉ°Vô©e  hCG  ,¥ÓN  Ö`̀jOCG  hCG  ôYÉ°ûd  á«°ùeCG
 Ú«°SÉeƒ∏HódG πc øe ÌcCG á«Hô¨dG äÉ©ªàéŸG ‘ á«Hô©dG ÉfÉjÉ°†b Ωóîj

.Ú©ªà› Üô©dG
 ‘  ƒg  É‡  ÒãμH  È`̀cCG  ÉæfGó∏H  ‘  ájöüÑdG  ¿ƒæØdG  ÒKCÉJ  ¿CG  ≥`̀◊Gh
 ,á«fƒjõØ∏àdG ÉeGQódG É¡°SCGQ ≈∏Yh ,¿ƒæØdG √òg ¿C’ ,IQƒ£àŸG ¿Gó∏ÑdG
 ÜÉàμdÉc  É¡jÎ°ûjh  É¡YRƒj  øe  ô¶àæJ  ’h  á«eC’G  õLÉM  óæY  ∞≤J  ’
 É¡°ùØf ¢Vô©Jh º¡Jƒ«H ‘ ¢SÉædG πc ¤EG ÖgòJ πH .Iójô÷Gh á∏éŸGh

!¿ÉéŸÉH º¡«∏Y
 IóY  ájQƒ°ùdG  á«fƒjõØ∏àdG  ÉeGQódG  äRô`̀MCG  Ú«°VÉŸG  øjó≤©dG  ∫ÓN
 øWƒdG ¥QÉ°ûe ‘ áÑ«W á©ª°S É¡Ñ°ùcCG Ée ,í«ë°üdG √ÉŒ’G ‘ äGƒ£N
 ΩÓ°ùà°SG  øe  ,Iô`̀e  ÒZ  ,äQò`̀M  ¿CG  ‹  ≥Ñ°S  ó`̀bh  ,¬HQÉ¨eh  »Hô©dG
 ∞jô©àH í p°üØoj ⁄ ø ne{ `a !ΩƒædÉH …ô¨j ¬fC’ òjò∏dG íjóŸG Qóÿ ÉfÉeGQO
 ∫ƒb óM ≈∏Y z¬°ùæL ‘ l¿ƒÑ¨e ƒ¡a ,¬°ùeCG ≈∏Y ¬eƒj π«°†ØJh ,¬°ùØf
 π°ù∏°ùŸG Ωƒj ¿CG ≥◊Gh .zÜOC’G ¿ƒæa ‘ ÜQC’G ájÉ¡f{ ¬HÉàc ‘ …ôjƒædG
 í°üØj »c √óYÉ°ùf ¿CG Éæ«∏Y ÖLh Gòd ,¬°ùeCG  øe CGƒ°SCG  äÉH …Qƒ°ùdG
 âμμa ób ájQƒ°ùdG ÉeGQódG õ«“ •É≤f ¿CG ±Î©f ÉfƒYO .¬°ùØf ∞jô©àH
 á«cÎdG ÉeGQódG äÎ°TG ó≤a ,É¡MhQh É¡àjƒg øY ∫õ©Ã É¡≤jƒ°ùJ ºà«d
 RôHCG  kÉ«£Øf  ábÎîŸG  äÉcöûdG  äÎ°TG  Éªc  ,ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  äƒ°U
 GƒcôJ ó≤a ºgDhGöT ºàj  ⁄ øe ÉeCG  ,É¡HÉàch ,ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  Ωƒ‚
 øjÒãc  ™°VƒH  »°†Øj  …ò`̀dG  ,Ö∏W  ¿hO  ¢Vô©dG  ¿ƒfÉb  áªMQ  â–

.¿É«°ùædG QÉÑZ º¡«∏Y ºcGÎj »c ±ƒaôdG ≈∏Y º¡æe
 πμd ≠dÉÑdG  »eGÎMG øY ,áÑ°SÉæe øe ÌcCG  ‘ ,âHôYCG  ¿CG  ‹ ≥Ñ°S ó≤d
 ±hô¶dG √òg ‘ ¥ôa çGóMEG ÚdhÉfi ,¢UÓNEÉH ¿ƒ∏ª©j øjòdG ÚfÉæØdG
 …òdG ôeóŸG QhódG ¤EG ICGôéH Ò°ûf ¿CG »°†à≤j ÖLGƒdG øμd ,áÑ©°üdG
 ¿ƒ∏¨à°ùj øjòdG záeRC’G QÉŒ{ øe »eGQódG êÉàfE’G ≈∏Y ¿ƒ∏Ø£àŸG ¬Ñ©∏j
 ÉeGQódG  á©ª°S  π¨à°ùJ  áÄ«°S  äÉéàæe  èjhÎd  ,áÑ©°üdG  ó∏ÑdG  ±hôX
 áÄjOôdG ±hô¶dG ¿CG ƒd Éªc ,áØ«¶f ÒZh á∏¡°S ìÉHQCG ≥«≤ëàd ájQƒ°ùdG

!A…OôdG øØdG QÈJ ¿CG øμÁ
 ¢UôØH ≈¶– ’ »àdG ájQÉéàdG ∫ÉªYC’G øe kGÒãc ¿CG ƒg ôeC’G ‘ ™jôŸGh
 É¡fCG QÉÑàYÉH ,á«æ©ŸG äÉ¡÷G øe ºYódG ≈≤∏àJ É¡JAGOôd êQÉÿG ‘ ¢VôY

!IöUÉfi zá«æWh ÉeGQO{
 ,ÊƒjõØ∏àdG êÉàfE’G äÉcöT πªY º«¶æJ IQhö†H âÑdÉW ¿CG ‹ ≥Ñ°S ó≤d
 º¡d  Oƒ¡°ûŸG  AGÈ``̀ÿG  ø`̀e  áÑ°ùf  º°†J  É¡d  IQGOEG  ¢ùdÉ›  π«μ°ûJh
 ,º¡àaÉ≤K  á`̀jOhó`̀fih  ∫É``ŸG  ÜÉë°UCG  á«LGõŸ  ó`̀M  ™°Vƒd  ,IAÉØμdÉH
 AÉæKCG  ∫ƒ«ÿG Ò«¨àH í°üæj ’ ¿ƒ«∏HÉf  ó«°ùdGh ácô©e ‘ ÉæfCG  í«ë°U
 á°ù°SDƒŸG  πªY  Üƒ∏°SCÉH  ≥∏©àj  ó`̀MGh  ìGÎbÉH  »ØàcCÉ°S  Gò`̀d  ,ácô©ŸG
 á°ù°SDƒŸG  √òg çGóMEG  ” Éeóæ©a .»YGPE’Gh ÊƒjõØ∏àdG  êÉàfEÓd  áeÉ©dG
 ó«°TôJ  πH  ,¥ƒ°ù∏d  iô``NCG  êÉ`̀à`̀fEG  á¡L  áaÉ°VEG  É¡æe  ±ó¡dG  øμj  ⁄
 ¥ô£dG  ≈à°ûH  ,äÉ«fÉμeEG  øe É¡«a  Ée  π°†aCG  õ«Ø–h á«æWƒdG  ÉeGQódG
 π°†aCG  QÉàîJ  á°ù°SDƒŸGh  É¡FÉ°ûfEG  òæe  .∑Î°ûŸG  êÉàfE’G  É¡°SCGQ  ≈∏Yh
 â– É¡©°†j  Üƒ∏°SC’G  Gògh ,É¡LÉàfE’  ¢Uƒ°üf øe É¡«∏Y  ¢Vô©j  Ée
 »≤∏àdG ádÉM øe á°ù°SDƒŸG π≤àæJ ¿CG ìÎbCG Gòd .¢Vô©dG ±hôX áªMQ
 ∞∏μoJ ,ájQƒ°S äÉjGhQ IóY QÉàîJ ¿CÉH ,»HÉéjE’G π©ØdG ádÉM ¤EG »Ñ∏°ùdG
 ‘  á°ù°SDƒŸG  ∑QÉ°ûàJ  ¿CG  ¢SCÉH  ’h  ,ÚaÎfi  ƒjQÉæ«°S  ÜÉàc  É¡àª∏aCÉH
 äGQób  GƒàÑKCG  øjòdG  ÚéàæŸG  ÚfÉæØdG  ¢†©H  ™e  ∫ÉªYC’G  √òg  êÉàfEG

!øjòØæe Úéàæªc º¡∏ªY ‘ Iõ«ªàe

∞°Sƒj.Ω ø°ùM

مواجع الدراما 
التلفزيونية

.IQÉ◊G AÉ°ùf πc øe áÑjô≤dG ICGôŸG zäÉ©Ÿ{ QhO …ODƒJ å«M z2äÉæÑdG ¥ƒW{ π°ù∏°ùe ‘ ¥RQ äGQÉeCG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG

أمارات رزق بـ«الملاية الشامية»
نسرين طافش تنجذب لهذا الرجل

 øjô°ùf  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  äQÉ`̀°`̀TCG

 πª©H  Ωƒ`̀≤`̀J  ó`̀ b  É`̀ ¡`̀ fCG  ¤EG  ¢`̀û`̀aÉ`̀W

 äóLh  ∫ÉM  ‘  »∏«ã“  »°VGô©à°SG

 ,É¡d  Ö°SÉæŸG  ´hô`̀°`̀û`̀ŸGh  ¢üædG

 øe  ójó©dG  É¡àÑ©L  »Øa  kÉ«dÉM  É`̀eCG

 á`̀jQƒ`̀°`̀S  äÓ°ù∏°ùŸ  ¢`̀Uƒ`̀°`̀ü`̀æ`̀dG

 º°ù– ⁄h ÉgDhô≤J âdGRÉe ájô°üeh

.ó©H É¡JGQÉ«àNG

 √ó°ùŒ  QhO  π`̀c  ‘  É`̀¡`̀fCG  äó```̀cCGh

 øe  É£«°ùH  ƒdh  AõL  AÉ£YEG  ∫hÉ–

 QhO  π`̀c  ¿CG  IÈà©e  ,É¡à«°üî°T

 ºZQ  É¡æμd  ,Ö`̀©`̀Jh  ó¡÷  êÉàëj

 ¥ó°U  πμH  √ó«°ùŒ  ∫hÉ``̀–  ∂`̀ dP

 Ö°ùM ,É¡Ñ∏b πc øe ¬«£©àa ,ÖMh

.ÉgÒÑ©J

 ÚH  á°ùaÉæŸG  ¿CG  ≈`̀∏`̀Y  äOó``°``Th

 πeÉμàdG  É`̀ ‰EG  ,É¡«æ©J  ’  äÓãªŸG

 É¡àfÉμe  ø¡æe  π`̀μ`̀d  ¿C’  ,ø`̀¡`̀æ`̀«`̀H

 ó©°ùJ  É`̀¡`̀fCG  Ió`̀cDƒ`̀e  ,É`̀gQƒ`̀¡`̀ª`̀Lh

 ∂dòd  ,kÉ©«ªL  É¡JÓ«eR  äÉMÉéæd

 å«M  ,É¡°SƒeÉb  ‘  â°ù«d  á°ùaÉæŸG

 ¢ù«dh  É¡∏ªY  ≈∏Y  É¡àbÉW  õ`̀cô`̀J

 hCG  äÉjôNC’G  äÓãªŸG  áÑbGôe  ≈∏Y

.ø¡H É¡°ùØf áfQÉ≤e hCG øgó«∏≤J

 ≥KGƒdG  πLô∏d  ÜòéæJ  É¡fCG  âØ°ûch

 ¬JGP âbƒdG ‘ ™°VGƒàŸGh ¬°ùØf øe

 »Yój ’ …òdGh ¬°ùØf  ™e ¥OÉ°üdGh

 íLÉædGh …ƒØ©dG ∑GPh ,¬«a ¢ù«d Ée

.ÉgQó≤jh áμ∏ŸÉc ICGôŸG πeÉ©j …òdG

مراهق يرتكب ٥٠ ألف جريمة إلكترونية
 kÉeÉY 17 ôª©dG øe ≠∏Ñj ≥gGôe áfGOEG  øY ájóæ∏æØdG zÉØ«dÉc{ áØ«ë°U âØ°ûc

 ÚeÉ©d  øé°ùdÉH  ¬«∏Y ºμ◊Gh ,á«fhÎμdEG  áÁôL ∞dCG  50 øe ÌcCG  ÜÉμJQÉH

 øjOCG »cÉª«Ø«c ¢Sƒ«dƒL ≥gGôŸG ¿CG áØ«ë°üdG âë°VhCGh .ò«ØæàdG ±É≤jEG ™e

 ≈∏Y  Ωƒé¡dG  ‘  zójƒμ°S  OQGõ«d{  É¡°ùØf  ≈∏Y  ≥∏£J  áYƒª›  ™e  ácQÉ°ûŸÉH

 πª©dG øY Éª¡ØbƒJ ¤EG iOCG Ée ,∞j’ ¢ùcƒH ¢ùcEGh ø°û«à°S …ÓH ÜÉ©dCG »àμÑ°T

 ,º¡àdG  øe ójó©dG á¡LƒŸG äÉeÉ¡J’G áªFÉb âª°Vh .»°VÉŸG ∫hC’G ¿ƒfÉc ‘

 ,∫É«àM’Gh ,∫É°üJ’G πFÉ°Sh ÈY á≤jÉ°†ŸGh ,äÉfÉ«Hh áª¶fCG ¥GÎNG É¡æeh

.äÉcô°ûH á°UÉN QGô°SCG ábô°Sh

ماغي بوغصن: عابد فهد مستفز

 »àdG  äÉMÉéædÉH  IÒÑμdG  É¡JOÉ©°S  ø°üZ  ƒH  »ZÉe  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  äóHCG

 ójó÷G É¡ª∏«a ôjƒ°üJ á≤K πμH ô°TÉÑà°S É¡fCGh ,z•GÒb 24{ π°ù∏°ùe É¡≤≤M

 å«M ó¡a óHÉY …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG ™e É¡àHôŒ øY âKó–h .zá«fÉãdG Ió«°ùdG{

 ¬∏eÉ©Jh ,¥GQ ¿Éæah º‚h á∏FÉ©dG ≥jó°U óHÉY ,π≤©dG óNÉàH éàH{ :âdÉb

 ∂JÉbÉW πc …óqæŒ ¿C’ ÚLÉà– ∂fCG áLQód õØà°ùeh ,™FGQ ôjƒ°üàdG ™bGƒe ‘

 ¿EGh ,¬©e πª©dÉH Ió«©°S âæc{ :âaÉ°VCGh .zπ«ãªàdÉH »°T πªLCG Gògh ,¬àdÉÑb

.zkÉ≤M’ iôNCG ∫ÉªYCG Éæ©ªŒ ˆG AÉ°T

طائرة إسعاف 
من دون طيار

 …óædƒg ÖdÉW ∞°ûc
 áæ°S 23 ôª©dG øe ≠∏Ñj

 IôFÉW ´GÎNG øY
 QÉ«W ¿hO øe ±É©°SEG

 ¤EG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y IQOÉb
 á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG ≈°Vôe

 kGó«¡“ ∂dPh ≥FÉbO ∫ÓN
 ¿Éμe ¤EG Ö«Ñ£dG ∫ƒ°Uƒd

.¢†jôŸG
 ∂«dCG ÖdÉ£dG ø∏YCGh

 IôFÉ£dG √òg ¿CG âfƒeƒe
 á«ÑW áÑ«≤M øª°†àJ

 áYôLh Úé°ùchCÓd kÉYÉæbh
 kÉë°Vƒe ,Údƒ°ùfC’G øe

 ójó– ΩÉ¶f Ωóîà°ùJ É¡fCG
 π°üàJh π≤æà∏d ™bGƒŸG

.GÒeÉc ÈY ºμ– áaô¨H

رائحة الطعام 
تزيد الوزن

 ¿ƒ«cÒeCG ¿ƒãMÉH iôLCG
 É¡dÓN øe GhóLh á°SGQO
 ™«ª÷G ™«£à°ùj Éªæ«H ¬fCG
 á∏b ¿CG ’EG ,øcÉeC’G π«îJ

 π«îJ ≈∏Y ¿hQOÉb ºg
 ¿CG ¤EG GƒàØdh ,íFGhôdG

 íFGhQ π«îJ ≈∏Y øjQOÉ≤dG
 øNÉ°ùdG õÑÿG πãe áÑÑfi

 hCG Iòjò∏dG iƒ∏◊G hCG
 øe ábÉW ≈àM hCG QÉ°TƒÑdG

 ÜÉ°ùàc’ ¿ƒ°Vô©e ,OQƒdG
.‘É°VEG ¿Rh

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh
 IQó≤dG ¿CG ƒg íLQC’G

 ΩÉ©£dG íFGhQ π«îJ ≈∏Y
 ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG ¤EG Oƒ≤J

 ‘h ÈcCG IÒJƒH ,áª©WC’G
.áÑ°SÉæe ÒZ äÉbhCG

عنقود عنب 
بـ٧٥٠٠ يورو

 »°SÉ«b ô©°ùH Öæ©dG øe Oƒ≤æY ™«H
 hQƒj 287 …CG hQƒj 7460 ≠∏H

 º£Mh ,¿ÉHÉ«dG ‘ IóMGƒdG áÑë∏d
 øe áÑM 26 º°V …òdG Oƒ≤æ©dG

 OGõe ∫hCG ‘ ¢VôYh ôªMC’G Öæ©dG
 ÜôZ ∫Éª°T GhGRÉfÉc ‘ º°SƒŸG Gòg

.≥HÉ°ùdG »°SÉ«≤dG ô©°ùdG ,ƒ«cƒW
 ≠æ«H áHÉW ºéëH áÑM πc âfÉch

 kÉeGôZ 20 øY É¡fRh π≤j ’h ≠fƒH
.»∏ëŸG áYGQõdG Öàμe OÉaCG Ée ≈∏Y

 ‘ hójÉcƒg øe ¿ÉàeÉª°T â©«Hh
 ô©°ùH áæ°ùdG √òg ¿ÉHÉ«dG ∫Éª°T

 ôéàe OOÎj ⁄h .øj ¿ƒ«∏e 1^5
 øj ∞dCG 300 ≠∏Ñe ™aO ‘ ÒÑc

.ÚJRÉà‡ É¨fÉe »àÑM AGöûd
 ≠dÉÑe ™aO ‘ ¿ƒ«fÉHÉ«dG OOÎj ’h
 É¡àeó≤J hCG á¡cÉØdG AGöûd IÒÑc

.ÜQÉbCGh AÉbó°UCG ¤EG ájó¡c

مولود يستفيق 
Gمن موته مبتسم

 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcP
 øe ¥ÉØà°SG kÉ©«°VQ ¿CG á«fÉ£jÈdG

 É«æ«c ‘ ¬JRÉæL ™««°ûJ ∫ÓN ¬Jƒe
 Éªæ«M Qƒ°†◊G ôYÉ°ûe ∑ôMh
.¬JƒHÉJ πNGóH kÉª°ùàÑe ¥ÉØà°SG

 ™«°VôdG ¿CG áØ«ë°üdG âë°VhCGh
 á©Ñ°S ¬JódGh ΩÉ“EG ó©H kGôμÑe ódh
 Éª¡∏≤f ” ¬«∏Yh πª◊G øe ô¡°TCG

 ÜƒæéH hófƒH Ió∏ÑH ≈Ø°ûà°ùe ¤EG
.Ö°SÉæŸG êÓ©dG »≤∏àd É«æ«c ÜôZ

 ¿CG áØ«ë°ü∏d ódGƒdG ìöTh
 ÚM áfÉ°†◊ÉH ¿Éc ™«°VôdG

 âKóM øμdh .¬JÉah AÉÑWC’G ø∏YCG
 äOGQCG Éªæ«M iÈμdG ICÉLÉØŸG

 ™«°VôdG ¿ÉªãL ¤EG ô¶ædG ICGôeG
 .äƒHÉàdG πNGóH kÉª°ùàÑe ¬JóLhh

 ∫GõJ ’ »àdG ,ΩC’G â∏Ñ≤à°SGh
.áeQÉY áMôØH CÉÑædG ,≈Ø°ûà°ùŸÉH

 ÒgÉ°ûŸG  áªFÉb  ‘  IöûY  á©°SÉàdG  áÑJôŸG  É°ù«dEG  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  â∏àMG
 á«ª°SôdG  áëØ°üdG  äöûf  å«M  ,z∑ƒÑ°ù«ØdG{  ≈∏Y  kÓYÉØJ  Ì`̀cC’G  Ú«ŸÉ©dG
 ≈∏YC’G á«ª°SôdG äÉëØ°üdG áªFÉ≤d IQƒ°U zWorld Music Award{ IõFÉ÷
 ÚH  øe  öûY  ™°SÉàdG  õcôŸG  É°ù«dEG  É¡«a  â∏àMG  »àdGh  ™bƒŸG  ≈∏Y  kÓYÉØJ

.kÉ©HÉàe 819^188 ó«°UôH ,Ú«ŸÉ©dG ÚfÉæØdGh ÒgÉ°ûŸG øe ójó©dG
 ,õ«eƒZ  Éæ«∏«°Sh  ,¬«°ùfƒ«Hh  ,ÉZÉZ  …ó«d  ΩƒéædG  ÚH  É°ù«dEG  º°SG  AÉ`̀Lh

.¢SÉ«°ù«∏¨jEG »μjôfEGh ,‹QÉe ÜƒHh ,âØjƒ°S Qƒ∏jÉJh ,GÒcÉ°Th

الرضاعة الطبيعية تقوي أسنان طفلك
 ,á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG IÎa äOGR Éª∏c ¬fCG á«cÒeCG á°SGQO ‘ ÚÑJ
 √òg  AÉæKCGh  ,∫ÉØWC’G  iód  ¿Éæ°SC’G  êÉLƒYÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  qπb
 IóŸ πØW 1300 øe ÌcCG  äÉfÉ«H  ™ªéH ¿ƒãMÉÑdG  ΩÉb  á°SGQódG
 äGô`̀e  Oó`̀Yh  á«©«Ñ£dG  áYÉ°VôdG  äGô`̀e  Oó`̀Y  ó`̀°`̀UQh  ΩGƒ``̀YCG  5

.ájÉ q¡∏dG ∫Éª©à°SG
 ∞«æ°üàH  GƒeÉb  ó≤a  ôª©dG  øe  ¢ùeÉÿG  ΩÉ©dG  Æƒ∏H  óæY  É`̀eCG
 ¤EG  áaÉ°VEG  ,¿Éæ°SC’G  êÉLƒYÉH  áHÉ°UE’G  ä’É◊  kÉ≤ah  ∫ÉØWC’G
 ΩóY  hCG  ¿Éæ°SC’G  ÖcGôJ  hCG  ÖdÉ°üàe  ¥ÉÑWEG  hCG  íàØæe  ¥ÉÑWEG

.¿Éæ°SC’G ≥°SÉæJ
 ≈∏Y  GhöüàbG  øjòdG  ,∫É`̀Ø`̀WC’G  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏N  ó`̀bh
 º¡jód ¢†ØîfG ,ô¡°TCG 6 ¤EG 3 øe ìhGÎJ IóŸ á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG
 ¿Éæ°SC’G  êÉLƒYG  ô£Nh  å∏ãdG  QGó≤Ã  ¿Éæ°SC’G  ÖcGôJ  ô£N

.kÉ«©«ÑW Gƒ©°Vôj ⁄ øjòdG ∫ÉØWC’ÉH áfQÉ≤e kÉÑjô≤J %41 áÑ°ùæH

Gكاتيا كعدي: أحب أن يكون شريكي وسيم
 áfÉæØdG äócCG

 É«JÉc á«fÉæÑ∏dG

 GPEG É¡fCG …ó©c

 QÉàîJ ¿CG äOGQCG

 Qhód kÉμjô°T

 ø∏a ,»°ùfÉehQ

 zÉ¡∏ãe{ ¿ƒμj

 É¡¡Ñ°ûj ≈æ©Ã

 ,Iô°ûÑdG ¿ƒ∏H

 ÉfCG{ :âdÉbh

 Úæ«©H AGô≤°T

 ÖMCGh øjhGô°†N

 »μjô°T ¿ƒμj ¿CG

 »£æMh kÉª«°Sh

.zôª°SCG hCG ¿ƒ∏dG

 ¿CÉH âMô°Uh

 äGP{ π°ù∏°ùe

 …òdG zá∏«d

 ôjƒ°üàH äCGóH

 òæe ¬«a ÉgQhO

 á q°üb º°†j ,ΩÉjCG

 áHÉ°üYh ÖM

 ¿hO øe ,á°SÉ«°Sh

 øY í°üØJ ¿CG

 »àdG á«°üî°ûdG

 :á∏FÉb ,¬«a É¡Ñ©∏J

 kÉMƒª°ùe ¢ù«d{

 øY ø∏YCG ¿CG kÉ«HOCG

.zπª©dG π«°UÉØJ

هبوط اضطراري لطائرة بسبب خلاف بين زوجين
 á«fóe  ÜÉ```̀cQ  Iô``FÉ``W  äô`̀£`̀°`̀VG

 á«fÉ£jÈdG ájƒ÷G •ƒ£î∏d á©HÉJ

 ó©H ,ø£°SƒH ‘ kÉjQGô£°VG •ƒÑ¡∏d

.ÚLhR ÚH qOÉM ±ÓN Üƒ°ûf

 ¿EÉa  ,zRƒ«f  »∏jGO{  ™bƒe  Ö°ùëHh

 ¤EG  ¿óæd  øe  á¡éàe  âfÉc  IôFÉ£dG

 ÚH  ±Ó`̀ÿG  ™`̀bh  ÉeóæY  Ï°Sƒ«g

 πjƒdÉg  ¿QGO  óªY  å«M  ,ÚLhõdG

 ¬àLhR ≈∏Y AGóàY’G ¤EG (kÉeÉY 48)

 ÉgóFÉb  ™aO  …ò`̀dG  ô`̀eC’G  ,Üô°†dÉH

 QÉ£e  ‘  kÉ`̀jQGô`̀£`̀°`̀VG  •ƒÑ¡dG  ¤EG

.ø£°SƒH

 πeÉ©àdG ¤EG ÜÉcôdG øe OóY ´QÉ°Sh

 ¤EG  ¬∏«ÑμàH  GƒeÉb  å«M  πLôdG  ™e

 â∏NO Égó©Hh ,IôFÉ£dG •ƒÑg ÚM

 É¡«dEG  áWô°ûdG  ô°UÉæY øe áYƒª›

.QƒØdG ≈∏Y ¬à∏≤àYG å«M

 kÉfÉ«H  zõjhôjG  ¢û«àjôH{  äQó°UCGh

 É¡HÉcQ ™«ªL ≥M øe ¬fCG ¬«a äócCG

 áFOÉg  ájƒL  äÓMôH  ´Éàªà°S’G

 É¡fCG  ¤EG  kIÒ°ûe ,É¡JGôFÉW Ïe ≈∏Y

 ,á¡HÉ°ûe  çOGƒM  …CG  ‘  ¿hÉ¡àJ  ød

 áæjóe ¤EG  ÉgQÉ°ùe IôFÉ£dG  â∏ªcCGh

 ÚàYÉ°S  ƒëæd  ÒNCÉJ  ó©H  Ï°Sƒ«g

 ΩÉeCG  πãª«°S  …òdG  πLôdG  ¿hO  øe

.á∏Ñ≤ŸG äÉYÉ°ùdG ∫ÓN áªμëŸG


