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سلاف فواخرجي.. ا�جمل

 øeÉãdG õcôŸG äRÉM å«M ,kGôNDƒe á«cÒeCG á°ù°SDƒe ¬JôLCG AÉàØà°SG Ö°ùM ⁄É©dG ‘ πªLC’G AÉ°ùædG øe »LôNGƒa ±Ó°S ájQƒ°ùdG áªéædG
.õfƒL ÉàjR ÉæjôJÉch ¿Éeó«c ∫ƒμ«f ≈∏Y áeó≤àe

الليث حجو يطلق «الندم»

ممارسة الرياضة
 لا تضمن بالضرورة تخفيف الوزن

رابع مسبب للموت عالمي%

 ¿RƒdG ∞«ØîJ øe øμªàdG ΩóY ÖÑ°S ∑Qƒjƒ«f á©eÉL øe AÉ«MCG AÉª∏Y í°Vƒà°SG

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡ óæY ¿ƒª°†e πμ°ûH

 ∫ƒ°UƒdG óæYh ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ábÉ£dG ±ô°üd Ú©e óM OƒLh çƒëÑdG âàÑKCÉa

 πªY  ÚeCÉJ  π«Ñ°S  ‘  ¬FÉ°†YCG  ¢†©H  ‘  ábÉ£dG  Úæ≤àH  º°ù÷G  CGóÑj  ó◊G  ∂dP  ¤EG

 √òg  ¤EG  Gƒ∏°UƒJ  ÚãMÉÑdG  ¿CG  ¢ûgóŸG  øeh  .ºë°ûdG  ¥ôM  øe  k’óH  äÓ°†©dG

 πFÉÑb  øe  ¬HÉ°T  Éeh  QÉªK  »©eÉLh  øjOÉ«°U  IÉ«M  áÑbGôe  ≥jôW  øY  áé«àædG

 á«æ°†e á«fóH Oƒ¡L ∫òHh á∏FÉg äÉaÉ°ùe ™£≤d ¿hô£°†j å«M É«fGõæJ ‘ ΩGõbC’G

 ábÉ£dG á«ªc ±ô°üJ º¡eÉ°ùLCG ¿CG GƒØ°ûàcG ÉeóæY AÉª∏©dG Üô¨à°SG ó≤a .kÉ«eƒj kGóL

.ÉHhQhCGh IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ∫ƒªÿG IÉ«M ¢û«©j øe É¡aô°üj »àdG kÉÑjô≤J É¡°ùØf

 ¢SQÉe ´ƒ£àe 300 â∏ª°T á°SGQO ¿ƒãMÉÑdG iôLCG ∂dP ÖÑ°S ìÉ°†«à°SG π«Ñ°S ‘h

 .ácô◊G á∏«∏b IÉ«M ¿hôNB’G ¢TÉY ÚM ‘ áª¶àæe IQƒ°üH á°VÉjôdG º¡æe AõL

 ±ô°U á«ªc IOÉjR ¤EG ODƒj ⁄ ÊóÑdG •É°ûædG øe ‹É©dG iƒà°ùŸG ¿CG åëÑdG âÑKCGh

 ≈∏Y ¬JÓ°†Y ájò¨J øeCG  πμ°ûH á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ™e º°ù÷G º∏bCÉJ å«M ábÉ£dG

.á°VÉjôdG ÒKCÉJ øY kGó«©H ºë°ûdG »≤H ÚM ‘ iôNCG AÉ°†YCGh äÉeƒ¶æe ÜÉ°ùM

 ¿ƒμ«°S á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ≥jôW øY ¬fRh ∞«ØîJ ‘ ÖZôj øe ¿CG AÉª∏©dG ó≤à©jh

 ∫ƒëàj º°ù÷G π©éj …òdG ábÉ£dG ±ô°U øe iƒà°ùŸG ∂dP ¤EG §≤a π°üj ¿CG ¬«∏Y

 á°SQÉ‡ ‘ •GôaE’G π°†Øj ’ ≈æ©Ã .¿ƒgódG ¥ôëj Óa ábÉ£dÉH ®ÉØàM’G ΩÉ¶f ¤EG

.Üƒ∏£ŸG OhOôŸG »JDƒj ød Gòg ¿C’ º°ù÷G ≈∏Y »°VÉjôdG §¨°†dG IOÉjRh á°VÉjôdG

 ÚH  IÉaƒ∏d  ÖÑ°ùe  ™HGôc  ÊóÑdG  •É°ûædG  áq∏b  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  âØæ°U

 kÉ°†jCG  §ÑJôe  ¬fCG  á≤HÉ°S  äÉ°SGQO  äô¡XCG  å«M  ,⁄É©dG  ∫ƒM  øe  ¢UÉî°TC’G

.iôNC’G áæeõŸG ¢VGôeC’Gh ,¿ÉWô°ùdGh ,ájƒeódG IQhódG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’ÉH

 ÖÑ°ùàj  á≤«bO  40`d  ¢Sƒ∏÷G  IÎa  IOÉjR  ¿CG  ,áãjóM  ájóædƒg  á°SGQO  äô¡XCGh

.ÊÉãdG §ªædG øe …ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G á«fÉμeEG ‘ IÒÑc IOÉjõH

 ΩódG ‘ Rƒcƒ∏¨dG äÉjƒà°ùe QÉÑàNG ∫ÓN øe ±É°ûàc’G Gòg ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

.ΩÉjCG á«fÉªãd åëÑdG ‘ ÚcQÉ°ûª∏d

 IÎa äOGR Éªq∏ch .kÉ«eƒj πbC’G ≈∏Y äÉYÉ°S ™°ùàd åëÑdG ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG ¢ù∏Lh

 iód  ÊÉãdG  §ªædG  …ôμ°ùdG  ¢Vôe  Qƒ£J  á«fÉμeEG  ójõJ  ,á«aÉ°VEG  áYÉ°ùd  ¢Sƒ∏÷G

.%39 áÑ°ùæH ¢†jC’G áeRÓàÃ áHÉ°UE’G á«fÉμeEGh ,áÄŸÉH 22`H ÚcQÉ°ûŸG

 IOÉ«b AÉæKCG ,á∏jƒW äGÎØd ¢Sƒ∏÷G ≈∏Y õØ– ájô°ü©dG IÉ«◊G ¿CG á∏H Ú£dG ójõj Éeh

.ÉgÒZh ,áeÉ©dG øcÉeC’Gh »gÉ≤ŸG ‘ âbƒdG AÉ°†bh ,ÖàμŸG ‘ πª©dGh ,IQÉ«°ùdG

 ‘ zΩóædG{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üàd ájGóÑdG IQÉ°T ¥ÓWE’ ƒéM å«∏dG êôîŸG ó©à°ùj

.øØdG Éª°S ácô°T êÉàfEGh ,∞°Sƒj »eÉ°S ø°ùM ∞«dCÉJ øe ≥°ûeO

 ,OGóM Ωƒ∏°S º¡àeó≤e ‘h ájQƒ°ùdG ÉeGQódG Ωƒ‚ øe áÑîf πª©dG ‘ ∑QÉ°ûjh

.ºgÒZh »æjOQÉe ÉfGOh ,QƒNÉj º°SÉHh

 »æ«©HQCG πLQ á°üb ÈY åjó◊G ájQƒ°S ïjQÉJ øe á qª¡e áÑ≤M πª©dG ¢Vô©à°ùj

 ,OGó¨H •ƒ≤°S á∏«d 2003 ΩÉ©dG ™«HQ ‘ ¬àjÉμM Oô°ùj ,kÉ«fƒjõØ∏J kÉÑJÉc πª©j

.ájÉμ◊G Oô°ùj …òdG ójó÷G ÊƒjõØ∏àdG ¬∏ªY áHÉàc óæY 2015 ΩÉ©dG ‘ »¡àæJh

 zOóÑàJh  á«fÉa{  º∏«a  ¢VôY  øe  âLôN  »°VÉŸG  πÑb  Ée  âÑ°ùdG  Ωƒj  á«°ûY

 ,á°TÉ°ûdG ≈∏Y √QCG ⁄ ôNBG π£ÑH ôμaCG ÉfCGh QhõfCG π«YÉª°SEG Ió‚ ÒÑμdG êôîª∏d

 ¢VôY Qƒ°†◊ Ú«≤°ûeódG ±’BG ó°ûàMG á∏ªàëŸG ôWÉîŸG ºZôa .≥°ûeO ƒg

 ÊOGR  Ée  Gògh ,ÉeGQódG  ádÉ°Uh iÈμdG  GôHhC’G  ádÉ°U øe kÓc  GhDƒ∏eh º∏«ØdG

 π©L …òdG ôeC’G ,IÉ«◊G ´GóHEG øY IóMGh á¶◊ ∞μj ’ …òdG ÉæÑ©°ûH kÉHÉéYEG

 π©à°ûJ 1867 ΩÉY ‘ ÉgQGR ÉeóæY ≥°ûeO øY øjƒJ ∑QÉe É¡Ñàc »àdG äÉª∏μdG

 Ée »gh ,»°VÉŸG ‘ çGóMCG øe ⁄É©dG √BGQ Ée πc ≥°ûeO äó¡°T{ :»JôcGP ‘

 ±ƒ°Sh ,ájQƒWGÈeEG  ∞dC’ IôîædG  ΩÉ¶©dG  É¡FÉ«∏Y øe äó¡°T .¢û«©J ∫GõJ

.zäƒ“ ¿CG πÑb ,iôNCG ájQƒWGÈeEG ∞dCG ôHÉ≤e iôJ

 Éªæ«°ù∏d  á qeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ¬àéàfCG  …òdG zOóÑàJh á«fÉa{ º∏«a ¿EG  ∫ƒ≤dG øμÁ

 ÉfÉjO áÑJÉμ∏d  ƒjQÉæ«°Sh ÜÉjO ádÉ¡d  Iôμa øY ,QhõfCG  á°ù°SDƒe ™e ácGô°ûdÉH

 .»°ûYGódG (ôμØdG) ™e ájQƒ°ùdG Éªæ«°ùdG É¡°VƒîJ ácô©e ∫hCG ƒg ,øjódG ∫Éªc

 …QGƒ÷G ¥ƒ°S ƒg √Gôf Ée ∫hCÉa ,áeó°üdG CGóÑe ¤hC’G ¬JÉ£≤d òæe º∏«ØdG óªà©j

 »JÉæjR  ºéædG–  zóªfi  ƒ`̀HCG{  ≈Yój  ø`̀jO  π`̀LQ  …R  ‘  kÉ°SÉîf  iô`̀f  å«M

 ƒHCG  áYÉª÷G  ÒeCG  ±Gô°TEG  â–  ,(øjógÉéŸG)  ≈∏Y  ÉjÉÑ°ùdG  ´Rƒj  -á«°Sób

.-¥õb õjÉa ≥dCÉàŸG- ó«dƒdG

 ÜÉ≤ædG -É¡JÉ«M QhO âÑ©d »àdG ¢ù«ª°T ÉfQ áªéædG– zÉjôK{ áª∏©ŸG ¢VôØJ

 É¡aóg ÚM ‘ ´ô°ûdÉH á∏∏©àe -ìôa »ÁEG- zQƒf{ á∏«ª÷G á∏Ø£dG É¡àæHG ≈∏Y

 IOƒY AÉæKCG PEG ,™Øæj ’ Qò◊G ¿CG ’EG ,¢ûYGhódG ¿ƒ«Y øe É¡àjÉªM ƒg ôª°†ŸG

 É¡fÉà°ùa á∏Ø£dG ™aÎa ô£e ÉjÉ≤H É¡«a á©≤ÑH ¿Gô“ á°SQóŸG øe É¡eCG ™e á∏Ø£dG

 ≈Yój »∏≤Y -»°ùæL ±GôëfÉH ÜÉ°üŸG ó«dƒdG ƒHCG º«¶æàdG ÒeCG É¡«∏LQ iôjh

 õ«cÎdG  ≥jôW  øY  IQÉ`̀KE’G  ádÉM  ¤EG  ¬H  ÜÉ°üŸG  π°üj  Sexual fetishism
 ¢Sƒ¡j Gòμgh ,»M ÒZ øFÉc ≈∏Y hCG …ô°ûÑdG º°ù÷G øe AõL ≈∏Y »°ùæ÷G

 π©éj  …òdG  ôeC’G  ,É¡L qhõàj  ¿CG  Qô≤jh  É¡aÉ£àN’  óª©«a  Qƒf  »∏LôH  ÒeC’G

 ,¬à∏ØZ øe ß≤«à°ùj –á°†a ó› ≥dCÉàŸG  ºéædG –  ÒeC’G  ≥aGôe áfÉLO ƒHCG

 ºFÉæ¨dG ΩÉ°ùàbG ≈∏Y ó«dƒdG »HCGh Iô°üædG á¡ÑL »∏JÉ≤e ÚH ±ÓÿG π¨à°ù«a

 -¥Éæ°TƒH »∏Y ó¡àéŸG– ¿RÉe á∏Ø£dG ≥«≤°T ™e ≥°ùæj Éªc ,√ô≤e ¤EG º¡∏Nójh

 ¬Lƒ«d Ú«HÉgQE’G ÚH ±ÓÿG ±hôX π¨à°ùj …òdG ¢û«÷G ±ƒØ°U ‘ πJÉ≤ŸG

 Qƒf á∏Ø£dG ôjô–h ¢ûYGO qô≤e ¤EG ¢û«÷G ∫ƒNóH »¡àæJ áLhOõe áHô°V º¡d

.±ôëæŸG ÒeC’G É¡H ∂àØj ¿CG πÑb

 ‘  AÉ°ùædG  Öjò©J  øe  kGAó`̀H  ,¢ûYGhó∏d  á«eÓ¶dG  äÉ°SQÉªŸG  º∏«ØdG  ó°ùéj

 IÉfÉ©e  ∫hÉæàj  Éªc  ,≥«bôdÉH  IôLÉàŸGh  ,ÖàμdG  ¥ôëH  kGQhô`̀e  ,¿ƒé°ùdG

 øe iôNC’G äÉfÉjódG ´ÉÑJCG ¬d ¢Vô©àj Éeh øjÒæà°ùŸG ÚjQƒ°ùdG ÚæWGƒŸG

.äÉ≤jÉ°†eh OÉ¡£°VG

 ¿CG ≥Ñ°S Ée ¬©e kGòNBG ,á«FÉ°ùf ÜÉ«K ‘ kGôμæàe º«¶æàdG ÒeCG QGôØH º∏«ØdG »¡àæj

 ≠dÉH »eÉàN ó¡°ûe ‘h .áHƒ¡æe »∏Mh IQ qhõe ôØ°S äGRGƒLh ∫Ée øe √ nô s°†M

 øjòdG ¢SÉædG ÚH ¢SóæŸG ¢ûYGO ÒeCG »æ«©d IÒÑc á£≤d QhõfCG òNCÉj ád’ódG

.áæjóŸG ≈∏Y ¬Jô£«°Sh ¢û«÷G QÉ°üàfÉH ¿ƒ∏Øàëj

 ájÉ¡ædG  ‘  kGôM  ¬FÉ≤Hh  QGôØdG  øe  zÒ`̀eC’G{  øμ“  ¿CG  OÉ≤ædG  óMCG  iCGQ  óbh

 ¿ƒæ©j ⁄ QhõfCG ¿C’ É¡∏fi ÒZ ‘ á¶MÓe √ògh ,º∏«ØdG ¿GƒæY ™e ¢†bÉæàj

 Ée »eÓ¶dG ôμØdG ¢SCGQ ¿CG  ¤EG  á«cP IQÉ°TEG  ∂dP ‘h ,zäOóÑJh â«æa{ ¬ª∏«a

.kÉbófi ∫Gõj Ée √ô£Nh kÉ≤«∏W ∫Gõj

 áÄ«ÑdG ¤EG ¿ƒªàæj{ º¡∏c º∏«ØdG ∫É£HCG{ ¿CG zÚ°VQÉ©ŸG Ú«eÓYE’G{ óMCG ºYR

 ¤EG Ö∏M øe QhõfCG IO’h ¿Éμe π≤æH ¬°ùØæd íª°S Éªc ...á«dGƒŸG zá«∏MÉ°ùdG

 iód kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY ¢ùe ób º∏«ØdG ¿CG âÑãj ìƒ°†ØŸG ÜòμdG Gògh !¢SƒWôW

.¿hôaÉ°ùdGh º¡æe ¿ƒ©æ≤ŸG Ú«eÓ¶dG

 ó≤a »eÓ¶dG ôμØdG ó≤æd QhõfCG É¡«a ió°üàj »àdG ¤hC’G IôŸG »g √òg â°ù«d

 zÚ©dG Qƒ◊G{ äÓ°ù∏°ùe ‘ ΩGƒYCG Iô°ûY ≈∏Y ójõj Ée òæe Gòg ¬Yhô°ûe CGóH

 ¤EG ¿ƒjõØ∏àdG øe ¬àcô©e kGôNDƒe π≤f óbh zºμfÉÁCG âμ∏e Ée{h z¿ƒbQÉŸG{h

 ...h á«fÉãdG á«FÉªæ«°ùdG ¬àcô©e ¢Vƒîj ƒg Égh .z∫ÉeôdG ∂∏e{ º∏«ØH Éªæ«°ùdG

.ô°üàæj

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

إبداع الحياة

«الكركم» أفضل 
دواء للذكريات 

الحزينة

 ¿CG áãjóM á°SGQO äócCG
 äGQÉ¡H π°†aCG øe ºcôμdG

 ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ΩÉ©£dG
 á«∏≤©dG äGQó≤dG á«ªæJ
 kGô¶f ,IôcGòdG ájƒ≤Jh
 IOÉe ≈∏Y ¬FGƒàMG ¤EG

 zÚªcôc{ ≈YóJ á«FÉ«ª«c
 çÉëHC’G äô¡XCG »àdGh

 Rõ©J É¡fCG á«ë°üdG
 è«°ùædG õØ–h ,IôcGòdG

 ¿CG ¤EG káàa’ ;»Ñ°ü©dG
 kÉ°†jCG πª©j zÚªcôc{`dG

 äÉHÉ¡àdG ∞«ØîJ ≈∏Y
 ÖÑ°ùJ »àdG ÆÉeódG
.ôÁÉgõdGh ±ôÿG

 á°SGQódG √òg âØ°ûch
 ójóŒ ™æÁ ºcôμdG ¿CG

 äÉjôcòdGh QÉμaC’G
 ,π≤©dG ‘ áfõîŸG áæjõ◊G

 øe ≥jôa í°VhCG å«M
 kÉ°†jCG óYÉ°ùj ¬fCG AÉª∏©dG

 äÉjôcòdG ƒfi ≈∏Y
 IOƒLƒŸG áØ«îŸG áÁó≤dG

.πÑb øe
 ¿EG :á°SGQódG âaÉ°VCGh
 ¤EG ÖgP AÉª∏©dG ¢†©H

 ìöU å«M ,∂dP øe ó©HCG
 á«ë°üdG õcGôŸG óMCG

 º¡fCG É«fÉ£jôH ‘ á«ãëÑdG
 ôjƒ£J ¤EG ¿ƒëª£j
 »°ùØædG êÓ©dG πÑ°S
 Ée äÉHGô£°VG πãe

 ∫ÓN øe áeó°üdG ó©H
 ó©j …òdG ,ºcôμdG ∫hÉæJ

 êÓ©dG πÑ°S π°†aCG øe
 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd

 ,á«°ùØf äÉHGô£°VG
 áeó°üdG ó©H Ée OÉ¡LEGh

.á«Ñ°ü©dG

روز ماكغوان تنفصل عن زوجها

 »ØjGO  »cÒeC’G  ΩÉ°SôdG  É¡LhR  øY  ¿Gƒ¨cÉe  RhQ  á«cÒeC’G  áªéædG  â∏°üØfG

.ÚeÉY ƒëf ΩGO êGhR ó©H πjÉàjO

 áªμëŸG øe âÑ∏W kÉeÉY 42 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ¿Gƒ¨cÉe ¿CG á«Øë°U ôjQÉ≤J äôcPh

.(kÉeÉY 33) πjÉàjO É¡Ñ∏W ∫ÉM ‘ zá«LhõdG äÉ≤ØædG{ ´GƒfCG øe ´ƒf …CG ¢†aôJ ¿CG

لماذا تتثاءب المرأة 
أكثر من الرجل؟

 ¿ƒHAÉãàj ¢SÉædG ¿CG âHÉãdG øe
 kÉ°üî°T ¿ƒ©ª°ùj hCG ¿hôj ÉeóæY

 ¿hôμØj ÉeóæY ≈àM hCG ÜAÉãàj ôNBG
 øeh ,ÜDhÉãàdG øY ¿hDhô≤j hCG

 ¿CG íLôŸG øe ¿CG kÉ°†jCG Ωƒ∏©ŸG
 AÉbó°UC’G ÚH kÉjó©e ÜDhÉãàdG ¿ƒμj

 ¬æe ÌcCG IóMGƒdG IöSC’G OGôaCGh
 ôeC’G ‘ ∞jô£dG øμd .AÉHô¨dG ÚH

 ƒg ¿B’G ≈àM kÉahô©e øμj ⁄ …òdGh
 ICGôŸG ¿CG øY IójóL á°SGQO ¬àØ°ûc Ée

 á°VôY ÌcCG á«©«Ñ£dG ±hô¶dG ‘
 ÖÑ°ùd πLôdG øe ÜDhÉãàdG ihó©d

 ÈcCG ∞WÉ©àH ô©°ûJ É¡fCG ƒgh §«°ùH
 áeƒeC’G áØWÉ©d ÉÃQh øjôNB’G ƒëf

.É¡«∏Y â∏ÑL »àdG á«YGôdG
 Gõ«H á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh
 ≈∏Y ∫ój ôeC’G Gòg ¿CG á«dÉ£jE’G

 ÚH »Lƒdƒ«H ±ÓàNG OƒLh
 Qƒ©°ûdG ≈∏Y Éª¡JQób ‘ Ú°ùæ÷G

 º¡a ≈∏Y IQó≤dG …CG ,∞WÉ©àdÉH
.øjôNB’G ™e ôYÉ°ûŸG ∫OÉÑJh

 ∫ÉLôdG ‘ ÜDhÉãà∏d áHôŒ âØ°ûc ó≤a
 äÉÄ«H ‘ -º¡ª∏Y ¿hO øe- AÉ°ùædGh

 hCG AÉ°û©dG AÉæKCG hCG á«©«Ñ£dG πª©dG
 ójGõàe π«e øY á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæŸG
 ∫ÉLôdÉH áfQÉ≤e AÉ°ùædG ÚH ÜDhÉãà∏d

.ÜAÉãàj Üô≤e ≥jó°U IógÉ°ûe ó©H
 §HGÎdG áLQO ¿CG ¿ƒãMÉÑdG iôjh

 ∂dòch OGôaC’G ÚH »YÉªàL’G
 ,…ó©ŸG ÜDhÉãà∏d ¿Éª¡e ¢ùæ÷G

 ™e ¿ÓYÉØàj øjÒ¨àŸG øjòg ¿CGh
 ¿Éc GPEG Éª«a ÒKCÉà∏d kÉ°†©H Éª¡°†©H
 ‘ Ée ¢üî°T ∑QÉ°ûj ¿CG íLôŸG øe

.…ó©ŸG ÜDhÉãàdG
 ≈∏Y á≤HÉ°S äÉ°SGQO äQÉ°TCG óbh

 ÜDhÉãàdG ¿CG ¤EG äÉfGƒ«◊Gh öûÑdG
 OGôaC’G •ÉÑJQG ióÃ ≥∏©àj …ó©ŸG
 ób ¬fCÉH »Mƒj Ée ,kÉ°†©H º¡°†©ÑH

 ®ÉØë∏d §HGÎdG á«dBG øe ´ƒæc Qƒ£J
 áYƒª› øª°V ∞WÉ©àdG ≈∏Y

.OGôaC’G øe áμ°SÉªàe

«The Voice» ميلي سايرس في

 ,∫É«ÿG  ¢ü°üb  ¬Ñ°ûJ  áÑjôZ  á°üb  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  äô°ûf

.äGƒæ°S 3 øe ÌcCG òæe ΩƒædG º©W ¥òj ⁄ (kÉeÉY 53) »æ«°ùªN ∫ƒM

 hCG IôgÉ¶dG √ò¡d êÓY OÉéjEG øe AÉÑWC’G øμªàj ⁄ ¬fCG áØ«ë°üdG âë°VhCGh

.áŸDƒe á°üb ¤EG âdƒ– Éeó©H á°UÉN É¡d Ò°ùØJ ≈àM

 ™e  kGó«≤©J  πLôdG  ádÉM  OGOõJ  ,ΩÉjC’G  Qhôe  ™eh  ¬fCG  ¤EG  áØ«ë°üdG  äQÉ°TCGh

 øμªàj »c êÓY ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¿B’G ≈©°ùjh .ΩƒædG áMGQ øe ¬fÉeôM QGôªà°SG

.äÉæFÉμdG á«≤H πãe ΩƒædÉH kGÒNCG ™àªà°ùj ¿CG øe

خمسيني لم ينم منذ ٣ سنوات

 áHÉ°ûdG á«æ¨ŸG â≤°T

 É¡≤jôW ¢SôjÉ°S »∏jÉe

 ¤EG â∏°Uh ¿CG ¤EG

 º°Sƒª∏d ΩÉª°†f’G

 èeÉfôH øe ô°TÉ©dG

 øe ÖgGƒŸG ±É°ûàcG

 ¬àî°ùf ‘ The Voice
.á«cÒeC’G

 ÉgQÉ«àNG âØ°ûch

 IQÉ°ûà°ùe íÑ°üàd

 ,á≤HÉ°ùàŸG ¥ôØdG πμd

 …òdG ¬°ùØf QhódG ƒgh

 âØjƒ°S Qƒ∏jÉJ ¬àÑ©d

 ΩÉY èeÉfÈdG ‘

.2014

 ¬«aÎdG ¢ù«FQ ∫Ébh

 ÉeóæY{ :NBC áμÑ°ûH

 ¬Ñàæ«°S »∏jÉe çóëàJ

 ¿ƒ≤HÉ°ùàŸG .™«ª÷G

 IOÉØà°S’ÉH ¿ƒXƒ¶fi

 .É¡àªμMh É¡JõjôZ øe

 ¿ƒ¶ë«°S ÉfhógÉ°ûe

 ≈∏Y á«∏NGO Iô¶æH

 ÌcCG øe IóMGh

 ‘ kÉ≤jôH ∫ƒ≤©dG

 ,É≤«°SƒŸG áYÉæ°U

 áaÉ≤ãdG Qó°üàJ »àdGh

.zá«Ñ©°ûdG

 ,É≤«°SƒŸG øY kGó«©Hh

 ¢SôjÉ°S »∏jÉe äõéM

 ∫hCG ‘ kÉª¡e kGQhO

 êôîŸG äÓ°ù∏°ùe

 ÚdBG …Ohh Ò¡°ûdG

 ≈∏Y ô≤à°ùj ⁄ …òdG

.ó©H ¬fGƒæY

خطأ إملائي يقتل امرأة
 ÊÉ£jôH ≈Ø°ûà°ùe ‘ AÉÑWCG ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äOÉaCG

 ÖÑ°ùH áMGôé∏d É¡Yƒ°†N AÉæKCG äƒŸG ≈àM âaõf ICGôeG ¿CG GƒØ°ûc

 áaôZ ¤EG áë«ë°üdG ΩódG ¢SÉ«cCG ∫ƒ°Uh ΩóY ¤EG iOCG z»FÓeEG CÉ£N{

.äÉ«∏ª©dG

 ∂jƒKQƒf ≈Ø°ûà°ùe ‘ kÉ≤«≤– âYóà°SG á©bGƒdG ¿CG áØ«ë°üdG äôcPh

 øμªŸG øe ¿Éc IÉaƒdG ¿CG IÉaƒàŸG á∏FÉY âØ°ûàcG ¿CG ó©H ¿óæ∏H ∑QÉH

 AóH πÑb ΩódG ¢SÉ«cCG ôaGƒJ øe GhócCÉJ AÉÑWC’G ¿CG ƒd ádƒ¡°ùH É¡ÑæŒ

 ,zkÉeÉY 85{ ôHƒc OQÉ¨eQEG ≈YóJ »àdG ,Ió«°ùdG ¿CG ¤EG káàa’ ,á«∏ª©dG

 ‘  ÒÑc  ñÉØàfG  êÓ©d  á«MGôL  á«∏ª©d  ´ƒ°†î∏d  ≈Ø°ûà°ùŸG  â∏NO

.Ö∏≤∏d »°ù«FôdG ¿Éjô°ûdG

 πμ°ûH ΩódG §¨°V ¢†ØîfG ,á«∏ª©dG AÉæKCG  ¬fCG  áØ«ë°üdG âë°VhCGh

 øμdh  ,QƒØdG  ≈∏Y  á°†jôŸG  ¤EG  ΩO  π≤f  »Yóà°ùj  ¿Éc  Ée  ,ÅLÉØe

 ,ÉgôaGƒJ Öéj ¿Éc »àdG ΩódG ¢SÉ«cCG OƒLh Ωó©H ¿ƒMGô÷G ÅLƒa

 ΩódG ¢SÉ«cCG  ≈∏Y Qƒã©∏d âbƒdG øe ÒãμdG Qhôe ™e ¬fCG  ¤EG  kIÒ°ûe

.äÉ«∏ª©dG ádhÉW ≈∏Y äƒŸG ≈àM âaõf ób ôHƒc âfÉc ,áë«ë°üdG

 â∏°Uh  ΩódG  ¢SÉ«cCG  ¿CG  Ghó`̀Lh  º¡fCG  Ú≤≤ëª∏d  AÉÑWC’G  ócCG  Éªæ«H

 áHÉàc ÖÑ°ùH äó«YCG É¡æμdh ,áMGô÷G πÑb äÉ«∏ª©dG º°ùb ¤EG π©ØdÉH

 ±ô©àdG ΩóY ¤EG iOCG Ée ,OQÉ¨eQEG øe k’óH zOQÉ¨fQEG{ á°†jôŸG º°SG

.Oƒ°ü≤ŸG ¢†jôŸG ≈∏Y

 øe  ócCÉàdÉH  º≤j  ⁄  ìGô÷G  ¿CG  ≈Ø°ûà°ùŸG  ±ÎYG  ,∂dP  ¤EG  áaÉ°VEG

 ΩÉeCG  ,ôHƒc  áæHG  âMô°Th  á«∏ª©dG  ájGóH  πÑb  ΩódG  äGOGó`̀eEG  ôaGƒJ

 IóŸ IÉaƒàŸG É¡eCG øe kÉLhõàe πX …òdG ,ÉgódGh ¿CG ,≥«≤ëàdG áæ÷

 iCGQ  ¿CG  ó©H  ∂dPh  ,É¡JÉah  òæe  ¢ù«HGƒμdG  øe  ÊÉ©j  CGóH  ,kÉeÉY  62

 ájÉæ©dG  áaôZ  ‘  ôjô°ùdG  ≈∏Y  AÉeódG  øe  ácôH  ‘  kÉbQÉZ  É¡fÉªãL

 ÖfÉL  øe  áfÉ«ÿGh  π`̀eC’G  áÑ«îH  ô©°ûf  øëf  :áØ«°†e  ,IõcôŸG

.É¡ÑæŒ øμªŸG øe ¿Éc IÉah çhó◊ ≈Ø°ûà°ùŸG

الطول يزيد مخاطر اLصابة بالسرطان
 §ÑJôj  ¢UÉî°TC’G  iód  áeÉ≤dG  ∫ƒW  ¿CG  øY  IójóL  á°SGQO  âØ°ûc

 ∫ƒW OGORG Éª∏c ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh ,º¡àë°U ≈∏Y ióŸG Ió«©H èFÉàæH

.¿ÉWô°ùdÉH ¬àHÉ°UEG ôWÉfl äOGR ¢üî°ûdG

 ¿EÉa ,á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U É¡à∏≤f »àdG ,á°SGQódG Ö°ùMh

 ¬àHÉ°UEG  ôWÉfl  øe  ójõj  ƒ¡a  ¿É°ùfE’G  ôªY  ‘  º¡e  ÒKCÉJ  ¬d  ∫ƒ£dG

 º°ù÷G  ‘  ¿ƒ`̀gó`̀dG  áÑ°ùf  ø`̀Y  ô¶ædG  ¢†¨H  ¢`̀VGô`̀eC’G  ø`̀e  Oó©H

.iôNC’G IôKDƒŸG πeGƒ©dGh

 õdƒ°ûJ ¢SÉ«JÉe ájô°ûÑdG  ájò¨à∏d  ÊÉŸC’G  ó¡©ŸÉH Qƒ°ù«ahÈdG OÉaCGh

 øe  äGÎª«àæ°S  6^5  πc  ™e  ¿CG  ô¡¶J  á«FÉHƒdG  ¢VGôeC’G  äÉfÉ«H  ¿CG

 ¢Vôeh ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  äÉ«aƒdG ¢†ØîæJ ∫ƒ£dG

 iód  äÉ«aƒdG  ™ØJôJ  ¢ùμ©dG  ≈∏Y  øμdh  ,ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdG

.áÄŸÉH áà°S áÑ°ùæH ¿ÉWô°ùdÉH áeÉ≤dG ∫GƒW


