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أيمن عبد السلام ... مرحلة جديدة

.zôªMCG{ h zΩóædG{ Éªg øjôNBG Ú∏ª©H ËôμdG ô¡°ûdG ∫ÓN ô¡X ¬fCG kÉª∏Y ,zΩGõ◊G â–{ π°ù∏°ùe ‘ ΩÓ°ùdG óÑY øÁCG ÜÉ°ûdG πãªŸG

جورج وسوف
 أفرج عن دعاء «أسماء اللـه الحسنى»

مهند قطيش يعيش «هواجس عابرة»

 ±ƒ°Sh êQƒL Üô£dG ¿É£∏°S ìôW ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ΩÉjCG ôNBG ∫ƒ∏M ™e

.Üƒ«Jƒ«dG ≈∏Y á«ª°SôdG ¬JÉæb ÈY z≈æ°ù◊G ¬`∏dG AÉª°SCG{ AÉYO

 πFÉ°SƒdG ±ƒ°SƒdG ¬H π¨°Th π«°†ØdG ô¡°ûdG ájGóH ™e Qƒ¡ª÷G ¬ÑbôJ AÉYódG

 Ö≤Y  ´É£à°SG  kGóL  IÒ°üb  äÉYÉ°S  ‘h  ¬æY  ¬fÓYEG  ™e  á«Hô©dG  á«eÓYE’G

.á qaÉc á«fhÎμdE’G äÉμÑ°ûdG ÈY kGóL á«dÉY ∫hGóJ áÑ°ùf ≥«≤– øe ¬MôW

 ¿É£∏°S  äÉ«eƒj{  ≥«Ñ£J  ¥Ó`̀WE’  kÉ°†jCG  ó©à°ùj  ±ƒ°SƒdG  ¿CG  ôcòdÉH  ó«Øf

 øe ¤hCGh Iõ«‡ Iƒ£N ‘ Androidh Apple  ôLÉàeh ¥Gƒ°SCG ÈY zÜô£dG

.»Hô©dG ⁄É©dG ‘ É¡Yƒf

ثقب ا+وزون 
ينكمش فوق القطب 

الجنوبي

 ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc
 ¥ƒa OƒLƒŸG ¿hRhC’G Ö≤K

 ‘ CGóH á«Hƒæ÷G á«Ñ£≤dG IQÉ≤dG
.QÉ°ùëf’Gh ¢TÉªμf’G
 »àdG á°SGQódG äóLhh

 ¢ûà°Sƒ°ûJÉ°SÉe ó¡©e ÉgGôLCG
 Ö≤K ¿CG IóëàŸG äÉj’ƒdÉH

 á©HQCG QGó≤Ã ¢ûªμfG ¿hRhC’G
 ΩÉY òæe ™Hôe Îeƒ∏«c ÚjÓe

 πKÉ“ áMÉ°ùe »gh 2000
.óæ¡dG áMÉ°ùe

 ¢TÉªμfG á°SGQódG hõ©Jh
 ¢VÉØîf’G ¤EG ¿hRhC’G Ö≤K
 äÉfƒHôc äÉÑcôŸ π°UGƒàŸG

 OGƒŸG »gh Qƒ∏ahQƒ∏μdG
 kGQÉ°üàNG áahô©ŸG á«FÉ«ª«μdG
 »àdG /»°S ±EG »°S/ º°SÉH

 äÉàÑãeh äÉLÓãdG øe å©ÑæJ
 äGƒÑY øe ÉgÒZh ô©°ûdG
 å«M áWƒ¨°†ŸG äGRÉ¨dG

 ⁄É©dG ∫hO øe ÒãμdG â©bh
 ΩÉY ∫ÉjÎfƒe ∫ƒcƒJhôH ≈∏Y

 ΩGóîà°SG ô¶M …òdG 1987
.OGƒŸG ∂∏J

 áãMÉÑdG âdÉb ÉgQhóH
 ¿GRƒ°S á°SGQódG ‘ á«°ù«FôdG

 â∏μ°T èFÉàædG ¿CG øeƒdƒ°S
 á©bƒàe ÒZh iÈc ICÉLÉØe

 ‹hódG ¿hÉ©àdG ¿CG ¤EG IÒ°ûe
 Öcƒc ™°Vh áÄ«ÑdG ájÉª◊

 ƒëf ≥jô£dG ≈∏Y ¢VQC’G
.AÉØ°ûdG

 Iôª∏d ¿hRhC’G Ö≤K ∞°ûàcGh
 ¿ô≤dG äÉ«æ«°ùªN ‘ ¤hC’G
 ¬ªéM ¤EG π°Uhh »°VÉŸG
 ∫hC’G øjöûJ ‘ ≈°übC’G

 ¿ÉcôH ¿GQƒK ÖÑ°ùH 2015
 Ée ≥ah »∏«°ûJ ‘ ƒμHƒdÉc

.AÉª∏©dG √ócCG

سيرين عبد النور أمام الكاميرا مجدد3

 GÒeÉμdG ΩÉeCG kGOó› ±ƒbƒ∏d QƒædG óÑY øjÒ°S á«fÉæÑ∏dG áªéædG ó©à°ùJ
.…QÉ÷G ∞«°üdG º°Sƒe ∫ÓN É¡Mô£d ó©à°ùJ IójóL á«æZCG ôjƒ°üàd

 Éj  ∂ÑëH{  Ió`̀jó`̀÷G  É¡à«æZCG  ôjƒ°üàH  QƒædG  óÑY  Ωƒ≤J  π«°UÉØàdG  ‘h
 ¿hÉ©àJh ,QGóZ ø°ùM êôîŸG IQGOEG â– kÉÑjô≤J ÚYƒÑ°SCG ó©H zÜò¡e
 »gh øë∏dGh äÉª∏μdG å«M øe ±É°ùY º«∏°S πeÉ°ûdG ¿ÉæØdG ™e á«æZC’ÉH

.∞«°üdG º°Sƒe AGƒLCG Ö°SÉæJ á°übGQ á«æZCG

هل ينقرض 
البطريق؟

 ¿CG AÉª∏©dG ™bƒàj
 øe áÄŸÉH 60 »ØàîJ

 øe ≥jô£ÑdG Qƒ«W
 ™e z»∏jOG{ á∏«°üa
 ‹É◊G ¿ô≤dG ájÉ¡f

 ó«∏÷G ¿ÉHhòd áé«àf
 äÉLQO ´ÉØJQGh

 óªéàŸG §«ëŸG IQGôM
.»Hƒæ÷G Ö£≤dG ‘

 ¿ô≤dG ájÉ¡f ™ªa
 »Øàî«°S ‹É◊G

 √òg ∞°üf øe ÌcCG
 ≥WÉæe IóY ¿C’ Qƒ«£dG

 »Hƒæ÷G Ö£≤dG ‘
 É¡æWƒe Èà©J »àdG

 ÒZ íÑ°üà°S ‹É◊G
 ÖÑ°ùH É¡°û«©d áªFÓe
 IQGôM áLQO ´ÉØJQG

 QÉ£eC’G π£gh ôëÑdG
 ¿ÉHhPh ôªà°ùe πμ°ûH
 AÉª∏©dG ôcPh .ó«∏÷G
 øe áYƒª› ∑Éæg ¿CG
 â°ü∏≤J »àdG ≥WÉæŸG

 Qƒ«W OGóYCG É¡«a
 80 áÑ°ùæH ≥jô£ÑdG

.‹É◊G âbƒdG ‘ áÄŸÉH
 ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒ

 ≥Ñ°S iôNCG á°SGQO
 AÉª∏©dG ÉgGôLCG ¿CG

 ≥jô£ÑdG Qƒ«W ∫ƒM
 z¿ÓLÉe{ á∏«°üa øe

 â∏°UƒJ ÚàæLQC’ÉH
 √òg â«cÉàc ¿CG ¤EG

 ±’B’ÉH äƒ“ Qƒ«£dG
 IQGô◊G ÖÑ°ùH

 Ωó©d QÉ£eC’Gh á©ØJôŸG
 øe ájÉªM É¡cÓàeG

.¢ù≤£dG øe ´ƒædG Gòg

ميغان فوكس تتراجع عن قرار طلاقها

 iód π∏©dG øe ÒÑc OóY Aƒ°ûf ôWÉfl øe á©«Ñ£dG ‘ kÉ«YƒÑ°SCG áYÉ°S ∞°üf çƒμe ¢ü∏≤j

.ÜÉÄàc’Gh á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG É¡«a ÉÃ ¿É°ùfE’G

 øe  πbCG  óFGõdG  ΩódG  §¨°V  º¶àæe  πμ°ûH  ≥FGó◊G  ‘  ¿ƒgõæàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ÊÉ©jh

 QGó≤Ã ≥∏≤dG ¢VGôYCGh OÉ¡LE’Gh ÜÉÄàc’G Qƒ£J ôWÉfl º¡jód π≤J Éªc %9 QGó≤Ã ºgÒZ

 .ô°UÉ©ŸG ¿É°ùfEÓd ájƒ«M IQhô°V âëÑ°UCG á©«Ñ£dG ábOÉ°üe ¿CG ¿ƒ°üàîŸG ócDƒjh .%7

 ≈∏Y kÉHÉéjEG ¢ùμ©æj ≥FGó◊G ‘ √õæàdG ¿CG ¤EG ¿ÉNÉfÉ°T π««fGO ÚãMÉÑdG ≥jôa ¢ù«FQ QÉ°TCGh

 ’EG AÉª∏©dG ™£à°ùj ⁄ Gòg ™eh .πjƒW âbh òæe kGó«L ±hô©e ôeCG Gògh ,¿É°ùfE’G áë°U

.AôŸG êGõe Ö««£àH íª°ùJ »àdG áHƒ∏£ŸG á«æeõdG IÎØdG QGó≤e ójó– §≤a kGôNDƒe

نزهة في الطبيعة تزيل الاكتئاب

 ºéædG ¿CG hóÑj
 Ï°ShCG øjGôH

 kGÒNCG í‚ øjôL
 Ö∏b ádÉªà°SG ‘

 kÉ≤ahh .¬«dEG ¬àLhR
 z∫ƒÑ«H{ á∏éŸ

 äQôb ,á«cÒeC’G
 AGôZE’G áª‚

 ¿É¨«e IÒ¡°ûdG
 øY ∫hó©dG ¢ùcƒa
 øY É¡dÉ°üØfG QGôb

.kGÒNCG É¡LhR
 Qó°üe í°VhCGh

 ¿CG á∏éª∏d ¢UÉN
 ¿É°û«©j »FÉæãdG

 ™e ƒÑ«dÉe ‘ kÉ«dÉM
 Oƒ°ùJh ,Éª¡jódh

 ºgÉØàdGh IOÉ©°ùdG
 Éªgh ,Éª¡JÉ«M
 kÉ«dÉM ¿Gô¶àæj

 Éª¡æHG Ωhób
.ådÉãdG

 ¿CG ôcòdÉH ó«Øf
 âæ∏YCG ¢ùcƒa
 É¡∏ªM kÉ≤Ñ°ùe
 ådÉãdG É¡∏Ø£H

 Ï°ShCG øjGôH øe
 ºZQ ,øjôZ

 É¡æ«M Éª¡dÉ°üØfG
.¥Ó£∏d kGOGó©à°SG

البطيخ «قاهر العطش»
 IQGôM ô¡≤J º©£dG Iòjòd á¡cÉØH §≤a º©æJ ’ ∂fEÉa ,ï«£ÑdG ∫hÉæJ óæY
 ∂dP  IÒÑμdG  IôªãdG  √òg  óFGƒa  ió©àJ  É‰EG  ,∞«°üdG  π°üa  ‘  ƒ÷G
 áÑLh  øª°V  ¬dhÉæJ  óæY  ¢û£©dG  Ió`̀M  ø`̀e  ∞Øîj  å«M  ,π`̀MGô`̀Ã

.ËôμdG ô¡°ûdG ΩÉ«°U ∫ÓN Qƒë°ùdG
 öüæYh  z»`̀°`̀S{h  zÜ{h  zCG{  äÉæ«eÉà«a  ≈∏Y  ¬FGƒàMG  ø`̀Y  kÓ°†ah
 ´ƒf »gh ,ÚHƒμ«∏dG IOÉe ¿CG ¤EG áãjóM äÉ°SGQO äQÉ°TCG ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG
 ,ôªMC’G ¿ƒ∏dG É¡Ñ°ùμJh äÉJÉÑædG ¢†©H ‘ óLƒJ ÚJhQÉμdG ´GƒfCG øe

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤∏d IÒÑc óFGƒa É¡d
 §¨°V π«∏≤J ‘ kGQhO ¬d ¿CG Éªc á«Ñ∏≤dG äÉàμ°ùdG ô£N ÚHƒμ«∏dG π∏≤jh

.ΩGQhC’G ´GƒfCG ¢†©H øe ájÉbƒdGh ,ΩódG
 øμd  ,á«¡£ŸG  Éª«°S’h  ºWÉª£dG  øe  ÚHƒμ«∏dG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G øμÁh
 ,É¡H  º°ù÷G OGó`̀eE’  ï«£ÑdG  øe  π°†aCG  óLƒj  ’  áMRÉ£dG  QÉªãdG  ÚH
 »Hƒ∏«æ«H á«cÒeC’G Éæ«dhQÉc çQƒf á©eÉL ‘ IPÉà°SC’G ∫ƒ≤J ÉªÑ°ùM

.…RÉ«a õæ«cÒH
 áÑ°ùf  ¬«a  â`̀©`̀Ø`̀JQG  ï«£ÑdG  Iô`̀ª`̀M  äOGR  Éª∏c  :áãMÉÑdG  ∞«°†Jh
.IOÉŸG √òg øe ÈcCG Éªc …ƒàëj QòÑdG π«∏≤dG ï«£ÑdG ¿CG Éªc ,ÚHƒμ«∏dG

 ¢üà“  »gh  ,É¡LÉàfEG  º°ùé∏d  øμÁ  ’  ÚHƒμ«∏dG  IOÉe  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj
 ,ºWÉª£dÉc  QÉªãdG  »bÉÑH  áfQÉ≤e  ï«£ÑdG  ÉgQó°üe  ¿Éc  GPEG  ádƒ¡°ùH
 ±É«dC’G á∏«∏b á¡cÉa ï«£ÑdG ¿CG ∂dP ¤EG ∞°VCG .áãjóM á°SGQO Ö°ùM
 øe  kÉ`̀eÉ`̀“  á«dÉN  É`̀¡`̀fCG  Éªc  ,¬`̀cGƒ`̀Ø`̀dGh  äGhGö`̀†`̀ÿG  º¶©e  ±ÓîH
 áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà–h ,áÄŸÉH 90 øe ÌcCG É¡H AÉŸG áÑ°ùf ≠∏ÑJh ,¿ƒgódG

.ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ájÉ¨∏d á∏«∏b
 ájò¨àdG á«ÁOÉcCG øe π«fGócÉe ôØ«æ«L áãMÉÑdG â∏∏b iôNCG á¡L øeh
 ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,ôμ°ùdG  ≈∏Y  ï«£ÑdG  AGƒàMG  ±hÉfl  øe  ,á«cÒeC’G
 øe kÉHƒc ¿EG âdÉbh .iôNC’G ¬cGƒØdG øe πbCG ï«£ÑdG ‘ ôμ°ùdG á«ªc
 ÚM ‘ ,ôμ°ùdG øe äÉeGôZ 9 ƒëf ≈∏Y §≤a …ƒàëj ï«£ÑdG äÉÑ©μe

.kÉeGôZ 15 ƒëf ºé◊G á£°SƒàŸG RƒŸG IôªK …ƒà–

 øe  Éæ°ùØfCG  ájÉª◊  á«¡jóÑdG  QƒeC’G  øe  Èà©j  øjó«dG  π°ùZ  ¿CG  kÉ©«ªL  º∏©f

 QÉ°ûàfG ™æŸ ≈∏ãŸG á≤jô£dÉH ¢ù«d ¬fCG ƒg ¬∏¡‚ Ée øμd ,ÉjÒàμÑdGh º«KGô÷G

.ôaÉXC’G â– ÉjÒàμÑdGh º«KGô÷G

 π°ùZ  ºZQ  Qƒ¡¶dG  OhÉ©J  ÉjÒàμÑdG  ¿CG  ,1970  ΩÉY  ¿ƒãMÉÑdG  ∞°ûàcG  ó≤a

 ¿EÉa  Gò¡dh  ,á≤«bôdG  ÚJGÒμdG  ´hQO  ≈ª°ùJh QÉØXC’G  â– ™ªéàJh ,øjó«dG

.ÉjÒàμÑ∏d øeB’G ihCÉŸG »g QÉØXC’G

 ,ájó∏÷G  ¢VGôeC’G  º°ù≤d  á©HÉàdG  zÉ«fÉØ∏°ùæH{  á©eÉL  ‘  ÚãMÉH  3  ó`̀YCGh

 ∂∏J  ¿CG  GhóLƒa  ,kÉYƒ£àe  26  …ójCG  GƒÑbGQh  ,1988  áæ°S  á«ë°ùe  á°SGQO

.ÉjÒàμÑdG ÜÉ£≤à°S’ äÉMÉ°ùŸG RôHCG øe Èà©J ôØ¶dG â– á≤£æŸG

 ‘  ÅÑàîJ  ÉjÒàμÑdG  øe  ±’B’G  äÉÄe  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  âÑKCG  ,Oó°üdG  Gòg  ‘h

 áÄ«H ≥∏îj Ée ôØ¶dGh ó∏÷G ÚH π°UÉ◊G ÆGôØdG ¤EG ∂dP ÖÑ°S øjRÉY ™Ñ°UE’G

.á≤«bódG äÉæFÉμdG √òg QÉ°ûàfGh ƒªæd á«dÉãe

 ¢û«£b óæ¡e …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG CGóH

 π°ù∏°ùe  êGô``̀NE’  ¬JGÒ°†–

 ¢`̀ ù`̀ LGƒ`̀ g{ ¿Gƒ``æ``©``H ó``̀jó``̀L

 ácQÉ°ûÃ ¬Ñàc ¢üf øY zIôHÉY

.≈Ø£°üe ø°ùM

 πª©dG  ¿CG  ø`̀Y  ¢û«£b  ∞°ûch

 π°üØæe)  ÊÉ`̀°`̀ù`̀ fEG  »`̀YÉ`̀ª`̀à`̀LG

 Üƒ`̀∏`̀°`̀SCÉ`̀H Ωó`̀≤`̀«`̀°`̀S ,(π`̀°`̀ü`̀à`̀e

 øY ó`̀«`̀©`̀H §`̀«`̀°`̀ù`̀H …ó`̀ «`̀ eƒ`̀ c

 º¶©eh  ,èjô¡àdG  hCG  á¨dÉÑŸG

 AÉæH  π``̀NGO  òØæà°S  √ógÉ°ûe

 ógÉ°ûŸG  ¢†©H  ÖfÉL  ¤EG  Oófi

 øe  ójó©dG  ‘  Qƒ°üà°S  »`̀à`̀dG

 π≤àæà°Sh  ,á«LQÉÿG  øcÉeC’G

 »à¶aÉfi  ÚH  É¡dÓN  ¬JGÒeÉc

.AGójƒ°ùdGh ≥°ûeO

قرية للبيع بـ١٫٥ مليون إسترليني

 πHÉ≤e ,™«Ñ∏d õ∏jh ‘ á∏eÉc ájôb á«fÉ£jôH äGQÉ≤Y ácöT â°VôY
 â«H ô©°S ∫OÉ©j Ée …CG ,»æ«dÎ°SEG ¬«æL ¿ƒ«∏ŸG ∞°üfh ¿ƒ«∏e
 É¡ÑMÉ°üd »æŒ ¿CG øμÁ ájô≤dG ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,¿óæd ‘ »∏FÉY

.kGó«L ÉgQÉªãà°SG ” GPEG kÉjƒæ°S »æ«dÎ°SEG ¬«æL ∞dCG 65
 »ØjO  áHÉZ  ‘  …ôî°U  ºéæe  ÖfÉL  ¤EG  »æ«Ø«dÒHCG  ájôb  ™≤Jh
 É¡°†©H »æH k’õæe 16 º°†Jh ,õ∏jh ÜôZ ∫Éª°T ó«æjƒZ á≤£æÃ

.ºéæŸG ∫Éª©d

 »àdG ¢ùª°ûdG áHô°V ä’ÉM IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQG ™eh ∞«°üdG π°üa ‘ OGOõJ

 Ö°ùM  »Yóà°ùj  Ée  ∫ÉØWC’G  Éª«°S’h  ¢UÉî°TC’G  IÉ«M  ≈∏Y  IQƒ£N  πμ°ûJ  ób

.É¡°VGôYCG ∞«ØîJh É¡æe ájÉbƒ∏d á£«°ùH äGAGôLEG PÉîJG AÉÑWC’G

 ≥∏°ûb øeDƒŸG óÑY QƒàcódG ¢üªM áë°U ájôjóÃ á«ë°üdG ájÉYôdG IôFGO ¢ù«FQ

 êQÉÿG  ‘  á©ØJôe  IQGô`̀◊G  áLQO  âfÉc  GPEG  ∫õæŸG  øe  êhô`̀ÿG  Ωó©H  í°üf

 ¢ùμ©àd á–Éa ¿GƒdCG äGP áØ«ØN ¢ùHÓe AGóJQG ≈∏Y êhôÿG ∫ÉM ‘ ¢Uô◊Gh

 á©°TCG  øe  á«bGh  äÉÁôc  Ωóîà°SGh  ¢ùª°ûdG  Öéëàd  √ÒÑc  á©Ñbh  IQGô`̀◊G

.ÌcCG hCG áLQO 30 ájÉªM πeÉ©H ¢ùª°ûdG

 ∫ój ¬fC’ É≤eÉZ ∫ƒÑdG ¿ƒd ¿Éc ∫ÉM ‘ √ÉÑàf’G Öéj ¬fCG zÉfÉ°S{`d ¬ãjóM ‘ ócCGh

 ÖæŒh IÌμH πFGƒ°ùdGh √É«ŸG Üô°T øe QÉãcE’G ºàëj Ée ±ÉØ÷ÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y

 ájƒ¡àdG ó«L ¿Éμe ¤EG Aƒé∏dGh Ú«aÉμdG øe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG äÉHhô°ûŸG

 á©°TCG  ∫ƒNO  øe  π«∏≤à∏d  ôFÉà°ùdG  ΩGóîà°SGh  IÒ¡¶dG  äÉ`̀bhCG  ‘  kÉ°Uƒ°üNh

.∫õæª∏d ¢ùª°ûdG

 áYô°Sh ¿É«ãZh QGhOh ´Gó°U øe ≥∏°ûb Ö°ùM ¢ùª°ûdG áHô°†H ÜÉ°üŸG ƒμ°ûjh

 ºZQ  ¥ô©àdG  á∏bh  á°Sƒ∏¡dGh  ∑ÉÑJQ’Gh  äÓ°†©dG  äÉéæ°ûJh  Ö∏≤dG  äÉHô°V

 áHƒ©°Uh äÓ°†©dG èæ°ûJh ∞©°Vh ÉgQGôªMGh Iô°ûÑdG ±ÉØLh IQGô◊G ´ÉØJQG

.AÉªZE’Gh »YƒdG ¿Gó≤a ¤EG π°üàd ¢VGôYC’G Qƒ£àJ ób kÉfÉ«MCGh ¢ùØæàdGh ™∏ÑdG

 º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQÉH kÉ«ÑW ±ô©J IQGô◊G äÉHô°V ¿CG  ≥∏°ûb í°VhCGh

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ∞FÉXƒH ∫ÓàN’G ¢†©H É¡ÑMÉ°üj ájƒÄe áLQO 41 ¤EG  π°üàd

 äÉ«fÉμeEG ¤EG QÉ°TCG ÜÉ°üª∏d ÉgÒaƒJ øμÁ »àdG á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G øYh .º°ù÷ÉH

 ÜÉ«ãdG  ´õf  É¡æe  »ë°U  õcôe  Üô`̀bC’  ÜÉ°üŸG  π≤f  πÑb  äGƒ£N  Ió©H  ΩÉ«≤dG

 ΩGóîà°SGh AÉŸÉH ¬ª°ùL Ö«WôJh ájƒ¡àdG ó«Lh OQÉH ¿Éμe ¤EG ¬∏≤fh ¬æY á≤«°†dG

 ≥WÉæe É¡fƒμd ô¡¶dGh §HE’Gh ≥æ©dG á≤£æe ≈∏Y è∏ãdG hCG IOQÉÑdG √É«ŸG äGOÉªc

 IQGôM áLQO ¢†ØN ‘ º¡°ùj Ée ó∏÷G í£°S øe áÑjô≤dG ájƒeódG á«YhC’ÉH á«æZ

.´ô°SCG πμ°ûH ¬ª°ùL

 QÉÑch QÉ¨°üdG  ∫ÉØWC’G  óæY á°UÉNh ¢ùª°ûdG  äÉHô°V ôWÉfl øe ≥∏°ûb QòMh

 ÚHÉ°üŸG  ¿CG  Éªc  ºgÒZ  øe  IQGô`̀ ◊G  äGÒ¨àd  áHÉéà°SG  π`̀bCG  º¡fƒμd  ø°ùdG

 á°VôY  ÌcCG  áFôdGh  ≈∏μdGh  ôμ°ùdG  hCG  ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQGh  á«Ñ∏≤dG  ¢VGôeC’ÉH

 ∫ƒÑdG äGQóeh äÉFó¡ŸÉc ájhOC’G ¢†©H kÉ°†jCG ™aôJh ¢ùª°ûdG äÉHô°†H áHÉ°UEÓd

.áHÉ°UE’G ô£N ÚeÉà°ù«¡dG äGOÉ°†eh Ö∏≤dGh §¨°†dG ájhOCGh

 äÉeóN  Ú°ù–  áª¡e  ¤ƒàJ  »àdG  »gh  á«ŸÉ©dG  ¢VÉMôŸG  áª¶æe  âæ∏YCG

 ¤EG  OOÎj ¿É°ùfE’G ¿CG  ,É¡JGAÉ°üMEG  ¤EG  kGOÉæà°SGh ,⁄É©dG ‘ á«ë°üdG áaÉ¶ædG

.kÉ«eƒj äGôe 8 ¤EG 6 ¢SÉ°SCG ≈∏Y ,áæ°S πc kÉÑjô≤J Iôe 2500 ∫ó©Ã ¢VÉMôŸG

 çÓK ∫OÉ©j Gòg ¿CG ÉfóLh ,Üô°†dGh ™ª÷G äÉHÉ°ùëH Éæªb GPEG ¬fCG ¤EG âàØdh

 ‘ AÉ°ùædG ¬«°†Á …òdG âbƒdG ∫ó©e ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,kÉÑjô≤J ÉfôªY øe äGƒæ°S

 âbƒdG ∫ó©e ìhGÎ«a ∫ÉLôdG ÉeCG .≥FÉbO 3h á«fÉK 33h Úà≤«bO ÚH ¢VÉMôŸG

.á«fÉK 53h á≤«bOh á«fÉK 24h á≤«bO ÚH º¡d áÑ°ùædÉH

 á∏› ™e ¢VÉMôŸG ¤EG ÜÉgòdG IOÉY ¿CG Ú«fÉ£jÈdG AGÈÿG øe ≥jôa ßM’h

.Ò°SGƒÑdG Qƒ¡X É¡æe áë°üdG ≈∏Y áÄ«°S ÖbGƒY ¤EG …ODƒJ ó«dG ‘ ÜÉàc hCG

 ójõJ  IOÉ`̀Y  »g  πjƒW  âbƒd  ΩÉª◊G  »°Sôc  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G  ¿CG  Gƒë°VhCGh

 á≤£æª∏d  kÉé«¡J  ÖÑ°ùj  Ée  ,êô°û∏d  áªYGódG  äÓ°†©dG  ¢†©H  ≈∏Y  §¨°†dG

.Qƒ¡¶∏d Ò°SGƒÑdG ™aójh

 ÉÃ ÉæJÉLÉM AÉ°†≤d ≈°übCG óëc ≥FÉbO 6 »°†‰ ¿CG π°†aC’G øe ¬fCG GhôcPh

.øjó«dG π«°ùZh ∞«¶æàdG âbh É¡«a

.hÒÑdÉH ájôKCG á≤£æe ‘ »Ø∏«°S •É≤àdG ∫hÉM ÉeóæY ¬Yô°üe ÊÉŸCG íFÉ°S »≤d

 »Ø∏«°S IQƒ°U •É≤àdG ∫hÉëj ¿Éc ∑QÉH ôØ«dhCG ÊÉŸC’G íFÉ°ùdG ¿CG π«°UÉØàdG ‘h

 kÓgÉéàe zƒ°ûà«H ƒ°ûJÉe{ …OGh ‘ Îe 100 É¡YÉØJQG ≠∏Ñj áªb ≈∏Y IõØb ™e

 »≤d  å«M …OGƒdG  ‘ ¬LôMóJh ¬eób ¥’õfG  ¤EG  iOCG  Ée  ,áeÓ°ùdG  äGôjò–

.¬Yô°üe

نصائح لتجنب ضربات الشمس

الذهاب إلى المرحاض مع مجلة
 أو كتاب له عواقب سيئة

سيلفي تودي بحياة سائح

ماذا يختبئ تحت أظفارنا؟


