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فرحة برتغالية

.zRÎjhQ{ .É°ùfôØH âª«bCG »àdG ádƒ£ÑdG ‘ z2016 hQƒj{ Ö≤∏H ÉgOÓH Öîàæe RƒØH áMôa á«dÉ¨JôH á©é°ûe

جيني إسبر «كوافيرة»

أصبوحة أدبية

معرض تصوير ضوئي في جامعة دمشق

قاتل صامت في منازلكم ولا تدركون

 êôîŸG ™e …ó«eƒc π°ù∏°ùe ‘ ácQÉ°ûª∏d È°SEG »æ«L ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG ô°†–

 ÖdÉbh QÉWEG øª°V z»é«L{ ≈YóJ IÒaGƒc á«°üî°T ¬«a …ODƒJh ¢û«£b óæ¡e

.áØjô£dG ∞bGƒŸG øe ÒãμdG É¡©e çóëj å«M ,…ó«eƒc

 ó«©°S  ÖJÉμ∏d  z¢UƒHGôdG{  ÖYôdG  π°ù∏°ùe  ‘  ÉgógÉ°ûe  ôjƒ°üàd  ô°†ëàJ  Éªc

.¢SÉëf OÉjEG êôîŸGh …hÉæM

 »àdG  ∫ÉªYC’G  πc  ‘  …Qƒ°†Mh  »`̀FGOCG  øY  á«°VGQ  ÉfCG  :âdÉb  á«fÉK  á«MÉf  øe

 ‹ º¡e ôeCG ƒgh ,iôNC’G øY á«°üî°T πc ±ÓàNG ™e ,ΩÉ©dG Gòg É¡«a âcQÉ°T

 âfhÉ©J  …òdG  »eGQódG  …QÉ°ûà°ùe  ™e ¿hÉ©àdÉH  ¬«∏Y  õ«cÎdG  ≈∏Y ábóH  πªYCG

 :âHÉLCG ácÎ°ûŸG á«Hô©dG äÓ°ù∏°ùŸG øY É¡HÉ«Z øY ∫GDƒ°S øYh .kGôNDƒe ¬©e

 á«°üî°ûdGh Ö°SÉæŸG ¢Vô©dG n≥∏JCG ⁄ ÊC’ §«°ùH ÖÑ°ùdÉa ,ÜÉ«Z ´ƒ°Vƒe ¢ù«d

 ºK øeh ,äÉjô¨ŸG âfÉc Éª¡e …ƒfÉK QhóH ΩƒbCG ¿CÉH πÑbCG ød ™Ñ£dÉHh ,áÑ°SÉæŸG

.Ö°SÉæŸG QhódG ôaGƒJ ΩóY iƒ°S ÖÑ°S ’

 Ωƒ«dG  ô¡X  Iô°ûY  á«fÉãdG  ‘  Ú«æ«£°ù∏ØdG  Ú«Øë°üdGh  ÜÉàμdG  OÉ–G  º«≤j

 ájô©°Th  á«°ü°üb  á«HOCG  áMƒÑ°UCG  á«μHRC’G  ‘  øFÉμdG  √ô≤e  ‘  AÉKÓãdG

.¿hôNBGh QÉ°üf óªMCGh IOƒY ¿Éª∏°Sh ÖjòdG π«¡°S AÉHOC’G É¡««ëj

 …ÈL øjódG ∫ÓL ÚfÉæØ∏d zájGóÑc{ ¿Gƒæ©H »Fƒ°V ôjƒ°üJ ¢Vô©e íààØj

 ‘ ,≥°ûeO á©eÉéH ájô°üÑdG ¿ƒæØ∏d »æWƒdG õcôŸG ádÉ°U ‘ Qƒ°†N QÉªYh

.Ωƒ«dG ô°üY øe á°ùeÉÿG

 ¿CG ó©H ∂dPh ,ΩódG ºª°ùàH É¡ÑÑ°ùJ ¿ÉμeE’ ¢SÉæ∏d ÜÓμdG ≥©d øe AÉÑWC’G QòM

 ÖÑ°ùH IÒNC’G É¡°SÉØfCG ßØ∏J äOÉch ¢VôŸG Gò¡H áæ°ùe á«fÉ£jôH Ió«°S âÑ«°UCG

 AGôL IõcôŸG ájÉæ©dG ¤EG kÉeÉY 70 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ICGôŸG πjƒ– ” óbh .É¡Ñ∏c

 ¿CG ó©H ΩódG èªN hCG ΩódG øØ©J hCG ΩódG ºª°ùJ hCG ¿ÉàfE’G) ΩódG ºª°ùàH É¡àHÉ°UEG

 ¿C’ kGô¶f ,IQOÉfh zájOÉY ÒZ{ áæ°ùŸG ICGôŸG ádÉM ¿CG ¤EG QÉ°TCGh .(É¡Ñ∏c É¡≤©d

.É¡°Tóîj hCG É¡°†©j ⁄ á«dÉ£jE’G á«bƒ∏°ùdG ÜÓμdG ´ƒf øe ƒgh É¡Ñ∏c

 ÜÓμdG  √GƒaCG  ∞jhÉŒ  ‘  ¢û«©J  ¿CG  øμÁ  »àdG  ÉjÒàμÑdG  ¿CG  AÉÑWC’G  ó≤à©jh

 ≈ª°ùJ  »gh  ,¬d  áØ«dC’G  äÉfGƒ«◊G  ≥©d  ≥jôW  øY  ¿É°ùfE’G  ¤EG  π≤àæJ  ÉÃQ

 ‘  ÖÑ°ùàdG  É¡æμÁ  å«M  ,zâeÉ°üdG  πJÉ≤dG{  º°SÉH  áahô©eh  zcanimorsus{

.äƒŸGh …ƒ∏μdG π°ûØdG ¤EG …ODƒj Ée ΩódG øØ©J

 äOÉc ,∫ƒëμdG Üô°ûJ Ée kGQOÉfh øNóJ ’ »àdG áæ°ùŸG ICGôŸG ¿EG  AÉÑWC’G ∫Ébh

.É¡d É¡Ñ∏c ≥©d AGôL É¡JÉ«M ó≤ØJ

أنسب مدة 
للتحديق في 

عيون ا5خرين

 ¿CG É«fÉ£jôH øe AÉª∏Y óLh
 øjôNB’G ¿ƒ«Y ‘ ≥jóëàdG
 IÉ«◊G ‘ kGÒÑc kGQhO Ö©∏j

 Ióe ¿CGh ,á«YÉªàL’G
 É¡d ¿ƒ«©dG ‘ ≥jóëàdG

.IójóY ä’’O
 IÒ°üb Iô¶ædG âfÉc GPEG

 ¿CÉH »MƒJ »¡a kGóL
 ,ÆhGôeh ÜPÉc ¢üî°ûdG

 kÓjƒW ≥jóëàdG ¿Éc GPEG ÉeCG
 É¡ÑMÉ°U ¿CG ¤EG IQÉ°TEG »¡a

 ‘ ÖZôjh QGöUEG hP
.√ÒZ ¿hDƒ°T ‘ πNóàdG

 á£°SƒàŸG IóŸG ójó– πLC’
 ¬H ìƒª°ùŸG ≥jóëà∏d

 498 ¿ƒãMÉÑdG ≈Yóà°SG
 º¡æe GƒÑ∏Wh kÉYƒ£àe

 ¥óëj ƒjó«a ™£≤e á©HÉàe
 ‘ á°TÉ°ûdG øe πã‡ ¬«a

 kÉ≤jó– Ú©HÉàŸG ¿ƒ«Y
 íÑ°üj ¿CG ¤EG kGöTÉÑe

.íjôe ÒZ ≥jóëàdG πª–
 ≥jóëàdG Ióe §°Sƒàe ≠∏H

 3^3 ÖWÉîŸG »æ«Y ‘
 kGóFGR á«fÉK 0^7`H á«fÉK

 á°ûgO QÉKCG Ée .kÉ°übÉf hCG
 IóŸG √òg ¿CG AÉª∏©dG

 πeGƒY ≈∏Y ∞bƒàJ ⁄
 ¢ùæ÷G πãe á«°SÉ°SCG

 ¿ƒch ¿É°ùfE’G ™ÑW ´ƒfh
 ™«°SƒJ ¿Éc .kÉHGòL ¬LƒdG

 Ú©dG ábóM ¢ü«∏≤Jh
 IóŸG √òg ∫ƒW ‘ ôKCG kÓeÉY

 Ióe âdÉW Éª∏c .ÌcCG πμ°ûH
 â©°SƒJ ¿ƒ«©dG ‘ ≥jóëàdG

.ÌcCG É¡JÉbóM

بيونسيه تدين وحشية الشرطة ا7ميركية

 óbh ∫h qódG  øe ójó©dG  ‘ á«ŸÉ©dG  É¡àdƒL ¬«°ùfƒ«H  á«cÒeC’G  áªéædG  π°UGƒJ
.ájóæ∏àμ°SC’G ƒμ°SÓZ áæjóe ‘ ∑QÉH ¿óÑeÉg Ö©∏e ‘ kÉÑNÉ°U kÉ«FÉæZ kÓØM â«MCG

 ¢Vô©d πØ◊G âØbhCG Éªc ,áWöûdG ∞æY ÉjÉë°†d zFreedom{ á«æZCG âeóbh
 πà≤e ≈∏Y kÉLÉéàMG ∂dPh ,á«cÒeC’G áWöûdG øe ∞æ©dG ∫ÉªYCG ÉjÉë°V AÉª°SCG

.ÉfÉjõjƒdh ÉJƒ°ùæ«e »àj’h ‘ áWöûdG ój ≈∏Y Oƒ°ùdG Ú«cÒeC’G øe Ú∏LQ

شاب بذراع 
وزنها ٢٠ كيلو 

Aغرام
 ≈Yój …óæg ÜÉ°T ÊÉ©j

 ádÉM øe »°TÉH ƒ∏HÉH
 ¬YGQP â∏©L ,IQOÉf á«°Vôe

 É¡fRh π°ü«d QGôªà°SÉH ƒªæJ
 ,kÉeGôZƒ∏«c 20 øe ÌcCG ¤EG

 πª©dG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬∏©L Ée
 á«eƒ«dG ¬JÉÑLGh AGOCG hCG

.á£«°ùÑdG
 »°TÉH ´GQP ∫GõJ ’h

 ƒªædG ‘ Iôªà°ùe áªî°†dG
 ¢VôÃ ¬àHÉ°UEG áé«àf

 ƒªædG ¤EG …ODƒj …òdG á≤∏ª©dG
 ƒgh ,º°ù÷G áé°ùfC’ •ôØŸG

 10 πc áMGôdG ¤EG áLÉëH
 ¬YGQP ¿Rh ÖÑ°ùH ≥FÉbO

.≈æª«dG
 ƒ∏HÉH ≈fÉY ¬àdƒØW ∫ÓNh

 ájôî°ùdGh OÉ¡£°V’G
 ¿GÒ÷G ¿Éch ,¬Jó∏H ‘

 πØ£dG{ Ö≤d ¬«∏Y ¿ƒ≤∏£j
 ∫É≤àfÓd ¬©aO Ée ,z¿É£«°ûdG

 kÉãëH »¡dO áª°UÉ©dG ¤EG
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh πªY øY

 ¬æμd ,êÓ©∏d π°†aCG á°Uôa
 ¬àdÉM ÖÑ°ùH õ««ªàdG ≈fÉY
 √õéY ÖfÉL ¤EGh .IQOÉædG
 áØ«XƒdG OÉéjEGh πª©dG øY
 ,¬eƒj äƒb ¬d øeDƒJ »àdG
 ¿B’G ≈àM ƒ∏HÉH øμªàj ⁄

 áLhõdG ≈∏Y Qƒã©dG øe
 ¬ª∏M ≥«≤ëàd ¬H πÑ≤J »àdG

.∫ÉØWC’G ÜÉ‚EÉH
 ƒ∏HÉH ¿EG AÉÑWC’G ∫ƒ≤jh

 á«MGôL á«∏ªY ¤EG áLÉëH
 ¬æμd ,¬YGQP ô¡¶e Ú°ùëàd

 AGôLE’ ‘ÉμdG ∫ÉŸG ∂∏Á ’
 ƒ¡a ,áMGô÷G √òg πãe
 ‹É◊G âbƒdG ‘ ¢û«©j

 ´QGƒ°ûdG ‘ ∫ƒ°ùàdG ≈∏Y
.ΩÉ©£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

نانسي عجرم تقاضي شركة تجميل

 ÉÃ ÖJGôdG ≈∏Y IOÉjRh ájOÉe ™aÉæe Ëó≤J ΩÉ¶f ÚeCÉà∏d á«cÒeC’G zÉæJCG{ ácô°T â©ÑJG

 πbC’G ≈∏Y Ωƒf äÉYÉ°S ™Ñ°S ≈∏Y ∞XƒŸG ∫ƒ°üM πHÉ≤e kÉjƒæ°S Q’hO 300 RhÉéàj ’

 §°ù≤dG ≈∏Y ∞XƒŸG É¡«a π°üëj á∏«d 20 πμd kGQ’hO 25 ∫ó©Ã …CG ,IóMGƒdG á∏«∏dG ‘

 .áMGôdGh ΩƒædG øe Üƒ∏£ŸG

 OóY ≠∏Hh ,2009 ΩÉY òæe ÚØXƒŸG πªY á«dBG ¤EG ΩÉ¶ædG Gòg â∏NOCG ób ácô°ûdG âfÉch

 ∞Xƒe  ∞dCG  25  ‹ÉªLEG  øe  ¢üî°T  ∞dCG  12  ƒëf  »°VÉŸG  ΩÉ©dG  ΩÉ¶ædG  ‘  ÚcQÉ°ûŸG

.2014 ΩÉY ∫ÓN ¢üî°T ±’BG 10`H áfQÉ≤e ,ácô°ûdG ´hôa ‘ ¿ƒ∏ª©j

شركة تمنح موظفيها مكافأة مقابل النوم

 áfÉæØdG â©aQ

 á«fÉæÑ∏dG

 ΩôéY »°ùfÉf

 á«FÉ°†b iƒYO

 ióMEG ≈∏Y

 äÉcô°T

 äGô°†ëà°ùe

 ,π«ªéàdG

 âÄLƒa å«M

 ácô°ûdG ¿CG

 â∏¨à°SG

 É¡ª°SG

 ‘ É¡JQƒ°Uh

 øe OóY ô°ûf

 äÉfÓYE’G

 ¥ô£dG ≈∏Y

 ∫ÓN áeÉ©dG

 »FÉYO ¿ÓYEG

 ô°†ëà°ùe øY

.ójóL ô©°T

 âÑdÉWh

 ácô°ûdG

 ¢†jƒ©àH

 √Qób …OÉe

 Q’hO Éfƒ«∏e

 QGô°VC’G øY

 ájOÉŸG

 »àdG á«HOC’Gh

 øY É¡H â≤◊

 É¡JQƒ°U ô°ûf

 ¿hO ¿ÓYE’ÉH

 hCG »HÉàc ¿PEG

.É¡æe ¢†jƒØJ

للحوامل: مارسن الرياضة
 Ωó©H í°üæj …òdG OÉ≤àY’G ,áãjóM á«cÒeCG  á°SGQO âØdÉN

 á°VÉjôdG ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,á«°VÉjôdG øjQÉªà∏d πeÉ◊G á°SQÉ‡

 IO’ƒ∏d  …ODƒ``J  ’h  AGƒ°S  óM  ≈∏Y  Úæ÷Gh  ΩCÓ`̀ d  Ió«Øe

.IôμÑŸG

 ,á«cÒeC’G  ¿ƒ°SôØ«L  ¢SÉeƒJ  á©eÉéH  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

 ô£N …CG É¡«∏Y ÖJÎj ’ á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¿CG º¡à°SGQO ‘

.IôμÑŸG IO’ƒdÉH ≥∏©àe

 øe  Qòëj  ¿Éc  ,≥HÉ°ùdG  OÉ≤àY’G  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  QÉ°TCGh

 IOÉe  RôØj  πeGƒ◊G  º°ùL  π©Œ  ,á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  ¿CG

 ¤EG …ODƒJ ‹ÉàdÉHh ,ºMôdG äÉ°ü∏≤J õØ– ¿CG øμÁ ,á«FÉ«ª«c

.IôμÑŸG IO’ƒdG

 ô£Nh  ,πª◊G  IÎa  ∫ÓN  á°VÉjôdG  ÚH  ábÓ©dG  ∞°ûμdh

 øe 2059 ≈∏Y º¡à°SGQO ¿ƒãMÉÑdG  iôLCG  ,IôμÑŸG  IO’ƒdG

.ÚàYƒª› ¤EG øgƒª°ùbh ,πeGƒ◊G äGó«°ùdG

 IÎØd  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  ¤hC’G  áYƒªéŸG  â°SQÉeh

 4  ¤EG  3  øe  ,∞°üfh  áYÉ°S  ¤EG  áYÉ°S  ∞°üf  ÚH  âMhGôJ

 Éªæ«H ,πª◊G IÎa ∫ÓN ™«HÉ°SCG 10 IóŸh ,kÉ«YƒÑ°SCG äGôe

.á«°VÉjQ øjQÉ“ …CÉH á«fÉãdG áYƒªéŸG º≤J ⁄

 á«aÉ°VEG QÉ£NCG …CG ¤EG ODƒJ ⁄ á°VÉjôdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 ,É¡à°SQÉe  »àdG  áYƒªéŸG  ÚH  ,IôμÑŸG  IO’ƒdG  Ö«Ñ°ùJ  hCG

.á°VÉjôdG ø°SQÉÁ ⁄ øe ™e áfQÉ≤ŸÉH

 óæY ∫ÉØWC’G ¿GRhCG ‘ ¥hôa …CG åëÑdG ≥jôa ßMÓj ⁄ Éªc

.ÚàYƒªéŸG ÚH IO’ƒdG

 ™aóJ  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  øe  ójó©dG  ∑Éæg  ¿EG  :¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

 IOÉ`̀jR  É¡ªgCG  ,á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  Ωó©d  πeGƒ◊G  AÉ°ùædG

.ÊóÑdG Oƒ¡éŸG ¢VÉØîfGh Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG

 πãe πeÉ◊G É¡°SQÉ“ ¿CG  øμÁ øjQÉ“ ∑Éæg ¿EG  GƒdÉb º¡æμd

 ≥jôW  øY  ,≥∏£dG  AGƒ¡dG  ‘  Ú`̀YGQò`̀dGh  ÚbÉ°ùdG  ∂jô–

 ‘  ÉgóYÉ°ùj  Gò`̀gh  ,∫É`̀ã`̀ŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  »°ûŸGh  áMÉÑ°ùdG

.»ë°U ¿Rh ≈∏Y ®ÉØ◊G

 øe  ócCÉà∏d  ,èdÉ©ŸG  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SÉH  á°SGQódG  âë°üfh

.πeGƒë∏d áÑ°ùædÉH É¡æ«©H äÉ°VÉjQ ¿ÉeCG

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ¿CG âØ°ûc á≤HÉ°S á°SGQO âfÉch

 óÑμdG ¢Vôe øe AÉ°ùædG ájÉbh ≈∏Y óYÉ°ùJ ,kÉ«YƒÑ°SCG  ÚJôe

 ø°S  ó©H  IÌμH  AÉ°ùædG  Ö«°üj  …òdG  ,‹ƒëμdG  ÒZ  »ægódG

.¢SCÉ«dG

 ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  í°üæJ  ,á°VÉjôdG  óFGƒa  ø`̀Yh

 πbC’G ≈∏Y áYÉ°S IóŸ øjQÉªàdG  á°SQÉªÃ ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G

 ÊóÑdG •É°ûædG øe ÈcC’G Aõ÷G ¢ü«°üîJ ¤EG áaÉ°VEG ,kÉ«eƒj

.≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ É¡à°SQÉ‡ ºàJ »àdG ÜÉ©dCÓd »eƒ«dG

 óYÉ°ùj  ÊóÑdG  •É°ûædG  á°SQÉ‡  ¿CG  ¤EG  ,áª¶æŸG  äQÉ°TCGh

 Ö∏≤dGh  π°UÉØŸGh  äÓ°†©dGh  ΩÉ¶©dG  ƒ‰  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdG

 ‹Éãe ¿Rh ≈∏Y ®ÉØ◊G ¤EG áaÉ°VEG ,á«ë°U á≤jô£H ÚàFôdGh

.º°ùé∏d

 ¤EG ≥«°V ⁄ÉY øe ÉædÉ≤àfG ‘h ,IÉ«◊G äÉgÉàe ‘ »eƒ«dG ÉædÉMôJ ‘
 zá°ûªc{h á«eÉ°T IOQhh ÜGôJ áæØM ÉæàÑ©L ‘ πªëf ,≥«°VCG ⁄ÉY

.ΩGƒYC’Gh äGƒæ°ùdG âNÉ°T Éª¡e ôîÑàj ’ ÖM ÉjÉ≤Hh ,äÉjôcP
 ô¶àæf  ,º«JGƒÿG  π¡‚  Éææμd  É¡àjGóH  ±ô©f  á∏jƒW  á∏MQ  IÉ«◊G
 ìôa øe ƒ∏îJ ’ É¡æμd ,á°ùFÉHh áæjõM ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ »àdG äBÉLÉØŸG

.!≥«à©dG ¿õ◊G øé°S øe Ühô¡dG âYÉ£à°SG áeÉ°ùàHGh ,ôHÉY
 øY  Öàμf  ÉæfCG  ∞°ûàμf  ,¿É«MC’G  øe  ÒãμdG  ‘  Éæ°ùØfCG  øe  ∂ë°†f
 á«gGôμdG  øe  §«fi  §°Sh  Ö`̀◊G  ø`̀Yh  ,…ƒ°Vƒa  ⁄É`̀Y  ‘  ΩÉ¶ædG

.áeÉª≤dG ÖdÉ≤e ‘ OQƒdG øY åëÑfh ,AÉ°†¨ÑdGh
 â«H  ‘  âÑàc  ,AÉª°ü©dG  óFÉ°ü≤dGh  ,á©FGôdG  äÉjGhôdG  »g  IÒãc
 ÚH ºgh ôëÑdG  øY GƒÑàc  Ú«FGhQh kÉHÉàc  ±ôYCGh  ,øé°ùdG  ¬Ñ°ûj
 ìÉÑ°üe Aƒ°V ’EG É¡bÎîj ’ »àdG áªà©dG ±ƒL ‘h ¿GQóL á©HQCG

.äÉëØ°üdG ¢VÉ«H ¥ƒa º∏≤dG á∏MQ ájDhôd ’EG »Øμj OÉμj kGÒ¨°U
 »Ñ©°T  ≈¡≤e  ‘  øëfh  á«°ùfÉehôdG  QÉ©°TC’Gh  ¢ü°ü≤dG  øY  Öàμf
 ‘  øe  πc  ¬©ª°ùj  …òdG  ∫OÉædG  äƒ°Uh  ñGöüdGh  ácô◊ÉH  è°†j
 ≥fÉ©J »gh OÔdG QÉéMCGh ,ÚLÉæØdGh zäÉ°SÉμdG{ º£–h ,≈¡≤ŸG
 πc  ≈°ùæf  ,áHÉàμdG  ΩÓ`̀MCG  ‘  ¥ô¨f  Éææμd  ,áÑ«é©dG  ôgõdG  ádhÉW
 ÉfQƒ¡X ≈∏Y …ƒ¡J »gh •É«°ùdG QhO ¢SQÉÁ …òdG è«é°†dG Gòg
 ƒ∏J  Ió∏÷ÉH  ô©°ûJ  »àdG  Éædƒ≤Y  ≈∏Y  ∑GPh  Gòg  πÑbh  ,ÉfQhó°Uh

.É¡bõ“ »gh iôNC’G
 â«bƒàdG  ∞bƒàj  ,¿É`̀eõ`̀dG  ≈°ùæfh  ,¬«a  øëf  …ò`̀dG  ¿ÉμŸG  ≈°ùæf
 ájGóHh ,Ió«°üb á°übh ,ájGhQ ïjQÉJ ¿hóf ÉæJÉHÉàμH ÉæfC’ ïjQÉàdGh
 Éææμd  ,ÉæJÉ«Mh  ÉæeÓMCG  π`̀ch  ,É`̀ æ`̀JOGhR  ƒ`̀g  ™«HQ  äGP  ¿É`̀c  Ö`̀M
 ÉfOƒ≤à°S  É¡fCG  ÉæjCGQ  ÉÃQ  ,áØ∏àfl  ∂dÉ°ùeh  ,iôNCG  kÉHhQO  ÉfÎNG
 ôë°Sh º∏M øe áYƒæ°üe IójóL ⁄GƒY ¤EGh ,ìôØdGh IOÉ©°ùdG ¤EG

.∫É«Nh
 Ò°ùdG ÉfÎNG »àdG ÜhQódG ‘ Éæ©°V ,IÉ«◊G äÉgÉàe ‘ Éæ∏NO Éææμd
 øeh  ,≥«°VCG  ¤EG  ≥«°V  ⁄ÉY  øe  π≤àæf  ÉæàHh  ,É`̀æ`̀JOGQEG  AπÃ  É¡«a
 ó«©ÑdG ó«©ÑdG ¤EG ÉfòNCÉJh ,ÉæeÓMCG ΩôØJ iôNCG ¤EG ,Éææë£J áeGhO
 zá°ûªc{h  ,á«eÉ°ûdG  IOQƒ``dGh  ÜGÎ`̀dG  øe  áæØ◊G  ∂∏J  ’EG  ∂∏‰  ’
 ÉæjOÉjCGh  ,¢†ÑæJ  ÉæHƒ∏b  »≤Ñj  …òdG  Ö◊G  øe  ÒãμdGh  ,äÉjôcòdG
 …òdG ó«©ÑdG º∏◊G ∂dP øe á«JB’G á«Ñ°üdG ój ¢ùeÓJ ÉeóæY ∞ŒôJ

.QƒgódG âÑbÉ©Jh ,ΩGƒYC’G äôe Éª¡e ¬«dEG qøëf
 ÉfQÉªYCG  ∑ƒæH  øe  ÉæaöU  ÉæfCG  ,É`̀ÃQ  ,¿GhC’G  äGƒ`̀a  ó©H  ∞°ûàμf
 x móch  mº∏Mh  mΩƒ`̀f  ÚH  äGƒæ°ùdG  øe  ÒãμdG  OhóëŸG  ó«°UôdG  äGhP
 á≤aGôŸG  áeƒeòŸG  äÉØ°üdG  √òg  πch  m√ôch  ó°ùMh  Ö°†Zh  mó¡Lh
 ,ÉfAÉ£NCGh  ÉæWÓZCG  ∞°ûàμf  ,äÉªŸG  ≈àM  IO’ƒ``dG  øe  ¿É°ùfEÓd
.¿hDhÉ q£N kÉ©«ªL ÉæfC’ ,ÉæªLôj øe ó‚ ’ Éææμd ,iÈμdG ÉæàÄ«£Nh

 ,¢UÓÿG ≥jôW ÉfóLh ÉeóæYh ,äÉ°†bÉæàdG πc ÚH âYÉ°V ÉfQÉªYCG
 ⁄h ,äÉa Ée í«ë°üJ QÉ«N ∂∏‰ ’ ÉæfCG ÉæaôY ,∂dòc ¬fCG ø¶f Ée hCG
 äÉjÉ¡f ¤EG …ODƒà°S IójóL ÜhQO ≈∏Y Ò°ù∏d »Øμj Ée ôª©dG ‘ ≥Ñj

.ájóæ¡dGh á«Hô©dG ΩÓaC’G ‘ …ôéj Éªc Ió«©°S
 ¿ƒμæd É¡Ñ«JôJ ” øcÉeCGh ,ÉæJGƒ£ÿ âª°SQ ÜhQO ‘ ¿ƒ°VÉe Éææμd
 ô¶àæf  Éæc  ,¿ÉeõdG  äÉjÉ¡f  ≈àM  ôNBG  ¤EG  ¿Éμe  øe  π≤àæfh  ,É¡«a
 »∏dG  Iƒ¡≤dG{  ÉæcôJ ó≤a ,É¡æe ÒãμdG  ≥Ñj ⁄ ¬fCG  hóÑjh ,äBÉLÉØŸG

.QGƒ°ûe ÊódÉY Éæ«L QGƒ°ûeh ..zQÉ¨°U ÚæJG ¥É°û©d ¥ôØŸÉY

…QGO ΩÉ°üY

مشوارنا 
في الحياة!!


