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غابرييل أدكوك «متحمسة»

(Ü ± CG) .hÒfÉL …O ƒjQ OÉ«ÑŸhCG ‘ GóædƒH ≥jôa ó°V §∏àîŸG »LhõdG IGQÉÑe ‘ ∑ƒcOCG π«jôHÉZ á«fÉ£jÈdG á°ûjôdG Iôc áÑY’

 ¬à∏«≤Yh ƒàfÉjQÉg ƒcƒL »°ù«fhóf’G ÒØ°ùdG ™e ¬ÑFÉfh º«gGôHG AÓY ≥°ûeO ∞jQ ßaÉfiÉ«°ù«fhófEG øe kÉ°ü«°üN É¡H A»L »àdG zÚ¨jôH{ Iôé°T ¿É°Sô¨j ÒØ°ùdGh ßaÉëŸG

≥°ûeO ‘ Ú«°ù«fhófEG ÜÓWh ájQƒ°S øe á«∏gC’Gh á«HÓ£dGh á«HÉÑ°ûdG äÉ«dÉ©ØdG øe ÖfÉL

QÉé°TC’G ¢Sô¨H ¿ƒcQÉ°ûj z»Yƒ£àdG AÉ£Y{ IQOÉÑe øe äÉHÉ°Th ÜÉÑ°T…QÉcòàdG Ö°üædG ΩÉeCG ¬à∏«≤YhƒàfÉjQÉg ÒØ°ùdG

المرأة الذكية تحسن حياة زوجهاحازم شريف يستعد لطرح جديده

أسماك قرش عمرها ٤٠٠ سنة

ارتفاع الكوليسترول الجيد يقصر العمر

 á≤jôW ≈∏Y IójóL á«æZCG ìô£d ∞jô°T ΩRÉM ÜÉ°ûdG …Qƒ°ùdG ºéædG ó©à°ùj

.z»àdG »àfCG{ ¿GƒæY πª– Ö«∏c ƒjó«ØdG

 ΩRÉM  ø∏YCG  ó`̀bh  OÉ`̀jR  ºã«g  ¿É``◊CGh  äÉMôa  ó«©°S  äÉª∏c  øe  á«æZC’G

 π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y á«ª°SôdG ¬JÉëØ°U ÈY É¡Mô£d √OGó©à°SG øY ∞jô°T

.»YÉªàL’G

 πÑb  zÖ∏M  Éj{  á«æZCÉH  ájQƒ°ùdG  Ö∏M  áæjóe  ¢üN  ∞jô°T  ¿CG  ôcòdÉH  ó«Øf

 ófh’ ôeÉY äÉª∏c øe »gh zÖ◊G á°SQóe{ çGóMCG É¡àæª°†J IÒ°üb IÎa

.ï«°ûdG ó°TGQ ¿É◊CGh

 IÉ«M á«Yƒf øe ø°ùëj á«cP áLhR QÉ«àNG ¿CG ¿ƒjóæ∏àμ°SCG AÉª∏Y èàæà°SG

 ¿CG  á«fÉ£jÈdG  øjOôHCG  á©eÉL  ‘  âjôLCG  »àdG  á°SGQódG  äó`̀cCGh  .πLôdG

 äÉ°SÉμàfG Qƒ£J ¿hO ∫ƒëj kÓeÉY ó©j ICGôŸG iód ‹É©dG (IQ) AÉcòdG πeÉ©e

 í°†JGh ,ÚeAƒJ áë°U á©HÉàe ‘ â∏ã“ áHôŒ AÉª∏©dG iôLCG ó≤a .á«°Vôe

 kÉ°Vô©J πbCG ¿Éc ,≈∏YCG AÉcP πeÉ©e äGP ICGôeG øe êhõJ …òdG ,ÉªgóMCG ¿CG

.kÓjƒW kGôªY ¢TÉYh ôÁÉgõdG ¢VôŸ

 äÉ«cP AÉ°ùf  GƒLhõJ øjòdG  ÆÉeO  ‘ GƒØ°ûàcG  AÉª∏©dG  ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh

 »©«ÑW  ÒZ  ´QÉ°ùàe  •É£ëfG  ƒgh)  »Nƒî«°ûdG  ¬à©dG  ¤EG  π«ŸG  ¢†©H

 q…ƒ°†Y ¢Vôe áé«àf ø°ùdÉH Ωó≤àdG óæY »ØWÉ©dG ¿RGƒsàdGh á«∏≤©dG äÉμ∏ª∏d

 ¿EÉa ,(á«°üî°ûdG ‘ äG qÒ¨Jh »°ùØf ÜGô£°VG ¬ÑMÉ°üj ÆÉeódG ‘ π∏N hCG

.kGóHCG º¡«∏Y ô¡¶J ⁄ ¢VGôYC’G ∂∏J

 øjô“  ¤EG  ¿hô£°†j  äÉ«cP  øe  ÚLhõàŸG  ∫ÉLôdG  ¿CG  AÉª∏©dG  ó≤à©jh

 ,ø¡©e π°UGƒàdG Gƒ©«£à°ùjh º¡JÉLhR iƒà°ùe ™e Gƒ°ûªà«d Ωƒj πc º¡∏≤Y

.ΩGƒYCG IóY ºgôªY ádÉWEG ≈∏Y ∫ÉLôdG »eƒ«dG øjôªàdG Gòg πãe óYÉ°ùjh

 ófÓæjôL ≈YóJ ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG øe kÉYƒf ∑Éæg ¿CG z¿EG ¿EG »°S{ IÉæb äôcP

.áæ°S 400 ¤EG π°üJ IóŸ ¢û«©j ¿CG øμÁ

 ÚH øe ⁄É©dG ‘ kGôªY ÈcC’G »g áμª°ùdG  ∂∏J íÑ°üJ ,ôª©dG Gò¡H :âdÉbh

.kÉ«M ÒÑ°ùμ°T ¿Éc ¿CG òæe íÑ°ùJ ¢Thô≤dG ∂∏J ¿EG :áØ«°†e ,äÉjQÉ≤ØdG

 É¡æ«YCG  AÓàeG  áé«àf  ≈ª©dÉH  áHÉ°üe  ∑Éª°SC’G  ∂∏J  ¿EG  :çÉëHC’G  ∫ƒ≤Jh

.äÉ«∏«Ø£dG øe ójó©dÉH

 ÚJhÈdG  äÉjƒà°ùe  ´ÉØJQG  ¿CG  øe  áãjóM  á«cÒeCG  á«ÑW  á°SGQO  äQòM

 kGô°TDƒe  ó©j  Ée  IOÉY  …òdG  ,zó«÷G  ∫hÎ°ù«dƒμdG{  áaÉãμdG  ‹ÉY  »ægódG

 ¢VGôeCGh  á«ZÉeódG  äÉàμ°ùdG  ô£N  øe  ájÉª◊G  ‘  kÉ«°SÉ°SCG  kÓeÉYh  kÉª¡e

 âfÉc GPEG Ée Qó≤H IôμÑŸG IÉaƒdÉH ¿É°ùfE’G áHÉ°UEG ô£N øe ójõj ób ,Ö∏≤dG

 áãjó◊G çÉëHC’G ¬«a ócDƒJ …òdG âbƒdG ‘ ∂dP »JCÉj ..á°†Øîæe ¬JÉjƒà°ùe

.ôª©dG π«£J ób zó«÷G ∫hÎ°ù«dƒμdG{ øe á£°SƒàŸG äÉjƒà°ùŸG ¿CG

 ¿Éc …òdG âbƒdG ‘ ,º¡JCÉLÉa ób É¡«dEG  π°UƒàŸG èFÉàædG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCGh

 áë°üd Ió«Øe ó«÷G ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ¿CG ≥HÉ°ùdG ‘ ¬«a ó≤à©j

 äƒŸGh  ó«ª◊G  ∫hÎ°ù«dƒμdG  äÉjƒà°ùe  IOÉjR  ÚH  ábÓ©dG  ¿CGh  ,¿É°ùfE’G

 ,ΩódG  ‘  óLƒJ  á«ægO  IOÉ`̀e  ƒg  z∫hÎ°ù«dƒμdG{h  ,á©bƒàe  ÒZ  ôμÑŸG

 ‘  ÖÑ°ùàj  Ée  ,Ö∏≤∏d  ájƒeódG  á«YhC’Gh  ÚjGô°ûdG  ≥««°†J  ≈∏Y  πª©J  ób

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

 äÉëjƒd  á``̀dGREG  ‘  π°†ØdG  ó«÷G  ∫hÎ°ù«dƒμ∏d  ¿É`̀c  ,á∏jƒW  äGƒæ°ùd

 ∞FÉXh á°SGQO ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG ∞μY óbh ,ÚjGô°ûdG øe Åu«°ùdG ∫hÎ°ù«dƒμdG

 ÚHQÉëŸG øe ¿ƒ«∏e 1^7 øe ÌcCG ‘ ó«÷G ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùeh ≈∏μdG

 ∫ƒ∏jCG ≈àMh 2003 ∫hC’G øjô°ûJ øe IÎØdG ‘ ∂dPh ,QƒcòdG øe ≈eGó≤dG

.2013 ájÉ¡f ≈àM á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ™ÑàJ ºà«d ,2004

«أسوار دمشق»
 ثاني إنتاجات المؤسسة العامة ل9نتاج

معرض Bربعة فنانين تشكيليين

 É¡dÉªYCG  ÊÉK  ò«Øæàd  »`̀YGPE’Gh  ÊƒjõØ∏àdG  êÉàfEÓd  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ó©à°ùJ

 áYƒª°U  ΩRÉ`̀M  ÖJÉμ∏d  ,z≥°ûeO  QGƒ°SCG{  ¿Gƒæ©H  º°SƒŸG  Gò¡d  á«eGQódG

.äÉcôH ¿Ghôe ¬LGôNEG ¤ƒà«°Sh

 »≤jƒ°ûJ  »eGQO  QÉWEG  ‘  ¬KGóMCG  QhóJ  ô°UÉ©e  »YÉªàLG  ™HÉW  hP  πª©dG

 …Qƒ°ùdG ™ªàéŸG ¬°û«©j …òdG ™bGƒdG øY »μëjh á∏°üàe á≤∏M ÚKÓK øª°V

 ™ªàéj äÓFÉ©dG øe ÒãμdG ¬àKQGƒJ Ëób »≤°ûeO ∫õæe ∫ÓN øe áeRC’G AÉæKCG

.ájQƒ°ùdG ≥WÉæŸG ™«ªL øe äÉHÉ°ûdGh ¿ÉÑ°ûdG øe áYƒª› É¡«a

 ájQƒ°ùdG  á©≤ÑdG  ≈∏Y  ¿Éμ°ù∏d  ‘GôZƒÁódG  ´RƒàdG  Ò¨J  πª©dG  ¢ûbÉæjh

 ¤EG äOCG »àdGh …Qƒ°ùdG øWGƒª∏d á«LQÉÿG ΩCG á«∏NGódG AGƒ°S Iôé¡dG ÖÑ°ùH

 .á«eƒ«dG IÉ«◊G π«°UÉØJ âHô°V á°SÉ°ùM á«eóNh á«YÉªàLG äÓμ°ûe Qƒ¡X

.Qó≤dGh AÉªàf’G ,øWƒdG ,äƒŸG ,Ö◊G ∫ƒM ä’DhÉ°ùJ πª©dG ìô£j Éªc

 ´ôa - Ú«∏«μ°ûàdG ÚfÉæØdG OÉ–G º«≤j ,óªMC’G óªfi áaÉ≤ãdG ôjRh ájÉYôH

 Ò°ûHh ,ÉZB’G ó«dhh ,ˆG ô°üf ôjòfh ,ΩƒæZ óªfi) ÚfÉæØ∏d kÉ°Vô©e ≥°ûeO

.¢ShOôØdÉH Ö©°ûdG ádÉ°U ‘ Ωƒ«dG ô¡X øe IóMGƒdG ‘ (Ò°ûH

تنظيف اBسنان بالفرشاة
 يحمي من السرطان

 øe  »ªëj  ób  IÉ°TôØdÉH  ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æJ  ¿CG  IójóL  á«cÒeCG  á°SGQO  âØ°ûc

 áã∏dG  ∞jõf  ÖÑ°ù oJ  »àdG  ºØdG  ÉjÒàcÉH  ¿CG  káë°Vƒe  ,AÉ©eC’G  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G

 hCG ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj ¿CG É¡fÉμeEÉH å«M AÉ©eC’G ¤EG k’ƒ°Uh ΩódÉH π≤àæJ

.kGAƒ°S ΩGQhC’G ádÉM ójõJ

 ‘  kÉYƒ«°T  ÌcCG  »g  áeƒKô÷G  ¿CG  á«cÒeC’G  OôaQÉg  á©eÉL  øe  AÉª∏©dG  óLhh

.ájOÉ©dG ÉjÓÿG øe áq«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G

 ΩGQhCG  ¤EG  AÉ©eC’G  ‘  ΩGQhC’G  ∫ƒ`̀ o–  ¿CG  É¡àYÉ£à°SÉH  äÉHhôμ«ŸG  ¿CG  âæq«Hh

 ¤EG ºØdG øe ÉjÒàμÑdG ∫É≤àfG á«Ø«c øY Ió«Øe ,É¡ªéM øe ójõJ ób Éªc áq«fÉWô°S

 ¿Éc GPEG π°üëj ób ∂dP ¿CÉH ó«ØJ ájô¶f ¤EG Gƒ∏°UƒJh ΩódG iô› ∫ÓN øe AÉ©eC’G

 íª°ùj ÚJhôH ≈∏Y …ƒà– ÉjÒàcÉÑdG ¿CG ¤EG âàØdh .áã∏dG ∞jõf ÊÉ© oj ¢üî°ûdG

 πNGO á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ‘h Ió«ª◊G ΩGQhC’G ‘ ô qμ°ùdG äÉÄjõéH ¥É°üàd’ÉH É¡d

 √òg ±Gó¡à°SG ∫ÓN øe ¬fCG ¤EG kIÒ°ûe ,ƒªædÉH ΩGQhC’G √ò¡d íª°ùj Ée ,AÉ©eC’G

 AÉ©eC’G ¿ÉWô°ùd ójóL êÓY QÉμàHG ¤EG ¿ƒ∏°Uƒàj ób º¡fCG AÉª∏©dG ó≤à©j á∏μ°ûŸG

.⁄É©dG ∫ƒM 20 ÚH øe 1 ¬æe ÊÉ©j …òdG

ÉJôcÉL IQÉØ°S øe IQOÉÑÃh äÉbÓ©dG AóH iôcPh »°ù«fhófE’G »æWƒdG ó«©dG áÑ°SÉæÃ

شباب وشابات من سورية وإندونيسيا يعيدون إحياء غابة الصداقة في الديماس
zÊhó©°ùdG ¥QÉW:ôjƒ°üJ{- »MÉ°V ôeÉ°S |

 á«°ù«fhófE’G  IQÉØ°ùdG  âeÉbCG  É¡Yƒf  øe  ¤hC’G  »g  á≤HÉ°S  ‘

 äÉbÓ©dG  AóÑd  69  ájƒæ°ùdG  iôcòdÉH  ’ÉØàMG  ¢ùeCG  ≥°ûeóH

 ∫Ó≤à°S’  71  iô`̀cò`̀dG  ∂`̀dò`̀ch  øjó∏ÑdG  Ú`̀H  á«°SÉeƒ∏HódG

 ájQƒ°ùdG  ábGó°üdG  áHÉZ  Òé°ûJ  IOÉ`̀YEG  øª°†J  ,É«°ù«fhófEG

 IQÉØ°ùdG â∏°†ah ≥°ûeO ∞jôH ¢SÉÁódG á≤£æe ‘ á«°ù«fhóf’G

.á«∏gCGh á«HÓWh á«HÉÑ°T äÉ«dÉ©a ácQÉ°ûÃ kÉ«Ñ©°T ¿ƒμj ¿CG

 IQÉØ°ùdG  ≈æÑe  ‘  kÉMÉÑ°U  áæeÉãdG  áYÉ°ùdG  á«dÉ©ØdG  äCGó`̀Hh

 ÌcCG  ,»∏°üæ≤dGh  »°SÉeƒ∏HódG  ∂∏°ùdG  ƒØXƒe  πÑ≤à°SG  å«M

 äÉª¶æeh  á«Ñ©°T  äÉ«dÉ©a  Gƒ∏ãe  áHÉ°Th  ÜÉ°T  500  ø`̀e

 kÉ©e{h zâ«∏μ°ùÑdÉY Ój{ :»g á«HÉÑ°T äGQOÉÑeh »∏gCG ™ªà›

 Ú«°ù«fhófEG  ÜÓW  ¤EG  áaÉ°VEG  ,z»Yƒ£àdG  AÉ£Y{h  zCGô≤f

 ôØ°ù∏d  ¿hó©à°ùj  ÚjQƒ°S  øjôNBGh  ájQƒ°ùdG  äÉ©eÉ÷G  ‘

.É«°ù«fhófEG ‘ á°SGQó∏d

 áHÉZ{  IQÉÑY  πª–  ÚcQÉ°ûŸG  πμd  ¿É°üªb  Ëó≤J  ”  ó`̀bh

.zá«°ù«fhófE’G ájQƒ°ùdG ábGó°üdG

 ƒcƒL ≥°ûeóH »°ù«fhófE’G  ÒØ°ùdG  ∫õæe ¤EG  ∫É≤àf’G ∂dP ÓJ

 ƒàfÉjQÉg  πÑ≤à°SG  å«M  ,QƒØ©j  á≤£æe  ‘  ™bGƒdG  ƒàfÉjQÉg

.º«gGôHEG AÓY ≥°ûeO ∞jQ ßaÉfi º¡«dEG º°†fG øjòdG ÚcQÉ°ûŸG

 äÉbÓ©dG  ôjƒ£J  ≈∏Y  IQÉØ°ùdG  ¢UôM  ßaÉëª∏d  ÒØ°ùdG  ócCGh

 iƒà°ùŸG ¤EG áaÉ°VEG »Ñ©°ûdG iƒà°ùŸG ≈∏Y Éª«°S’h ájQƒ°S ™e

.»°SÉeƒ∏HódG

 º¡¡Lh  AÉe  π°ùZ  ¿ƒdhÉëj  (á°VQÉ©ŸG)  øjôNB’G  ¿EG{  :∫Ébh

 ¤EG  á«eƒj  ôjQÉ≤J  π°Sôj  ¬fCG  kÉØ°TÉc  ,zäÉ°VhÉØŸG  ‘ á∏WÉªŸÉH

 ä’É°üJÉH Ωƒ≤j á«LQÉÿG ôjRh ¿CGh ,á«°ù«fhófE’G á«LQÉÿG

 ‘  É¡©°Vƒd  ø£æ°TGh  ‘  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤M  áæ÷  ™e  Iôªà°ùe

 kGócDƒe  ,ájQƒ°S  ‘  …ôŒ  »àdG  áë«ë°üdG  çGó`̀MC’G  IQƒ°U

 ºYO  ∫hÉëf  Éæ«∏Y  á«Hô¨dGh  á«cÒeC’G  •ƒ¨°†dG  ºZQh{  ¬fCG

.zQGôªà°SÉH ájQƒ°S

 kGÈà©e ,…Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ºMÓJh §HGôJ ßaÉëŸG ócCG ¬à¡L øe

.zájQƒ°S øe ¢ù«d{ Ωƒ«dG √ógÉ°ûf Ée ¿CG

 ¿CG  ‘  ¬`̀∏`̀eCG  ø`̀Y  ƒàfÉjQÉg  Üô``̀YCG  zø`̀Wƒ`̀dG{``̀d  íjô°üJ  ‘h

 πÑ≤à°ùŸG ‘ π°†aC’G ≥≤– ¿CGh ájQƒ°S ¤EG QGô≤à°S’G Oƒ©j{

 zøWƒdG{`d πKÉ‡ íjô°üJ ‘ º«gGôHEG ∞°Uh ÚM ‘ ,zÖjô≤dG

 É«°ù«fhófEG  ∞bGƒÃ  OÉ°TCGh  .zIõ«ªàe{  É¡fCÉH  øjó∏ÑdG  äÉbÓY

 »àdG ∞bGƒŸG πc ‘h ÜÉgQE’G ó°V ájQƒ°S ºYO ‘ zIõ«ªàŸG{

.ájQƒ°ùdG áeƒμ◊G ÉgòîàJ

 ”  ,AGó`̀Z  áHOCÉe  ≈∏Y  Qƒ°†◊G  ÒØ°ùdG  ±É°†à°SG  ¿CG  ó©Hh

 ‘  á©bGƒdG  á«°ù«fhófE’G  ájQƒ°ùdG  ábGó°üdG  áHÉZ  ¤EG  ¬LƒàdG

 »àdG áHÉ¨dG ¿CG É¡«a ócCG áª∏c ÒØ°ùdG ≈≤dCGh .¢SÉÁódG á≤£æe

 ,1996  ΩÉY  ¤EG  É¡H  AÉæàY’G  ôªà°SG  1988  ΩÉ©dG  ‘  âëààaG

 ¤EG  iOCG  Ée  kÉÑjô≤J  kÉeÉY  øjô°ûY  IóŸ  ∞bƒJ  É¡H  AÉæàY’G  øμd

 äÉμjÈàdGh ÊÉ¡àdG ôMCG{ º«gGôHEG Ωób ÚM ‘ ,QÉé°TC’G äƒe

 É«°ù«fhófEGh ájQƒ°S ÚH äÉbÓ©dG AóÑd kÉeÉY Úà°Sh ™°ùJ QhôŸ

 QÉª©à°S’G  øe  ∫Ó≤à°S’G  ºμ∏«f  ≈∏Y  kÉeÉY  71  Qhôe  ∂dòch

 äÉYÉª÷G  øe  âfÉY{  É«°ù«fhófG  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,z»ÑæLC’G

 ™HÉæe  ∞«Øéàd  kGóMGh  kÉØ°U  ∞≤f  ¿CG  kÉ©«ªL  Éæ«∏Yh  áaô£àŸG

.z√QÉ°ûàfG ™æeh ÜÉgQE’G

 …QÉcòàdG  Ö°üædG  ≈∏Y  º«gGôHEGh  ƒàfÉjQÉg  ™bh  ∂dP  Ö≤Yh

 kÉ°ü«°üN É¡H A»L »àdG zÚ¨jôH{ Iôé°T øe Úà°SôZ ÉYQRh

 ΩÉb  Éªæ«H  øjó∏ÑdG  ÚH á≤«KƒdG  ábGó°ü∏d  õeôc ,É«°ù«fhófEG  øe

.´GƒfC’G ∞∏àfl øe QÉé°TC’G äGô°ûY áYGQõH Qƒ°†◊G

 º¡°SCGQ  ≈∏Yh  ÚcQÉ°ûŸG  ÒØ°ùdG  ôμ°T  ∫ÉØàM’G  ájÉ¡f  ‘h

 á∏KÉ‡  äÉ«dÉ©a  áeÉbEG  ≈∏Y  IQÉØ°ùdG  ¢UôM  kGócDƒe  ,ßaÉëŸG

 ºgôμ°T ÒØ°ù∏d Úeó≤e ,º¡JOÉ©°S øY ¿ƒcQÉ°ûŸG ÈYh ,kÉÑjôb

 ÚH  á«Ñ©°ûdG  äÉbÓ©dG  ó«Wƒàd  á°UôØdG  √òg  ≈∏Y  º¡fÉæàeGh

.øjó∏ÑdG


