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 ôé°T –  Ò¡°T »bGôY ôYÉ°T –  1

.(Ω) ≥°SÉH

 – ìÉë∏e – á¡HÉ°ûàe ±hôM – 2

.á«aÉf

.…QÉμaCG – â°üfCG – AGóæ∏d – 3

 ∂°û∏d  Òãe  –  (Ω)  á≤«∏W  –  4

.∞«flh

.ìhôLh äÉHÉ°UEG – É¡≤°ûYCG – 5

.∫ÉªL – ±Ó°SCG – 6

.ƒ∏àj – ∞jô©à∏d – QÉeO – 7

.º∏YCG – Èc – 8

.Ö∏°U – ºghhP – 9

 ¢ùMCG  –  ájQƒ°S  IQÉ°†M  –  10

.(Ω)

 ´ƒ`̀f –  á`̀ «`̀ fGô`̀ jEG  á`̀æ`̀jó`̀e –  11

.πªμj – »HôZ »≤«°Sƒe

.…Qƒ°S πã‡ – 12

.ájô°üe á∏ã‡ – 1

.í°T – ¬¡dEG – AÉæH – 2

 ‘ ÉgóL – ô°ûÑdG ΩCG – ™«‚ – 3

.…QƒeCG

.ºgô°ùbCG – ¢ùª∏j – 4

 –  á«ª∏Y  á`̀«`̀°`̀SGQO  ICÉ°ûæe  –  5

.(Ω) ∫ÓM ¢†«≤f

 –  á¡HÉ°ûàe ±hôM –  ≥°ûY –  6

.(Ω) â«H

 –  è`̀æ`̀Z  –  Úé°S  ∞°üf  –  7

.(Ω) …ódGh

.(Ω) ÈY – äÉaÓàNG – 8

.OÈj – …ƒeCG ôYÉ°T – 9

.™Lôj – ÒeGõe – 10

 –  (Ω)  ∞JÉ¡dG  ≈∏Y  É¡dƒ≤f –  11

.(Ω) kÉHôM CGóÑJ – OGóe

 –  (Ω)  ¿CÉ°T –  (Ω)  AGƒ`̀g –  12

.ΩÓ°S

:»≤aCG:…OƒªY

:≥HÉ°ùdG π◊G
123456789101112
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كلمات متقاطعة برجك اليوم ٨/٣٠

ÊÉÑb AÓ‚
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65
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:≥HÉ°ùdG π◊G

451793268
826451739
379826154
934175682
612948375
785362491
167289543
593614827
248537916

كلمة السر

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

 á©°ùJ øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c
.Ò¡°T »ŸÉY πã‡ :±hôM

 ióMEG Ú∏à©J ’ GPÉŸ)
 Ú°übôJh ä’hÉ£dG

 ∂fhô£ª«a ...kÓ«∏b
 ÒN ...á«ÑæLC’G äÓª©dÉH
 ÚªãdG ∂àbh áYÉ°VEG øe ∂d

 π¨∏¨àdGh ...»gÉ≤ŸG ‘
 ÚØ≤ãŸG √ÉÑ°TCG ÚH ôjôŸG

(!...πªY á°UôØH »¶ëàd

SUDOKU

:±ôMC’G â©ªL GPEG :ÊÉæÑd πã‡
™Lh :7 + 4 + 2

∞°üb :5 + 3

ÊƒYôa ¬dEG :1 + 6

من هو؟

.ÂÉZ ÓY :≥HÉ°ùdG π◊G

1234567

الطقس
Ωƒ«dGkGóZ

≥°ûeO°22/°41°18/°39

°23/°35°19/°32 ¢üªM

AGójƒ°ùdG°20/°33°18/°31

Ö∏M°23/°38°22/°36

á«bPÓdG°24/°32°25/°32

áμ°ù◊G°29/°44°26/°43

 øμJ’h  IÒãc  á∏Ä°SCG  ìô£J  ’

 á¡Lh  ìô°TG  ¢ùμ©dÉH  ,kÉ«dƒ°†a

 óbh  ´ƒª°ùe  ∂Jƒ°üa  ∑ô`̀¶`̀f

 ìôØJ  ó≤a  ,  á«æ¡e kÉaGógCG  ≥≤–

 ó©°üdG ™«ªL ≈∏Y Ió«L QÉÑNC’

.Ió«Øe ∂àcôM ¿C’

 ô©°ûJ óbh ∂≤∏bh ∂à«LGõe øe Ωƒ«dG ∂dƒM øe ƒμ°ûj 

 ôeCG øe ÌcCG ∑ÎJ ÉÃQh ójôJ Ée ±ô©J ’h ™FÉ°V ∂fCG

 ôμah ≥∏≤dG  øY ó©àHÉa ∫ƒ∏ëH ÒμØàdG  ∫hÉ–h ≥∏©e

.πëH

 á∏μ°ûŸ kÓM óŒ ó≤a ∂JÉaô°üJ hCG ∂°VhôY ‘ kÉ≤Ñd øc

 ájOh  ÌcCG  ±hô¶dÉa  á«∏FÉY  kGQƒeCG  ¢üîJ  ób  ∂∏¨°ûJ

.»ØWÉ©dGh …ô°SC’G ∂£«fi ≈∏Y kÉMÉàØfG ÌcCG âfCÉa

 ∂JÉ©∏£J á°UÉNh á«∏Ñ≤à°ùŸG á«dÉŸG ∑QƒeCÉH ôμØJ âfCG 

 ô¡°ûdG  Gòg  ÚXƒ¶ëŸG  øe  âfCÉa  ,á«dÉŸGh  á«∏ª©dG

.π°†aC’G »g á«dÉŸG ∑OQGƒe ¿C’ á°UÉNh

 IójóL kÉbÉaBG íàØJ âfCÉa ∂JÉ«M øjhÉæY ójó÷G Qó°üàj

 ó«©H  πμ°ûH  É¡«a  ôμØJ  óbh  É¡°SQóJ  kÉ°VhôY  πÑ≤J  hCG

 ™jQÉ°ûŸG ¢†©H ¢ûbÉæJ óbh á«∏Ñ≤à°ùe QƒeCG ‘ hCG ióŸG

.∂°üîJ »àdG

 hCG  ºgƒdG  ∑ô°T  ‘  ™≤J  ó≤a  á«°ùØædG  ∂àë°U  ¤EG  ¬ÑàfG

 ∫É≤j ÉŸ ¿õ–h kGÒãc ™ª°ùJ óbh á«Ñ°ü©dG hCG ádõ©dG

.IQÈŸG ÒZ á«°SÉ°ù◊G øe ádÉM ∂HÉàæJ óbh

 OÉ«JQGh á«∏°ùàdG  ‘ ÖZôJh øjõ«‡ ¢UÉî°TCÉH  π°üàJ

 kÉaƒ«°V  πÑ≤à°ùJ  óbh  Ö∏≤dG  ìÉJÒd  á«¡«aÎdG  øcÉeC’G

 hCG  ∂àé¡d  øY  áØ∏àfl  áé¡d  ™ª°ùJ  hCG  êQÉ`̀ ÿG  øe

.ójóéH ô°TÉÑJ

 »c  ájƒØ©dG  ∂JÉaô°üJ  ≈∏Y  ô£«°ùJ  ¿CÉH  QGô≤dG  òîJG

 èFÉàf  ‘  kÉjóL  ôμah  ,º¡ŸG  ≈∏Y  õ«cÎdG  ‘  íéæJ

 ó©àHGh  »HÉéjEG  ƒg  Ée  πc  ‘h   ÉgPÉîJG  πÑb  ∂JGQGôb

.≥∏≤dG øY

 á«°†b ‘ ô°üàæJ hCG ´Gõf ó©H kÉMÉ‚ Ωƒ«dG ±ô©J ób 

 ∫hÉ`̀ –h  CÉ`̀£`̀ÿG  ø`̀Wƒ`̀e  ∂°SóëH  ∑Qó``̀J  ó`̀ bh  ∂ª¡J

 IóYÉ°ùe  ®ƒ¶◊G ≈àMh ∑óYÉ°ùj  §«ëŸGh ¬MÓ°UEG

.∂ÑgGƒÃ ∂dƒM øe ´ÉæbE’

 çóëà°S  É¡fC’  ∂dƒM  ¢UôØdG  øe  ó«Øà°ùJ  ¿CG  Öéj

 òNCÉJ ∂fCG ô©°ûJ óbh á«∏ª©dG ∂JÉ«M ‘ áª¡e äGÒ«¨J

 ∂dƒM øe ô°ûà°SG ,º¡©«é°ûJh §«ëŸG áfƒ©Ã äGQGôb

.∂Ñëj øeh

 Ö– øªY kGó«©H ∫õ©æJ ’CG ºgC’Gh π«ëà°ùŸG ™bƒàJ ’

 ¿CG  ô©°ûJ  óbh  Ö©àe  hCG  ó¡›  hCG  »Ñ°üY  ∂fC’  §≤a

.∂dƒM á∏bô©dG ¢†©H ÖÑ°ùH πHòjh π≤j ∂°SÉªM

 ∫ÉªYC’Éc É¡∏ª◊ ô£°†e âfCG äÉ«dhDƒ°ùe øe Üô¡àJ ’

 óbh  ≈°VƒØdG  ¤EG  π«“  âfCÉa  ,ájQhô°†dGh  áªcGÎŸG

 ΩóYh  ¥É`̀gQE’É`̀H  ô©°ûJ  hCG  ∫É`̀ª`̀YC’G  ºcGôJ  ∂≤jÉ°†j

.QGô≤à°S’G

zÚY{  :É¡Ñàμj |
ájQGOE’Gh á«∏μ«¡dG äGÒ¨àdG

 äöûàfG »àdG IÒNC’G äÉYÉ°TE’G ¬à∏©a Ée ôNBG
 »àdG äGÒ`̀«`̀¨`̀à`̀dG ø`̀Y ¿ƒ`̀jõ`̀Ø`̀∏`̀à`̀dGh á```̀ YGPE’G ‘
 √òg  öûf  óæY  â∏°üM ¿ƒμJ  ÉÃQh ,π°üëà°S
 ¿ƒjõØ∏àdGh áYGPEÓd áeÉ©dG á«∏μ«¡dG ‘ ,ájhGõdG
 ájOÉ°üàbG ICÉ°ûæe ÜÉàæj …òdG Qƒ©°ûdG ∂dP ƒg

!É¡bÓZEÉH É¡HÉë°UCG Oó¡j
 â«¨dCG ¿CG πÑb øe ájQƒ°ùdG ádhódG ‘ π°üëj ⁄
 ‘h ,≥jô£dG  ‘ É¡H  ¿ƒ∏eÉ©dG  »eQh Ée ICÉ°ûæe
 »bÓJ IÉæb ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ô©°T GPÉŸ ,ádÉ◊G √òg
 iôL  ÉeóæY  •ÉÑME’Gh  ¿õ`̀◊Gh  ±ƒÿÉH  Óãe

?´ƒ°VƒŸG Gòg øY åjó◊G
 äÉYÉ°TE’G  ≈≤∏àJ  »`̀gh  ájOÉeQ  º¡gƒLh  äó`̀H
 ¿EG  πH ,π°UGƒàdG πFÉ°Sh É¡∏≤æJ »àdG QÉÑNC’Gh

!?∫ƒ≤j GPÉe ±ô©j ’ É©FÉ°V GóH º¡°†©H
 ÉgÈà©f  ¿CG  Éæd  øμÁ ä’ÉªàMG  áYƒª› ∑Éæg
 πc º¡æe òNCÉJ âfÉc IÉæ≤dG ¿CG ∫hC’G ,∂dòd ÉÑÑ°S
 É¡æe GƒëÑ°UCGh ,º¡æe äóZ ¿CG ¤EG º¡°ù«°SÉMCG

!?¬æe kGAõL öùîj ¿CG Aôª∏d øμÁ ∞«μa
 √òg ¿C’ π°ûØdÉH Qƒ©°ûdGh •ÉÑME’G ƒg ,ÊÉãdGh
 IõFÉL äRÉM É¡fCG ºZQ óMCG É¡æY ™aGój ⁄ IÉæ≤dG

.⁄É©dG ‘ åH IÎa ∫ƒWCG âeób ÉeóæY ¢ù«æ«Z
 »àdG  ä’É`̀ª`̀à`̀M’G  áYƒª›  »¡a  ,áãdÉãdG  É``eCG
 ¬fCG √Qƒ©°Th ,É¡H πeÉ©dG QOÉμdG ´É«°†H ≥∏©àJ
 Éªc É£°ûf hCG ÓYÉa Iójó÷G ¬àæμeCG ‘ ¿ƒμj ød

!z»bÓJ{ ‘ ¿Éc
 ¬JGƒæb  πμH  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  ¿ƒjõØ∏àdG  hóÑj
 πªëj  Éª¡e  ÉØ£©æe  ¢û«©j  ΩÉ`̀jC’G  √òg  á∏eÉ©dG
 RhÉéàj  ¬∏©÷  áæeÉμdG  äÉbÉ£dG  πc  ¬JÉ«W  ‘
 ≈∏Y â°ùμ©fG »àdGh ,OÓÑdG É¡°û«©J »àdG áæëŸG
 íFGóŸG hCG äGOÉ≤àf’Gh ΩÓYE’G ¬«a ÉÃ A»°T πc

!¬d â¡Lh »àdG
 Éª¡e äGƒ`̀£`̀ÿG  √ò¡H  ÒμØàdG  ¿É`̀c  π`̀g  ,º`̀¡`̀ŸG

!?Gó«L ¢SQO πg !?ÉjQhöVh
 πª– πÑb øe äòîJG »àdG äGQGô≤dG âfÉc πg
 ¿B’G  ™`̀aó`̀J  »`̀à`̀dG  á`̀LQó`̀dG  ¤EG  ∫É```̀ŒQ’G  áª°S

!?É¡æY ™LGÎ∏d
 ádCÉ°ùe √ò¡a ,Üô◊Gh äÉ≤ØædG §¨°V á¡L øeh
 …òdG ó«MƒdG ÖÑ°ùdG â°ù«d É¡fCG ™«ª÷G ó≤à©j
 á«∏©ØdG  áØ∏μàdG  ºéM  ΩÉeCG  ,ÒμØàdG  Gò¡d  ™aój

!!±öüJ âfÉc »àdG

ÜGƒLh ∫GDƒ°S
 áeÉ°SCG  ±hô©ŸG  ™jòŸG  Ú«Øë°üdG  ó`̀MCG  ∫CÉ°S

:IOÉë°T

 ‘  Éª¡e  ÉÑ°üæe  ¤ƒàà°S  ∂``̀fCG  í«ë°U  π`̀g  •
:ÜÉLCÉa .IÒNC’G äGÒ«¨àdG

.ˆG AÉ°T ¿EG •
!…QÉμÑdG ∫ÉÑb ´ :»Øë°üdG Oôa

…Oƒ∏«e
 á«©eÉ÷G  áæjóŸG  ôjóÃ  …Oƒ∏«e  ™jòe  π°üJG
 ∞°ûàcÉa ,É¡«a äÉeóÿG á«°†b ∫ƒM ¬JQhÉëŸ
 :¬d ∫Éb ,ôNBG ¢üî°T ¬«∏Y Oôa ,QÉW ôjóŸG ¿CG
 ™°SGh QGƒM CGóàHGh ,ójó÷G ôjóŸG âëÑ°UCG ÉfCG

.´ƒ°VƒŸG ∫ƒM

¿ÉJôjó≤dG ¿Éà©jòŸG
 ÉgQÉÑàYÉH  …óæ÷G  Ú``̀dGRhQ  á«Øë°üdG  âeÉb
 øe  áî°ùf  ™°VƒH  ¿ƒjõØ∏àdG  ‘  èeGôH  Ió©e
 »£«∏°S Ú«Øë°üdG óMCG áëØ°U ≈∏Y É¡›ÉfôH
 AGOCG  ≈∏Y  É¡JÉ≤jó°U  ió``̀MEG  â≤∏©a  ,¿É°ù∏dG
 á©jòŸG  ¿CG  ƒd  âdÉbh  ,(AGQ)  èeÉfÈdG  áeó≤e
 »Øë°üdG  ≥∏©a  ,π°†aCG  âfÉμd  É¡fÉμe  (∞`̀dCG)
 âëªa ,Úà©jòŸG áª«b øe Ó∏≤e ¿É°ù∏dG §«∏°S
 ,ÚJôjó≤dÉH Úà©jòŸG âØ°Uhh ≥«∏©àdG ÚdGRhQ

.É¡°ùØf ÚdGRhQ ó≤àæj ¿É°ù∏dG §«∏°S OQ Éægh
!¬àëØ°U øe áî°ùædGh §HGôdG ≈fi ºK

!»ØJÉg ∫É°üJG
 ≈∏Y èeÉfÈdG ó©Ÿ áahô©e èeGôH áeó≤e âdÉb

:∞JÉ¡dG
 IRôfi  èeGôH  ™∏£J  ºY  »∏dG  èeGÈdÉg  »æ©j

!É¡∏LCG øe âbƒdG ™«°†j
!GÒãc áª¡e ∂›GôH ..ƒdh :ó©ŸG ∫É≤a

!á«YGPEG áMÉ°üa
 ,øjóaGƒdG º«fl :IQÉÑY CGô≤J ÜôY Ihôe á©jòŸG

!øjóaGh á«æãàH
 ¿CGh  øjÒãc  ±ƒ«°†dG  ¿ƒμj  ¿CG  ≈æªàf  øëf

!™ª÷ÉH ƒg º°S’G øμd ,¬à«H ‘ óaGh πc ≈≤Ñj

ájƒ¨d á¶MÓe
 ‘  ó`̀ª`̀MC’G  ó`̀ª`̀MCG  ΩƒMôª∏d  á«ª°SôdG  á«©ædG
 á«æWƒdG  á¡Ñ÷Gh  Üô©dG  Ú«cGÎ°T’G  ácôM
 ≈àMh  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ‘  äÉcQÉ°ûŸG  ¢†©Hh
 ˆ  ÉfEG{  áHÉàμH  äCÉ£NCG  ,Ú«°SÉ«°ùdG  ¢†©H  óæY
 Gògh z..ˆ ¿EG{ ÖàμJ ¿Éμa ,z¿ƒ©LGQ ¬«dEG ÉfEGh

!!CÉ£N

RÉÑª÷G
 RÉÑª÷G øY èeÉfôH ≈∏Y êôØàa π∏ŸÉH âÑ°UCG GPEG

!ôéØdG óæY åÑj »LQÉÿG ΩÓYEÓd

منعطف ا�ذاعة والتلفزيون

ع الطالع والنازل! 

…hGó«°U  ø°Sƒ°S |
 É`̀jÉ`̀Ñ`̀ÿG ..»``̀Fô``̀eÓ``̀dG ..Iò``̀aÉ``̀æ``̀dG ..ô``̀£``̀ŸG

 ..kÉfÉààaG  ¢û©àæJ  »àdG  IóÄaC’G  ..äÉfƒæμŸGh

 »∏NGódG  ΩÓ°ù∏d  ..∑ôëàŸG  ÆGô`̀Ø`̀dGh  ióª∏d

 ..áæ«μ°ùdG Ö°ùàμf ..…ó°ù÷Gh »°ùØædG ≈æ¨dGh

 êhCG  ‘ ºZÉæàŸGh èLCÉàŸG πNGódG A±óH ô©°ûf

 Ö¡j ’ ÅaGódG Ö∏≤dG óéj øe { ...ôNB’G øeõdG

 É¡Ñàc  äÉª∏c  øe  ¢†©H  √ò`̀g  ...z∞°UGƒ©dG

 ¬°Vô©Ÿ á«Øjô©àdG ábÉ£ÑdG ‘ ÉZBG ∞«ØY äÉëædG

 ∫hÉM äÉª∏c »gh ...zâª°üdG ¢†Ñf { ÒNC’G

 Ú°ùªÿG  ¬JÉJƒëæe  øY  É¡H  È©j  ¿CG  äÉëædG

.¢Vô©ŸG É¡æ°†àMG »àdG

 ..ÉZB’G ∞«ØY äÉëædG â≤àdG zøWƒdG{ áØ«ë°U

:QGƒ◊G ºμ«dEGh

 • ¤EG  â¡ŒG ∞«ch ∂JÉjGóH  øY Éæd  çó–
?äGòdÉH âëædG øa

 QÉé°TC’Gh »bGƒ°ùdG øe kÉÑjôb â°ûY »àdƒØW òæe

 ,∫Éμ°TC’G  IOó©àe  kÉÑ©d  Ú£dG  øe  ™æ°üf  Éæch

 øjô°ûY ó©Hh ,»JôcGP ‘ âfõàNG ádÉ◊G √ògh

 ¿ƒcCG  ¿CG  ™«£à°SCG  »æfCG  ∞°ûàcG  ,ÉÑjô≤J  áæ°S

 äÉ«æ«fÉªãdG  ‘  »æØdG  QGƒ°ûŸG  äCGó``̀Hh  kÉfÉæa

  Iôe  äGP  øμdh  ,º°Sô∏d  Ú°Vô©Ã  äCGóH  å«M

 »æàØbƒà°SÉa  ,ôëÑdG  ÅWÉ°T  ≈∏Y  Ò°SCG  âæc

 »gÉÑàfG  âØd  Éeh  ,¬≤ªY  øe  áXƒØ∏ŸG  QÉéMC’G

 ≈àMh  ,QÉéMC’G  √ò¡d  áØ∏àîŸG  äÉæjƒμàdG  ƒg

 πªYCG  ¿CG  ™«£à°SCG  á∏«ªL äÉæjƒμJ äóLh »æfEG

 ‹ÉÑH äô£N É¡æeh ,É¡°†©H ™ªéH âª≤a ,É¡«∏Y

 ºZQ  âëædG  ⁄ÉY  ∫ƒNO  ™«£à°SCG  »æfCÉH  Iôμa

 øe  »`̀LPƒ`̀‰h  ójóL  A»°ûH  øμdh  ¬àHƒ©°U

 …ôé◊G âëædÉH âªb IôμØdG √òg øeh ,¬Yƒf

 ¢ùªN  øe  QÉéMC’G  øe  áYƒª›  ≈∏Y  Ò¨°üdG

 âbƒdG ‘ »gh äGÎªàæ°S ô°ûY ≈àM äGÎª«∏«e

 Gò¡H  äCGóHh  ,É¡¶Ød  ób  ôëÑdG  ¿Éc  QÉéMCG  ¬JGP

 ΩÉY  ≈àM  kÓjƒW  kÉàbh  »æe  òNCG  …òdG  ≈ëæŸG

 ‘É≤ãdG  õcôŸÉH  ¢Vô©ŸG  âªbCG  å«M  1991

 âëædG{  ¢Vô©ŸG  º°SG  ¿Éch  ,≥°ûeóH  »Hô©dG

 ÚfÉªKh áÄe â∏ªY Égó©Hh ,zÒ¨°üdG …ôé◊G

 É¡àjDhQ  øμÁ  ’  äÉJƒëæÃ  âëæ∏d  kÉ°Vô©e

 OƒLh  É¡°Vô©H  ÊóYÉ°S  Éeh  ,äGÈμe  ÈY  ’EG

 ¤EG  â∏NO  Gòμgh  ,á«aÉ≤ãdG  õcGôŸG  ‘  äGÈμe

.âëædG ⁄ÉY

 • ‘  É¡©e  πeÉ©àJ  »`̀à`̀dG  OGƒ```ŸG  á©«ÑW  É`̀e
?∂jój ÚH áYGƒ£e ÉgóŒh âëædG

 ,GôéM ¢ù«d ¬fCÉch ¬«∏Y πªYCGh ôé◊G ÖMCG ÉfCG

 óLCG ’h ÚW ¬fCÉch ¬àfhôeh ¬àfƒ«∏H ô©°TCG πH

 ≈∏Y πªYCG kÉfÉ«MCGh ,áHƒ©°U …CG ¬©e πeÉ©àdG ‘

 ¬eGóîà°SG ‘ áMGôdÉH ô©°TCG ’ »ææμdh ,Ö°ûÿG

 ,ôé◊G øe áfhôe ÌcCG  ¬fCG  ºZQ á«àëf IOÉªc

 IOÉª∏d  kÉ`̀j qó`̀–  ôé◊G  ≈∏Y  πª©dG  ÈàYCG  É`̀ fCG

 äô°üàfG ájÉ¡ædG ‘h ,É¡bGÎNG ™«£à°SCG »æfCGh

.√ójQCG ÉfCG …òdG πμ°ûdG ¤EG âdƒ– É¡fCÉH É¡«∏Y

 • OQÉ`̀H ô`̀é`̀◊G ¿CG ±hô`̀©`̀e ƒ`̀g É`̀e ø`̀μ`̀dh
 øeh  ,Ö°ûÿÉc  iô```̀NC’G  OGƒ``̀ŸG  ¢ùμ©H
 kÉ`̀gƒ`̀Lhh  á©æbCG  â∏μ°T  â``fCG  ∂JÉJƒëæe

?áfhôe ¤EG êÉà– √ògh
 øeh ,ÅaódG ôé◊G »£©j ¿CG ¬JGP äÉëædG ≈∏Y

 áæ°ûÿGh AÉ°ù∏ŸG ¬Mƒ£°ùH πª©dG ∫ÉªàcG ∫ÓN

 »àdG »g IÒNC’Éa ,¬°ùØf äÉëædG É¡≤∏N »àdGh

 √ƒLƒ∏d áÑ°ùædÉHh ,πª©∏d πeÉμdG øjƒμàdG »£©J

 äó°übh ,á«fÉ°ùfEG â°ù«dh á«dÉ«N á«FÉ°†a »¡a

 øe  kÉÄ«°Th  kGõeQ  âëÑ°UCG  IQÉ°†◊G  ¿C’  ∂dòH

 ÉÃQh  á«ªgh  ÉgÈàYCG  ¿CG  »ææμÁ  hCG  ,∫É«ÿG

 ìhôdGh ìhôdG ƒg πNGódGh ,πNGódÉH ábÓY É¡d

 √òg  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ  ‹ÉàdÉHh  ,AÉ°†ØdÉH  á≤q∏©àe

 ±hôX  øe  ÊÉ©f  Ωƒ«dG  øëfh  ,á«fƒc  √ƒLƒdG

 É¡«a  »JÉJƒëæeh  ,¢UÓÿG  ô¶àæf  Gò¡d  áeRC’G

 π°üàŸG  ÊÉMhôdG  ó©ÑdGh  á«dÉ«ÿGh  ≥ª©dG  øe

 ¿ƒ«fÉ°ùfEG  ºg øe ∑Éæg ¿Éc ƒd ¬fCÉHh ,AÉ°†ØdÉH

 Ú«eÓ¶∏d Gƒëª°S ÉŸ QƒædÉH ¿ƒÄ∏à‡ ¿ƒ«≤«≤M

.Éfó∏H GƒHôîj ¿CG

 • ∂`̀jó`̀d ..¢````̀UÓ````̀ÿG äô`````̀cP ∑QÉ``̀Ñ``̀à``̀YÉ``̀H
 π«∏cEG  »`̀g  ÉgQÉÑàYG  øμÁ  π`̀g  ,áJƒëæe
 ?á«ë«°ùŸG  ‘  ¢ü∏îŸG  í«°ùª∏d  ∑ƒ°ûdG

?»æjO •ÉÑJQG ∂JÉJƒëæŸ πgh
 ,ÊÉ°ùfEGh  »bÓNCG  •ÉÑJQG  ƒg  »æjódG  •ÉÑJQ’G

 ‹ÉàdÉHh  ,OƒLƒdG  áª«b  »©J  ¿CG  ∂æμÁ  ¬æeh

 ,π©H ƒ¡a ïjQÉàdG  ‘ Qƒcòe z¢ü∏îŸG{ OƒLh

 Ö°ùM Gòμgh ...ô°†ÿG ƒgh ,¢ùLôL QÉe ƒgh

 É¡∏FÉ°SôH  É¡q∏ch  ,»æjódGh  »îjQÉàdG  π°ù∏°ùàdG

 ,ÒÿG ô°ûfh º∏¶dGh ô°ûdG øe ¢ü∏îà∏d ≈©°ùJ

.⁄É©dG ‘ ΩÓ°ùdGh ,QƒædG

 • ¢†Ñf{ ¿Gƒ``æ``Y π`̀ª`̀M Ò```̀NC’G ∂`̀°`̀Vô`̀©`̀e
?º∏μàj ∂JÉJƒëæe âª°U øμdh ..zâª°üdG

 ájGóH øe IOÉe Ú°ùªN øe ÌcC’ kÉ≤aGƒJ â∏ªY

 âª°üdG øe ó`̀H’ äÉ``̀eRC’G â`̀bh ¬`̀fC’ ,á``̀eRC’G

 âª°üdÉa  ,áKQÉμdGh  ádÉ◊G  ∫ƒg  ΩÉ`̀eCG  kÉfÉ«MCG

 ‘  âª°üdG  øμdh  ádÉ◊G  øY  π©ØdG  IOQ  ¿ƒμj

 áNô°U hCG á≤∏£dG áYô°ùH º∏μàjh ¢†Ñæj Éæ∏NGO

 ,¿É°ùfE’G  ™e  á©«Ñ£dG  â£HQ  Gò¡dh  ,IO’ƒ`̀ dG

 ,á©«Ñ£dGh  ¿É°ùfE’G  ÚH  ≥aGƒàdG  ƒg  ¢†ÑædGh

 ∞«c ΩCG AÉ°†ØdÉH AGƒ°S Óãe ¿É°ùfE’G ôμØj ∞«ch

 ∫ÓN  øe  ΩÓ°ùdÉH  ôμØj  ∞«ch  ,¢ü∏îŸÉH  ôμØj

.…Qƒ°ùdG ïjQÉàdG hCG »àjQÉZhC’G ïjQÉàdG

 • ¿CG  zâª°üdG  ¢†Ñf{  äÉJƒëæe  ‘  ßMÓoj
?¬æe ±ó¡dG Ée É¡∏NGO ‘ kÉZGôa ∑Éæg

 ‘  É¡àeób  âæch  É¡©e  πeÉ©JCG  ádÉM  ƒg  ÆGôØdG

 πãe  á≤HÉ°ùdG  ¢VQÉ©ŸG  ÌcCG  ‘h  ¢VQÉ©e  IóY

 äGò`̀dG  ácôM  ¢Vô©eh  ô`̀NB’G  øeõdG  ¢Vô©e

 IôμØdG  â∏ªM »àdG  ¢VQÉ©ŸG  øe ÒãμdG  √ÒZh

 »cGQOEG  ÈY  ¿ÉæØc  »LÉàf  âfÉc  É¡∏ch  ,É¡°ùØf

 â∏ªY ÉfCGh  ,»æØdG  ⁄É©dG  ‘ »îjQÉJh »àaÉ≤Kh

 ¿É°ùfE’G  ´Gô°U ó°ùéj …òdG  ÆGôØdG  ≈∏Y kGÒãc

 äÉfƒæμŸG  ÚH  ≥aGƒàdG  ºàj  ∞«ch  IOÉ`̀ŸG  ™e

 §«ëŸG  ™`̀e  »æØdG  πª©dG  AÉ`̀L  Gò¡d  ,á`̀jOÉ`̀ŸG

 ájÉ¡ædG  ‘h  ¬«a  ¥Î`̀NGh  ácôM  …CG  ¿hO  øe

 øY ÒÑ©J »g ∫ÉªYC’Gh ,ÆGôØdG ≈∏Y Iô£«°ùdG

 kGQƒ©°T  Éæ«£©j  …òdG  ô`̀eC’G  QÉ°üàf’G  ≥«≤–

 Üƒ∏£ŸG ádÉ◊G ¢ùμ©J »gh Ahó¡dGh áæ«μ°ùdÉH

.»LQÉÿG ⁄É©dG ≈∏Y Égó«°ùŒ

 • ¢ù«dh ≥`̀WÉ`̀f A»`̀°`̀T »`̀g Iò`̀aÉ`̀æ`̀dG ø`̀μ`̀dh
 ó©oH ¤EG k’É≤àfG ÉgQÉÑàYG øμÁ πgh kÉàeÉ°U

?ôNCG
 ∫ÉªYC’G ¢†©H ¿CG á°UÉNh Gòg ∫ƒb ÉææμÁ º©f

 ,IÉØë∏°ùdG  kÓãe  hCG  IòaÉædG  ¬Ñ°ûJh  ó©oH  É¡«a

 ,ΩÓ``̀YE’Gh  â`̀fÎ`̀fE’G  ⁄É`̀Y  ƒg  Ωƒ«dG  ⁄É©dÉa

 ≈∏Y  AôŸG  ô£«°ùj  »c  IÉØë∏°ùdG  hCG  IòaÉædGh

 IÒ°üH hCG ÚY »g IòaÉædG ¿CG á°UÉNh ,™bGƒdG

 ¿É°ùfEÓd  »æjƒμàdG  ¢SÉ°SC’G  »g  IÒ°üÑdGh

 Éæ∏≤æJ hCG  ,CÉ£ÿGh í°üdG ábO Oó– »àdG »gh

 äÉfƒæμŸG  ⁄É``Yh  AÉ°†ØdGh  ¿ƒ`̀μ`̀dG  ⁄É`̀Y  ¤EG

 ⁄ÉYh á«∏NGódG ¿É°ùfE’G äÉfƒæμeh á«°VGÎa’G

.ΩÓYE’G ⁄ÉYh âfÎfE’G ⁄ÉY ¢ù«dh ,í°üdG

 • Ò¨°üdG  …ô``̀é``̀◊G  â`̀ë`̀æ`̀dÉ`̀H  ∂`̀eÉ`̀ª`̀à`̀gG
 ∂°Vô©e äÉ`̀Jƒ`̀ë`̀æ`̀e  Ú``H  kGó```̀L  í``°``VGh

?zâª°üdG ¢†Ñf{
 Ò¨°üdG  …ôé◊G  âëædÉH  »àÑZôa  ...í«ë°U

 ÊÉæa  ¿CG  ...Éæg  ¬«dEG  Ò°TCG  ¿CG  ÖMCG  Éeh  ,á«dÉY

 áq«àëædG  º¡dÉªYCG  âfÉc  á«àjQÉZhC’G  IQÉ°†◊G

 ,π©H  ¬`̀dE’G  hCG  ájóéHC’G  AGƒ°S  IÒ¨°U  É¡q∏c

 øe É¡«∏Y ¿ƒ°ûîj GƒfÉc º¡fCG ¤EG ÖÑ°ùdG Oƒ©jh

 É¡àjÉªM πLCG øe Ò¨°U ºéëH âfÉμa äGhõ¨dG

 áÑ°ùædÉHh ,iôNC’G ¿Gó∏ÑdG ¤EG É¡dÉ°SQEG ádƒ¡°Sh

 kGÎªàæ°S  ÚfÉªK  óM  ¤EG  ÈcCG  kÉeÉéMCG  â∏ªY  ‹

 äÉJƒëæŸG ºéM ¿Éc ÒNC’G »°Vô©e ‘ ,kÉÑjô≤J

 ±hô¶dG  πX  ‘  É¡∏≤f  ádƒ¡°ùd  kÉ°†jCGh  kÉ«fƒdÉ°U

.á«dÉ◊G

 • á``̀eRC’É``̀H  ô``̀KCÉ``̀J  …Qƒ``°``ù``dG  äÉ`̀ë`̀æ`̀ dG  kGPEG
 á«∏≤©H  ôμØj  íÑ°UCG  kÉ°†jCG  ¬fCÉch  á«dÉ◊G

?Ëó≤dG »àjQÉZhC’G
 áMÉ«°S  óLƒj  ’  ∞°SCÓd  øμdh  ...ø`̀μ`̀‡  Gò`̀g

 ,â∏ØbCG ¢Vô©dG ä’É°U Ö∏ZCGh ,ó∏ÑdG ‘ á«ÑæLCG

 âbƒdG ‘ á«ÑæLCG áMÉ«°S Éæjód ƒd ≈æ“CG âæch

 ∑Éæg  ∫GR  Ée  ájQƒ°S  ‘  ¿CG  Ghô`̀j  »c  ,øgGôdG

 øe  Iôªà°ùe  ≈≤Ñà°Sh  Ò¨àJ  ød  É¡fCGh  IÉ«M

 »àdG  ¢SÉædGh  É≤«°SƒŸGh  º°SôdGh  âëædG  ∫ÓN

 É©ÑWh  ,á«©«Ñ£dG  É¡JÉ«M  ¢SQÉ“  ´QGƒ°ûdG  ‘

 ‹É`̀◊G  ™`̀bGƒ`̀dG  iô`̀ jh  »ÑæLC’G  »`̀JCÉ`̀j  ÉeóæY

 ≥FÉ≤◊G ¬jƒ°ûàH Ωƒ≤j …òdG √ó∏H ΩÓYEG √ôμ«°S

.ájQƒ°S ‘ ™°VƒdG ËRCÉJ ‘ ºgÉ°ùjh

 • ájQƒ°S êQÉN ¢VQÉ©e º«≤J ¿CG âdhÉM πg
?áeRC’G ∫ÓN …Qƒ°ùdG øØdG öûæd

 ,êQÉÿG ‘ kÉ°Vô©e º«bCG  ¿CG  kGÒãc âdhÉM º©f

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G GóHCG π¡°ùdG øe ¢ù«d ∞°SCÓd øμdh

 hCG º∏°ùà°SCG ødh ∫hÉMCÉ°S »ææμdh ,ôØ°S IÒ°TCÉJ

.§ÑMCG

áæ°S ÚjÓe Iô°ûY øe ÌcCG ÉgôªY Qƒî°U øe äÉJƒëæe

النحات عفيف آغا يتكلم الصمت في داخلنا 
بسرعة الطلقة أو صرخة الولادة 


