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ويليامز في حفل توزيع جوائز البافتا

(RÎjhQ)    .É«fQƒØ«dÉμH ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ (á«fÉ£jÈdG á«ÁOÉcC’G) ÉàaÉÑdG õFGƒL ™jRƒJ πØM ∫ÓN õeÉ«∏jh »°ùjÉe áªéædG

ميسون أبو أسعد عضو لجنة تحكيم هذا ما قالته سلاف فواخرجي عن «أحمر»
«مهرجان ا*سكندرية»

 Éeó©H  ô°üe  ¤EG  á¡Lƒàe  É¡ÑFÉ≤M  ó©°SCG  ƒHCG  ¿ƒ°ù«e  ájQƒ°ùdG  áªéædG  Ωõ–

 ‘  Ò°ü≤dG  »Hô©dG  º∏«ØdG  á≤HÉ°ùe  º«μ–  áæ÷  ‘  kGƒ°†Y  ¿ƒμàd  äÒàNG

.§°SƒàŸG ôëÑdG ¢VƒM ∫hód »FÉªæ«°ùdG ájQóæμ°SE’G ¿ÉLô¡Ÿ 32`dG IQhódG

 ,ô°üe øe kÉ°ù«FQ Ú°T’ ÊÉg êôîŸG øe kÓc kÉ°†jCG É¡àjƒ°†Y ‘ áæé∏dG º°†Jh

 ,¥Gô©dG  øe  ø°ùM ô°UÉf  óbÉædGh  ,¿OQC’G  øe  ≈°ù«Y ÒÑY á∏ãªŸG  ájƒ°†Yh

.ô°üe øe ∫OÉY …Ò°T á∏ãªŸGh

 ‘ kGƒ°†Y âfÉc Éeó©H º«μëàdG ∫É› ‘ ó©°SCG ƒHC’ á«fÉãdG áHôéàdG √òg ó©Jh

 πÑb ≥°ûeóH zÊÉãdG IÒ°ü≤dG ΩÓaC’Gh ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S{ ¿ÉLô¡e º«μ– áæ÷

.ÚeÉY

 ,ºî°†dG ¿ÉLô¡ŸG Gòg Iô°SCG ‘ kGOôa ¿ƒμàd ÉgQÉ«àN’ kGóL IQƒîa É¡fEG âdÉbh

.¬°ùØf âbƒdG ‘ á©à‡h áÑ©°U áª¡ŸG ¿CG IÈà©e

 AÉª°SCG ÖfÉL ¤EG ácQÉ°ûŸG øjô°û©dG ΩÓaC’G á©HÉàŸ kÉeÉ“ ÆôØàà°S É¡fCG äócCGh

.π«ãªàdGh ÉeGQódG øY kGó«©H IÒÑNh á©e’

 ƒHCG ¬«a …ODƒJ …òdG Ö«£ÿG π°SÉH êGôNEG øe ,z¿ƒjQƒ°S{ º∏«a ¿CG ¤EG QÉ°ûj

.¬°ùØf ¿ÉLô¡ŸG ‘ »Hô©dG º∏«ØdG á≤HÉ°ùe ‘ ∑QÉ°ûe ,ádƒ£ÑdG QGhOCG óMCG ó©°SCG

عدسة «هواجس عابرة» تنتقل إلى السويداء

الموت يغيب المطرب علاوي شاهين

«الجولان بوابة فلسطين»

 ¬«Lh »∏Y ∞«dCÉJ) zôªMCG{ π°ù∏°ùe áHÉàc Üƒ∏°SCG »LôNGƒa ±Ó°S âØ°Uh

 Éªæ«M ¢üædÉH á∏ãªªc ÒÑμdG É¡HÉéYEG øY âHôYCGh ,âaÓdÉH (»∏é◊G øeÉjh

.¤hC’G Iôª∏d ¬JCGôb

 º°SƒŸG ¬°VôY ó©H π°ù∏°ùŸG ≈∏Y É¡d ≥«∏©J ∫hCG ‘ ájQƒ°ùdG áªéædG âdÉbh

 ºμa  ,∂dòd  íªWCG  âæc  Ée  Qó≤H  πª©dG  íéæj  ⁄  ÉÃQ{  :âFÉØdG  ÊÉ°†eôdG

 ájÉ¡ædG  ‘ øμd ,¬dƒM á«HÉéjE’G äÉYÉÑ£f’G ¥ƒØj ,¬àdÉW »àdG äGOÉ≤àf’G

 …CG  á«dhDƒ°ùe øe kGAõL πª–CG  ÉfCGh ,óMGh ¢üî°ûd  Ωƒ∏dG  ¬«LƒJ øμÁ ’

 πc äqôah áéàæŸG ácô°ûdGh ,º¡e ¥QƒdG ¿EG  ∫É≤j ≥◊Gh ,¬«a ∑QÉ°TCG  πªY

.z¬MÉ‚E’ áeRÓdG ±hô¶dG

 ,zÉ`̀eGQO  ájQƒ°S{  IÉæb  ≈∏Y  É¡àdÓWEG  ∫ÓN  â`̀JCG  »LôNGƒa  äÉëjô°üJ

 Égójó“  ”  èeÉfÈdG  øe  á°UÉN  má≤∏M  øª°V  zá∏£dÉ¡H  Ó`̀gCG{  èeÉfôH  ‘

 ÉeGQódG  RhÉŒ  πÑ°S{  ÉgQhÉfi  ÚH  øe  ¿Éch  ,áYÉ°ùdG  áHGôb  ,kÉ«FÉæãà°SG

 ºgC’Gh ¤hC’G Iƒ£ÿG{ ¿CG »LôNGƒa äócCG å«M ,z‹É◊G É¡bRCÉŸ á qjQƒ°ùdG

 πeÉch ,¢üædG ΩGÎMG ..ΩGÎM’Gh ,±GÎM’G ,ájƒ¡dG øY ∫RÉæàdG ΩóY »g

 »WÉ©àdG ΩóY øe ádÉM{ OƒLƒd É¡Ø°SCG øY âHôYCGh ,z»qæØdG πª©dG ô°UÉæY

.zIÒNC’G IÎØdG ‘ á«dhDƒ°ùÃ êGôNE’G áæ¡e ™e

 âfÉch  ,ájQƒ°ùdG  áªéædG  IÒ°ùe  øe  áq«æZ  äÉ q£fi  ≈∏Y  á≤∏◊G  äAÉ°VCG

 Ö«£ÿG π°SÉH êôîŸG º¡æe ,É¡FÉbó°UCG øe áÄaGódG äGOÉ¡°ûdÉH kÉ°†jCG ká∏aÉM

 áq«æØdG  á«MÉædG  øe  √ó«°Uôd  zÒãμdG  âaÉ°VCG{  »LôNGƒa  ¿CG  ÈàYG  …òdG

 ôHÉ©dG  É¡«a  äRhÉ`̀Œ  ,»æØdG  è°†ædG  øe  ádÉ◊  â∏°Uhh  ,á«fÉ°ùfE’Gh

 ∫É¨à°T’G  É¡«∏Y  ÖLƒàj  …òdG  …ôgƒ÷G  A»°ûdG  kÉeÉ“  ±ô©Jh  ,âbDƒŸGh

.z¬«∏Y

 ±Ó°S  »g  ...Ωƒ`̀«`̀ dG  ±Ó°S{`d  Ió«MƒdG  á°ùaÉæŸG  ¿EG  :Ö«£ÿG  ∫É`̀ bh

.z»LôNGƒa

 ,≥°ûeO  ‘  πª©dG  ™HQ  áHGôb  ¢û«£b  óæ¡e  …Qƒ°ùdG  êôîŸG  õ‚CG  ¿CG  ó©H

 ¬∏°ù∏°ùe  ógÉ°ûe  ôjƒ°üJ  ∫Éªμà°S’ AGójƒ°ùdG  á¶aÉfi ¤EG  ¬JÒeÉc  â∏≤àfG

 ≈Ø£°üe  ø°ùM  ácQÉ°ûÃ  ¬Ø«dCÉJ  øe  ¢üædG  ,zIôHÉY  ¢ùLGƒg{  ójó÷G

.(”ÉM º«°ùf) ÊƒjõØ∏àdG êÉàfEÓd z”ÉM{ ácô°T ¬éàæJh

 øe á«°ù«FôdG  ógÉ°ûŸG  ;AGójƒ°ùdG  ‘ …Qƒ°ùdG  êôîŸG  òØæj  ¿CG  Qô≤ŸG  øeh

 AÉæH ‘ øμ°ùJ äÉ«°üî°T áYƒª› ∫hÉæàJh ,∑Éæg Oófi AÉæH øª°V πª©dG

 kÉfƒdÉ°U  ,‘GôZƒJƒØdG  ôjƒ°üà∏d  kÉgƒjóà°SG)  º°†j  áæjóŸG  äÉMÉ°S  ióMEÉH

 πμd  Éªæ«H  ,(ÚHÉ°T  ÚLhõd  á«æμ°S  á≤°Th  ¿Éæ°SCG  Ö«ÑW  IOÉ«Y  ,π«ªéà∏d

.á°UÉÿG ¬°ùLGƒg øcÉeC’G √òg øe ¿Éμe

 óªfi  ,óªMC’G  óªMCG  ,QÉ°ûH  ¢ùjQÉc  øe  kÓc  ∑Éæg  ¤hC’G  ógÉ°ûŸG  ™ªŒh

 ,È°SG  »æ«L  ,∂«H  Ú°ù–  øjOÉf  ,¢û«≤dG  ódÉN  ,í«Ñ°U  …OÉ`̀a  ,»bGóM

 ∫ÓW kÉ°†jCG  πª©dG º°†j Éªc ,QÉØY ƒHCG  ø°Sƒ°S ,ƒæjR ËQ ,IQÉÑL ¢ùLôL

.±Éμ°S ¬jQófCGh IQÉ°ûH …Rƒa ,»∏©dG ∫ÉªL ,Ëôc »∏Y ,»æjOQÉe

 π°üØæe)  ÊÉ°ùfEG  »YÉªàLG  π°ù∏°ùe  øY  IQÉÑY  zIôHÉY  ¢ùLGƒg{  ¿CG  ôcòj

 ó«©H §«°ùH …ó«eƒc Üƒ∏°SCÉH Ωó≤à°S IójóY äÉjÉμM ≈∏Y õμJôj ,(π°üàe

.èjô¡àdG hCG á¨dÉÑŸG øY

 áæeÉãdG  õgÉf ôªY øY ÚgÉ°T …hÓY …Qƒ°ùdG  Üô£ŸGh ¿ÉæØdG  äƒŸG Ö«Z

.ÇQÉW »ë°U ¢VQÉY ôKEG kÉeÉY Ú°ùªÿGh

 kÉLPƒ‰CG ¿Éc{ âdÉbh ÚgÉ°T ¿ÉæØdG ¿É«H ‘ ÚjQƒ°ùdG ÚfÉæØdG áHÉ≤f â©fh

 É¡FÉ°†YCG  ó`̀MCG  ¬JÉaƒH  äó≤a  áHÉ≤ædG  ¿CGh  ,…Qƒ°ùdG  ¿ÉæØ∏d  ¬H  iòàëj

 ¬Jô°SCG øe áeó≤àe zá«æWh áeÉb ¬∏«MôH ô°ùN …Qƒ°ùdG øØdG ¿CGh ,øjõ«ªŸG

.ábOÉ°üdG IÉ°SGƒŸGh …RÉ©àdG ôMCÉH

 øØdÉH  ¬eGõàdÉH{  äõ«“  πMGô∏d  á«æØdG  IÒ°ùŸG  ¿CG  áHÉ≤ædG  äÈàYG  Éªc

 ™e  Iõ«ªŸG  ¬àbÓ©Hh  ¬FÉæZE’  ºFGódG  ¬«©°Sh  π«°UC’G  …Qƒ°ùdG  çGÎ`̀dGh

.z»æØdG √Qƒ°†Mh ¬FÓeR

 Iôé°ûdG á≤£æe ‘ ΩhôμdG ÚY ájôb ó«dGƒe øe πMGôdG ¿ÉæØdG ¿CG ¤EG QÉ°ûj

 É¡æeh á«FÉæ¨dG ¬à∏MQ ÈY É¡eób á«æZCG ¿ƒà°Sh ¿ÉàæKG ¬jód ,IÉªM á¶aÉëÃ

 øe  ±ÉîH  »∏àdÉb{h  zπ«∏H  ô“  ∂à«æ“{h  zíjQÉ›{  IQƒ¡°ûŸG  ¬à«æZCG

 ÚjQƒ°ùdG Úæë∏ŸGh AGô©°ûdG QÉÑc ™e É¡«a πeÉ©J zÉæ«∏Y ∂æ«Y{h zÖ∏≤dG

 Éªc øjôNBGh …hÉ°ù«Y ÒgRh …ƒ«∏Y …Rƒah ÜƒjCG ≈°ù«Y Ú∏MGôdG ∫ÉãeCG

 äÉfÉLô¡ŸG øe ójó©dG ‘ Ωôch ¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’G ‘ RÉà‡ Üô£ªc ∞æ°U

.kÉeÉY ÚKÓKh óMGh òæe ÚfÉæØdG áHÉ≤f ‘ ƒ°†Y ƒgh

 äÉ«dÉ©a º«≤J ≥°ûeO ∞jQ áaÉ≤K ájôjóe ,áaÉ≤ãdG ôjRh óªMC’G óªfi ájÉYôH

 zÚ£°ù∏a áHGƒH ¿’ƒ÷G{ ¿GƒæY â– ,zAÉªàfGh áaÉ≤K ...áehÉ≤ŸG{ ≈≤à∏e

 21  ájÉ¨d  ôªà°ùjh  á«æWƒdG  ó°SC’G  áÑàμe  ‘  kÉMÉÑ°U  10  áYÉ°ùdG  ‘  Ωƒ«dG

.zÚ£°ù∏a -¿ÉæÑd -ájQƒ°S{ øe ácQÉ°ûÃ 2016 ∫ƒ∏jCG

صور السيلفي
 تزيد ا*حساس 

بالسعادة
 ¿ƒ«ÁOÉcCG ÉgGôLCG á°SGQO âàØd

 äÉeƒ∏©ª∏d ófôH ódÉfhO á©eÉL øe
 áæjóe ‘ ôJƒ«ÑªμdG Ωƒ∏Yh

 •É≤àdG ¿CG ¤EG É«fQƒØ«dÉμH øjÉaôjEG
 ≈∏Y É¡àcQÉ°ûeh »Ø∏«°ùdG Qƒ°U

 IOÉjõH ™bGƒdG ‘ §ÑJôe âfÎfE’G
 ,¢SÉædG ÚH IOÉ©°ùdG äÉjƒà°ùe

 41 áÑbGôe â“ ¬fCG áë°Vƒe
 13h çÉfE’G øe º¡æe 28 kÉÑdÉW

.™«HÉ°SCG 4 IóŸ ,QƒcòdG øe
 á∏HÉ≤e AGôLEG ” ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 º¡æe Ö∏Wh ájGóÑdG ‘ ÜÓ£dG ™e
 Ö∏W ºK äGQÉªà°SG Aπe ∂dP ó©H

 á«eƒ«dG º¡JÉ«M á°SQÉ‡ º¡æe
 º¡àÑbGôe IÎa ∫ÓN á«©«Ñ£dG
 ¬fCG ¤EG káàa’ ,á°SGQódG AÉæKCG ‘

 ‘ ÚcQÉ°ûŸG ¢†©H øe Ö∏ oW
 IQƒ°U ÚH Ée •É≤àdG åëÑdG

 ,kÉ«eƒj áØ∏àfl Qƒ°U 3h IóMGh
 Éªæ«H ,IOÉ©°ùdÉH ¿hô©°ûj º¡∏©Œ

 •É≤àdG ÚcQÉ°ûŸG »bÉH øe Ö∏W
 øjôNB’G ô©°ûJ ¿CG øμÁ Qƒ°U

.IOÉ©°ùdÉH
 •É≤àdG ¿CG á°SGQódG âØ°ûch

 å©Ñj »eƒj πμ°ûH Qƒ°üdG
 iód IOÉ©°ùdÉH kÉ°SÉ°ùMEG

 ¿CG Éªc ÚàÄØdG øe ÚcQÉ°ûŸG
 øe ™aôj øjôNB’G ™e É¡dOÉÑJ
 ¿CG kIó«Øe ,á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸG

 èFÉàædG √òg ¤EG Gƒ∏°UƒJ ÚãMÉÑdG
 ∫GƒW ÜÓ£dG á«LGõe ó°UQ ÈY

 íÑ°UCG å«M á°SGQódG IÎa
 Qƒ°U Gƒ£≤àdG øjòdG ¿ƒcQÉ°ûŸG

 á≤K ÌcCG ,»eƒj πμ°ûH »Ø∏«°S
 ∂ÄdhCG ÉeCG kÉMÉ«JQG ÌcCGh º¡°ùØfCÉH

 Qƒ°U •É≤àdG º¡æe Ö∏W øjòdG
 ó≤a ,øjôNB’G ‘ IOÉ©°ùdG å©ÑJ

 IQób ÌcCGh kGAhóg ÌcCG GƒëÑ°UCG
 OGôaCG ÚH ôJƒàdG ¢†ØN ≈∏Y

.AÉbó°UC’G ÚH hCG á∏FÉ©dG

هل ديمة قندلفت حامل؟

 ∫ƒM IÒNC’G  áfhB’G  ‘ ¬dhGóJ  ” Ée  âØdóæb  áÁO ájQƒ°ùdG  áªéædG  âØf

 É¡JÉ«M ¢ùÁ ôeCG øY çóëàdGh äÉ©FÉ°ûdG √òg πãe ¥ÓWEG áHô¨à°ùe ,É¡∏ªM

 πª◊G  Iôμa  ¿CG  »Øë°U  åjóM  ‘  á∏«∏b  ΩÉjCG  πÑb  Égó«cCÉJ  ºZQ  ,á°UÉÿG

.á∏LDƒe âdGRÉe

 ΩÉeCG  Gòg  ø∏©à°S  ,É¡∏ªM  âÑK  ∫ÉM  ‘  ¬fCG  kÉ≤HÉ°S  âæ∏YCG  ób  âØdóæb  âfÉch

.™ªLCG ⁄É©dG

مهرجان اللاذقية 
اGول لمسرح 

الشباب
 ájôjóe- áaÉ≤ãdG IQGRh ájÉYôH

 ìöùŸG -É≤«°SƒŸGh ìQÉ°ùŸG

 Ωó≤j á«bPÓdG ‘ »eƒ≤dG

 ∫hC’G á«bPÓdG ¿ÉLô¡e{

 øe kGQÉÑàYG zÜÉÑ°ûdG ìöùŸ

 AÉ°ùe á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG Ωƒ«dG

 ‘ »eƒ≤dG ìöùŸG áÑ°ûN ≈∏Y

.á«bPÓdG

 πX ‘ ¿ÉLô¡ŸG Gòg áeÉbEG

 ,Éfó∏H É¡«fÉ©j »àdG ±hô¶dG

 Éæμ°ù“ ≈∏Y π«dO ’EG ƒg Ée

 Ühô◊G πc ºZQ IÉ«◊ÉH

 øe Éæ«dEG Ωób …òdG QÉeódGh

 ÜÉÑ°ûdG ¿C’h ,⁄É©dG ´É≤°UCG

 ¬fÉ«ch ¢†HÉædG ™ªàéŸG Ö∏b ºg

 º¡«dEG ¬LƒàdG Éæ«∏Y ¿Éc ï°SGôdG

 ájÉYQh º¡àaÉ≤ãH ΩÉªàg’Gh

 Gògh ,º¡JÉeÉªàgGh º¡JÉWÉ°ûf

 A’Dƒ¡d á°Uôa ƒg ¿ÉLô¡ŸG

 »àdG ºgÉjDhQ Ëó≤àd ÜÉÑ°ûdG

 kÉ°Uƒ°üNh ºgQƒ¡ªL ¢ùeÓJ

 »JCÉJ ÜÉÑ°ûdG ìöùe á«ªgCG ¿CG

 áZÉ«°U ≈∏Y QOÉb π«L ≥∏N ‘

 »YÉªàL’Gh »°SÉ«°ùdG ó¡°ûŸG

 øª°†f Éæg øeh »YGóHE’Gh

.ìöùŸG øa ájQGôªà°SG

 kÉ°VhôY ¿ÉLô¡ŸG øª°†àj

 äGhófh á«≤«°Sƒeh á«Möùe

 äGQƒμjódGh AÉjRCÓd kÉ°Vô©eh

 ìöùŸG ƒ¡H ‘ á«MöùŸG

 ΩÉàÿG ‘h .á«bPÓdG ‘ »eƒ≤dG

 ´RƒJ 2016/9/24 ‘

 ¢Vhô©∏d õFGƒ÷Gh ´hQódG

.IõFÉØdG

Jلعنة السرطان تطارد سيلين ديون مجدد

 áHÉ°UEG  12h  π«àb  ™bh  ¬fCG  ,á«°ùfôØdG  z¬jÒÑ«d  ¿ÉahO  ƒd{  áØ«ë°U  äôcP

 ÜƒæéH á«°Shóæ¡dG óHÉ©ŸG óMCG ‘ á∏«ØdG øe ÚæKG ÚH IôLÉ°ûe AGôL Iô£N

.ÉμfÓjÒ°S

 ∫hÉëa  kÉ©e  Ú∏«ØdG  ∑ÉÑà°TG  ∫ÓN  äAÉL  á©bGƒdG{  ¿CG  áØ«ë°üdG  âë°VhCGh

 ⁄CG ‘ ¬d ÖÑ°ùJ Ée á¶«∏Z IGOCÉH ÉªgóMCG Üô°†H ΩÉ≤a Éª¡æ«H π°üØdG Éª¡HQóe

 ÜQóŸG  øe  ÉHôg  É©jô°S  ¢†côjh ôNB’G  π«ØdG  ∑Îj ¬∏©L Éeh  ájÉ¨∏d  ójó°T

 ¿hOƒLƒŸG ™aGóJh ,óÑ©ŸG ‘ ôYòdG øe ádÉM ¬«∏Y ÖJôJ Ée ,⁄C’G Ió°T øeh

.äÉHÉ°UE’G øe áé«àædG ∂∏J ¤EG iOCG Ée ƒgh

مشاجرة بين فيلين 
Lتؤدي إلى وفاة امرأة و١٢ مصاب

 áªéædG âØ°ûc

 ¿CG ¿ƒjO Ú∏«°S

 É¡JÉ≤«≤°T ióMEG

 kÉ«dÉM ´QÉ°üJ

 É¡àHÉ°UEG

 ¿ÉWô°ùH

 ,Iôéæ◊G

 ¤EG äQÉ°TCGh

 ¢VôŸG Gòg ¿CG

 Üô°†j å«ÑÿG

 ,É¡à∏FÉY

 É¡LhR ó©Ña

 É¡dÉªYCG ôjóeh

 π«∏‚CG ¬«æjQ

 êhRh É¡≤«≤°Th

 ¿B’G ,É¡à≤«≤°T

 ≈∏Y QhódG AÉL

.É¡à≤«≤°T

 ¿ƒjO Oó– ⁄h

 IóMGh …CG

 âKó–h ,ø¡æe

 É¡JÉfÉ©e øY

 ¢Vôe øe

 …òdG ¿ÉWô°ùdG

 ≈∏ZCG ∞£àNG

 ,É¡jód ¢SÉædG

 ÉgOQÉ£«d OÉYh

 ióMEG ÜÉ°UCÉa

 ,É¡JÉ≤«≤°T

 ¿CG ¤EG IÒ°ûe

 ó©j ⁄ É¡fRh

 40 RhÉéàj

.kÉeGôZƒ∏«c

الغبار المنزلي يسبب العقم والسرطان
 á°SÉFôH  ø£æ°TGh  êQƒ`̀L  á©eÉL  øe  ÚãMÉÑdG  øe  ≥jôa  π∏M
 çƒëÑdG  ∫ƒ`̀M  äÓ`̀›  ‘  IQƒ°ûæe  á`̀°`̀SGQO  26  zÉ``̀ JhR  »``̀ÁEG{

.∫RÉæŸG øe IPƒNCÉŸG QÉÑ¨dG äÉæ«Y á°SGQód á°SôμŸG
 å«M  ,á«cÒeCG  á`̀j’h  14  ‘  Iöûàæe  ∫RÉæe  á°SGQódG  â∏ª°Th
 á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG øe kÉYƒf 45 QÉKBG äÉæ«©dG ∂∏J ‘ AÉª∏©dG ∞°ûàcG
 π«°ù¨dGh AÉæÑdGh á«FGò¨dG  OGƒŸG  øe kGÒãc …ƒà– »àdG  áeÉ°ùdG

.∂dP ÒZh áæjõdGh
 ∞°üàJ ,á«FÉ«ª«c äÉÑ«côJ 10 ≈∏Y äÉæ«©dG øe %90 äƒàMGh
 ,¿ÉWöùdG ÖÑ°ùJ »àdG TDCIPP IOÉe É¡«a ÉÃ ,ΩÉ°ùdG É¡dƒ©ØÃ
 äÓYÉØJ  ™fÉªc  çÉ```KC’G  êÉ`̀à`̀fEG  ‘  IOÉ``̀Y  IOÉ``̀ŸG  √ò`̀g  Ωóîà°ùJh
 ÚH á«fÉãdG áÑJôŸG ∫ƒæ«ØdG OGƒe â∏¨°Th .¥GÎM’G hCG Ió°ùcC’G
 ‘ IOƒLƒe »gh ,‹õæŸG QÉÑ¨dG É¡«∏Y …ƒàëj »àdG Iö†ŸG OGƒŸG
 ÖÑ°ùJ óbh ,∫RÉæŸG πNGO ¢ùHÓŸG π«°ù¨d á∏ª©à°ùŸG OGƒŸG Ö«côJ
 º°†¡dGh áYÉæŸG äÉeƒ¶æe ‘ áØ∏àfl ä’ÓàNG äGòdÉH OGƒŸG √òg

.¿É°ùfEÓd AÉª°üdG Oó¨dGh
 É¡JÉ«ªc  âfÉc  GPEG  ≈àM OGƒ`̀ŸG  √òg  πc  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  Ò°ûjh
 ™e πYÉØàJ  ÉeóæY  ΩÉ°ùdG  É¡dƒ©Øe  OGOõj  QÉÑ¨dG  äÉæ«Y  ‘ á∏«Ä°V

.iôNCG á«FÉ«ª«c äÉÑ«côJ
 Ö°SÎJ ºK ,AGƒ¡dG ¤EG ™FÉ°†ÑdG øe á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG π≤àæJh Gòg
 ¬FÉ°ûZh ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ó∏L ≈`̀∏`̀Yh  ,±ô`̀¨`̀dG  á`̀«`̀°`̀VQCGh  çÉ```̀KC’G  ≈∏Y
 QÉ¨°üdGh  ™ q°V oôdG  ∫ÉØWC’G  ¿EÉ`̀a  ‹ÉàdÉHh  ,¢ùØæàdG  ™e  »WÉîŸG

.ºgÒZ øe ÌcCG øjOó¡ŸG OGóY ‘ ¿ƒ©≤j
 É«eƒj ∫RÉæŸG ∞«¶æJ ≥jôW øY ôWÉîŸG √òg ¢†«ØîJ øμÁh Gòg

.Ωƒ«dG ∫ÓN IÒãc äGôe ∂dP øμeCG Éª∏c …ójC’G π°ùZh

السمنة المفرطة
 أحد أسباب ا*صابة بأمراض القلب

 ºgCG  óMCG  ó©J áWôØŸG  áæª°ùdG  ¿CG  øe á«cÒeCG  á«ÑW á°SGQO äQòM
 á∏°†Y ‘ Qƒ°üb çhóM ¢Uôa IOÉjR  AGQh ô£N πeÉYh ÜÉÑ°SC’G

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ºK øeh ,Ö∏≤dG
 á©LGôe ≈∏Y ,á«cÒeC’G zõæμHƒg ¿ƒL{ á©eÉéH ¿ƒãMÉÑdG ∞μYh
 54`dG ºgQÉªYCG §°Sƒàe ≠∏H Ú¨dÉÑdG øe 13^000 øe ÌcCG äÉfÉ«H
 πãe ô£ÿG πeGƒY QÉÑàY’G ‘ òNC’G ™e ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ kÉeÉY
 .ÊÉãdG ´ƒædG ôμ°ùdGh ™ØJôŸG ∫hÎ°ùdƒμdGh ,™ØJôŸG ΩódG §¨°V
 á°VôY  Ì``cC’G  ºg  áfGóÑdG  »WôØe  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  ¢ü∏N  ó`̀bh
 Qƒ°üb  çhó``̀M  Gƒ`̀©`̀LQCGh  .Ö∏≤dG  ∞`̀FÉ`̀Xh  ‘  Qƒ°ü≤H  áHÉ°UEÓd
 äÉ«ªμdG ï°V øY ÉgõéYh Ö∏≤dG á∏°†Y ∞©°V áé«àf Ö∏≤dG ∞FÉXh

.Ö∏≤dG ∞FÉXƒd á«aÉμdGh ΩódG øe áeRÓdG


