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.IÒ¡°T á«àjƒc IôYÉ°T – 1

 Òª°V  –  π`̀¶`̀j  –  ≥`̀°`̀û`̀Y  –  2

.π°üØæe
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.Üô°T
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.ΩÓ°S –
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.á°ùHÉj
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.≥jôW – øLGO ¿Gƒ«M - 8
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.(Ω) π°üØæe
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كلمة السر

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

 14 øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c
.Ò¡°T ‹É£jEG ΩÉ°SQ kÉaôM

 ºàæc øjòdG »FÉbó°UCG)
 ºμàjòMCG â∏©àfG Éªæ«M k’ÉLQ

 ...»HCG â«H øe kGOhô£e
 ¿hôeBÉàJ ºàæc øjòdG »bÉaQ

 ...»FÉjÈc ≈∏Y ºμæ«H Éª«a
 øªK »Ñ«L ‘ ¿ƒ°SóJh

 ..Gƒ∏MôJ ’ ...…ôFÉé°S
(...kGóHCG ...kGóHCG

SUDOKU

:±ôMC’G â©ªL GPEG :ájô°üe á∏ã‡
ôëH :1 + 4

…óéHCG ±ôM :3 + 2 + 5

™Lh :6 + 8 + 7

من هو؟

.…õeQ ÊÉg:≥HÉ°ùdG π◊G

12345678

الطقس
Ωƒ«dGkGóZ

≥°ûeO°13/°26°13/°27

°10/°26°9/°26 ¢üªM

AGójƒ°ùdG°12/°24°12/°25

Ö∏M°11/°24°12/°24

á«bPÓdG°17/°27°16/°27

áμ°ù◊G°9/°24°10/°25

 ¢ShQóe  Ò`̀Z  Ò«¨àH  ôμØJ  ’  

 ∂H ºμëàj ¿CG  ∂LGõŸ íª°ùJ ’h

 ,∂«∏Y  πØ£àdÉH  óMC’  íª°ùJ  ’h

 äÉYGõædG ¢†©H πªëj ób Ωƒ«dÉa

 iPCÉ`̀ à`̀ J ’ »``c kÉ`̀°`̀ü`̀jô`̀M ø`̀μ`̀a

.∂JÉbGó°U hCG ∂JÉbÓY

 äÉ©ªéàdG hCG ôØ°ùdG hCG äGQÉjõ∏dh IOÉ©°ù∏dh ìGôaCÓd ΩÉjCG

 âfCGh OƒYƒdÉH áÄ«∏e ´É°VhC’Gh ∑ó©°ùJ ±hô¶dÉa áMôŸG

.á«ØWÉY áμjô°T ™e hCG πgCGh AÉHôbCG ™e hCG kÉ«ØWÉY ôgOõe

 hCG  áª∏c  ÖÑ°ùH  AÉbó°UC’G  óMCG  øe  ∂LÉYREG  ¿ƒμj  ób

 øjôNB’G  πÑ≤àJ  ¿CG  ∫hÉëa  ,ô¶f  á¡Lh  ≈∏Y  ±Ó`̀N

 áª∏μH  ∑ƒéYRCG  ƒdh  ,ºgAÉ£NCG  º¡d  ôØZGh  º¡Hƒ«©H

.IOƒ°ü≤e ÒZh áMQÉL

 hCG  á≤HÉ°S  πcÉ°ûŸ  ∫ƒ∏Mh  áª¡e  äÉMGÎbGh  ¢VhôY

 ∂≤aGôj ß◊Éa ,ìGÎbG øY ÜÉéjE’ÉH áHÉLEG hCG á≤∏©e

 ájQÉéàdG  hCG  á«æ¡ŸG  äÉWÉ°ûæ∏d  ∫ÉéŸG  ∂eÉeCG  í°ùØjh

.á«dÉŸG hCG

 π©ØJ ÉÃ kÉæeDƒe ∂JÉ«dhDƒ°ùe πªëàJh kGôcÉH ∂∏ªY ¤EG »JCÉJ

 ¿ƒMóÁh ∂JGÈN ¿ƒªYój º¡fC’ ∂FÉbó°UCG ≈∏Y kGóªà©e

.π°†aC’G √ÉŒÉH õØ≤dG ≈∏Y ∂fhóYÉ°ùjh ∂dÉªYCG

 ,ΩÉ©dG ∂©°Vh ‘ AGÈî∏d êÉà– ∂fCÉch ºYó∏d êÉà–

 â°ù«d ´É°VhC’G ¿CÉch áÄLÉØe á«Ñ°üY øe ∂°ùØf pºMÉa

 πcÉ°ûŸG  π–  ød  ∂æμdh  É¡H  ºμëàJ  ’  ∂`̀fCG  hCG  ∑ó«H

.á«Ñ°ü©dÉH

 ô©°ûJ kÉfÉ«MCGh ∫ƒ°ùc kÉfÉ«MCGh ÖÄàμe âfCG Ωƒ«dG kÉfÉ«MCG

 ìhGôJ  ∂fCÉH  ∂°SÉ°ùMEG  áé«àf  á°†Øîæe  äÉjƒæ©Ã

 iƒà°ùe ≈∏Y â°ù«dh »ØμJ ’ ∂JGRÉ‚EG πc ¿CGh ∂fÉμe

.∂JÉMƒªW

 ∂ægòH  ∂JÉ«M  ‘  ºμëàJh  ∑Qƒ`̀ eCG  ≈∏Y  ô£«°ùJ  â`̀fCG

 ®ƒ¶◊Gh  ∂à¡jóH  áYô°Sh  OÉ``◊G  ∂`̀FÉ`̀cPh  ó≤àŸG

 ‘  ∂∏Nój  Gògh  πªY  Ò«¨J  hCG  QÉ≤Y  Ò«¨àd  IóYÉ°ùe

.ójó÷G äÉgÉàe

 kGó`̀HCG  AÉØàc’ÉH  ô©°ûJ  ∂∏©éj  ød  êôH  ‘  Oƒdƒe  â`̀fCG

 kGOƒLƒe ¢ù«d ¬fC’ √óŒ ødh ∫ÉªμdG øY kÉªFGO åëÑJh

.OƒLƒe ƒg ÉÃ πÑ≤J ∂∏©éj ≥ª©e Ò«¨J AGôLE’

 IóYÉ≤d  ¢ù°SDƒJ  âfCGh  ójó÷ÉH  ô°ûÑe  »μ∏ØdG  ™°VƒdG

 ≈∏Y  »æÑJh  á«∏FÉ©dGh  á«°üî°ûdG  ∂JÉ«M  ‘  áæ«àe

 ÖJôJh ∂JÉ«M á«∏μ«g Ö«JôJ ó«©J ∂fCÉch áàHÉK ¢ù°SCG

.»∏NGódG ∂à«H

 ÒZ  ∂JÉaô°üJ  øe  π∏bh  á«dÉŸG  ∂`̀JGQGô`̀b  ¤EG  ¬ÑàfG

 ∂JÉμ∏àªÃ ºà¡J âfCÉa ±ô°üdG ‘ Éª¶æe øch á°ShQóŸG

 …óÑJ hCG ∂∏¨°ûj ÖJGQ hCG ∂dõæe ‘ ¿Éc AGƒ°S á°UÉÿG

.∂dÉŸ kÉ¶Ø–

 ,∂∏NGO ôNBG  ¢üî°T ≥∏N ≈∏Y ∑óYÉ°ùj Ωƒ«dG  ∂WÉ°ûf

 ,IÉ«◊G  äGóéà°ùe  ™e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  Qó`̀ bCG  ¢üî°T

.∂«æ«Y Ö°üf ∂aGógCG ™°†a ÇQGƒ£dG á¡LGƒe ‘ iƒbCGh

äÉeƒ∏©ŸG ≥aóJ áÑcGƒŸ Ωõ∏j Ée

القراءة السريعة والخرائط الذهنية

»æ«jÓ¨dG ¬`∏dG  áÑg |

 πc øe äÉeƒ∏©ª∏d ÒÑμdG ≥aóà∏d kGô¶f
 …òdG Ò°ü≤dG âbƒdGh ,Üƒ°Uh ÜóM

 å«M ,óéà°ùe πc IAGô≤d »Øμj ’
 ⁄É©dÉH ÜÉàc 36000 ‹GƒM Qó°üj

 ∫É≤e 13000h IóMGh áæ°S ∫ÓN
 …QÉ‚ ¿CG Éæd ∞«μa ,óMGƒdG Ωƒ«dÉH

.!?ÉæJÉ«M ‘ á«LƒdƒæμàdG áªé¡dG √òg

 ¿CG  ‘ô©e  ∫ƒ°†a  ¬jód  ,º¡f  ÇQÉb  πμd  óH  ’

 áaô©eh  á©jô°ùdG  IAGô`̀≤`̀dG  IQÉ¡e  º∏©àj

 ¿ÉμeE’G  Qób  øμªàj  ≈àM  á«ægòdG  §FGôÿG

 äÉeƒ∏©ŸG AGƒàMGh ,ô°ü©dG Gòg áÑcGƒe øe

 πeÉc ÜÉàc IAGô≤d π°Uƒàj ≈àMh .Iójó÷G

 ÜÉ©«à°S’G  ™e  ,§≤a  äÉYÉ°S  çÓ`̀K  ∫Ó`̀N

.πeÉμdG

 IôaGƒàŸG á©jô°ùdG IAGô≤dG äGQhO øe ÒãμdG

 ÖdÉ£dG  ™aGhO  Ò«¨J  CGóÑe  ≈∏Y  πª©J  kÉ«dÉM

 ,áëLÉf  ¿ƒμà°S  IQhó```dG  ¿CG  ìGÎ```̀b’Gh

 IAGô≤dG  áYô°S  ¿EÉ`̀a  ,õcôeh  ´Gh  √ÉÑàfÉHh

 πμd  áÄŸÉH  Iô°ûY  ‹Gƒ`̀ M  OGOõ``̀J  ¿CG  øμÁ

 AÉæKCG  kÉfÉ«MCG  IQó≤dG  ∞YÉ°†àJ  óbh  ,á°ù∏L

 .á°ù∏L  20-10  øe  …ƒà–  »àdG  äGQhó`̀dG

 Gò¡d  ≈°übC’G  ó◊G  ƒg  Gòg  ,∫É`̀M  …CG  ≈∏Y

 áeRÓdG IÎØdG ∫ƒW ¿EG .äGQhódG øe ´ƒædG

 áeRÓdG äÉª∏μdG OóYh õ«cÎdG IóMh øjƒμàd

 äÉæ«°ùëàdG  Ö∏ZCG  ,kÓ«∏b  øμd  ¿GÒ¨àj kÉ°†jCG

 ´ƒLôdG á«∏ªYh π≤©dG ä’DhÉ°ùJ ¿C’ ,çó–

 Gòg øe Ö°SÉμŸG ¿EG ,âdAÉ°†J ób ∞∏ÿG ¤EG

 ,Iô≤à°ùe ¿ƒμJ Ée kGQOÉf  äGQhódG  øe ´ƒædG

 ÜÉ©«à°S’G  Ú°ù–  ‘  áæeÉμdG  á∏μ°ûŸG  ¿C’

 ,∂dP øe ¢†«≤ædG ≈∏Yh .á÷É©e ÒZ ≈≤ÑJ

 ádhÉfi ™e øμÁ Ée ´ô°SCÉH äÉëØ°üdG Ö∏≤àJ

 πμd  äÉª∏μdG  øe  OóY  ÈcCG  á`̀jDhQ  ¢üî°ûdG

 ¿ÉØ«μà«°S  IOGQE’Gh  ÜÉ©«à°S’G  ¿EÉa  áëØ°U

 á°SQÉ‡  ™eh  ,ÒãμH  ÈcCG  IAGôb  áYô°S  ™e

 áYô°ùdG ‹É©dG ∞«μàdG Gòg IAÉØc ÌcCG IAGôb

 100  áYô°S  IQÉ«°S  IOÉ«≤H  ¬¡Ñ°ûf  ¿CG  øμÁ

 ™jô°ùdG  ≥jô£dG  ∫ƒW  ≈∏Y  áYÉ°ùdG  ‘  π«e

 IóŸ  áYô°ùdG  √ò¡H  Oƒ≤J  ∂fCÉH  π«îJ  ,kÓãe

 ÖfÉL  ≈∏Y  IQÉ°TEG  ¤EG  »JCÉJ  ICÉéah  ,áYÉ°S

 30 ¤EG IOÉ«≤dG Å£ÑJ ¿CG ∂æe Ö∏£J ≥jô£dG

 áYô°ùdG OGóY ¿CG ¿B’G π«îJ ,áYÉ°ùdG ‘ kÓ«e

 ™bƒàJ  áYô°S  …CG  ¤EG  ,πª©j  ’  ∂JQÉ«°S  ‘

 ¤EG πªàëŸG øe ÜGƒ÷G ?CÉWÉÑàJ ±ƒ°S ∂fCÉH

 Gòg  ‘ ÖÑ°ùdG  øY .áYÉ°ùdG  ‘ kÓ«e  60-50

 ≈∏YCG áYô°S ¤EG áØ«μe âëÑ°UCG ∂JGQƒ°üJ ¿CG

 ‹ÉàdÉHh .(»©«Ñ£dG ™°VƒdG) âëÑ°UCG »àdGh

 â«°ùf kÉÑjô≤J á≤HÉ°ùdG á«©«Ñ£dG ´É°VhC’G ¿EG

 ¬°ùØf  CGó`̀Ñ`̀ŸG  .…ô°üÑdG  ∞«μà∏d  áé«àæc

 IAGô≤dG  á°SQÉ‡  ó©H  IAGô≤dG  ≈∏Y  ≥Ñ£æj

 ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ∂°ùØf óéà°S ,á«dÉY áYô°ùH

 ¿CG ¿hO øeh ÚJôÃ πÑb …P øe ´ô°SCG CGô≤J

.±ÓàNG …CÉH ´ô°ûJ

 Üƒ∏°SCG ≈∏Y Ωƒ≤j á©jô°ùdG IAGô≤dG CGóÑe ¿EG

 á°SÉM  ájƒ≤J  ≥jôW  øY  í°ùŸGh  »£îàdG

 º¡ØdG  øjQÉ“  øª°†àJh  Égòë°Th  ô°üÑdG

 hCG óMGh âbh ‘ Qƒ£°S áKÓK IAGôb ™jô°ùdG

 á«∏ª©dG  √òg  ≈ª°ùJh  ¿GƒK  ™HQCG  ‘  áëØ°U

 ,á«ë£°S  á≤jôW  »`̀gh  z§°û≤dG  á«∏ªY{

 É¡æe  ÌcCG  IAGô≤∏d  ájô°üH  øjQÉ“  É¡fEG  …CG

 ÜÉ©«à°S’Gh  ≈æ©ŸG  π`̀ LCG  ø`̀e  IAGô``̀b  ø`̀e

 Iô£°ùe  ¤EG  êÉàëf  (»£îàdG)  π`̀LCG  ø`̀eh

 ±ÉØ°ûdG ∂«à°SÓÑdG øe §jô°T hCG  á«μ«à°SÓH

 ¤EGh  …OƒªY  πμ°ûH  ™°Vƒj  ,º°S  5  ¢Vô©H

 áëØ°üdG  º°ùb  ójóëàd  ∂dPh  áëØ°üdG  πØ°SCG

 .√óæY  »£îàdG  á«æ≤J  Ωóîà°ùà°S  »`̀à`̀dG

 á≤£æe  ‘  »àdG  äÉª∏μdG  ≈∏Y  §≤a  õ«cÎdÉH

 âbh  ¢†Øîæj  (π«£à°ùŸG  π`̀NGO)  »£îàdG

 ¥ô¨à°ùŸG  âbƒdG  ∞°üf  ‹GƒM  ¤EG  IAGô≤dG

 ¤EG  ¢†Øîæj  ’  º¡ØdG  iƒà°ùe  øμd  ,πÑb  øe

 iƒà°ùÃ  ÒμØàdG  ≈∏Y  ÈŒ  ∂`̀fC’  ∞°üædG

 ÉeóæY  .∑Éæ«Y  ÉgGôJ  »àdG  äÉª∏μdG  RhÉéàj

 âfCÉa  IAhô`̀≤`̀ŸG  IOÉ``ŸG  ≈∏Y  ∑QÉ`̀μ`̀aCG  õcôJ

 Ée  IAGô≤dG  ¤EG  á«°üî°ûdG  ∂JGÈN  ∞«°†J

 ¿CG  øμÁ  .∂JôcGPh  ∂ª¡a  iƒà°ùe  øe  ójõj

 15-10  ∫hCG  ‘  •ÉÑME’ÉH  ¢üî°ûdG  ÜÉ°üj

 ÇOÉH  ‘  .á«æ≤àdG  √òg  ∫Éª©à°SG  ‘  ádhÉfi

 §≤a äÉª∏c ™HQCG ¤EG çÓK øe ôcòàà°S ôeC’G

 RhÉŒ ƒg ∂aóg ¿CG ôcòJ øμd ,∂JAGôb πc øe

 ¤EGh IOôØŸG äÉª∏μ∏d á«aô◊G ÒcòàdG á«∏ªY

.kÉ©e QÉμaC’G §HQh ™ªL

 .á°SQÉªŸGh  ó¡÷G  øe  ÒãμdG  Ö∏£àj  Gò`̀g

 Gòg ≈∏Y Oƒ©àJ ÉeóæY ∂fC’ !º∏°ùà°ùJ ’ Gòd

 ∫Éª©à°SG Qƒ£à°S ∂fEÉa ,IAGô≤dG ‘ Üƒ∏°SC’G

 ∂«æ«Y  ∑ÎH  ∂dP  øe  ó©HCG  ¤EG  á«æ≤àdG  √òg

 QÉ«àNGh ,Iô£°ùŸG OhóM ó©H Ée ¤EG ¿É¡ÑàæJ

 øe kGóL Ió«ØŸGh äÉeƒ∏©ŸÉH á«æ¨dG äÉª∏μdG

 ,á≤jô£dG √òg ≈∏Y ÜQóàJ ÉeóæYh áëØ°üdG

 ≈æ©Ãh  ,áæ«©e  AGõLCG  ≈∏Y  õ«cÎdG  ∫hÉM

 .ïdG  ...äÉØ°üdG  ,∫É©aC’G  ,AÉª°SC’G  :ô`̀NBG

 ájDhôdG ∫ÓN øe ÌcCGh ÌcCG iôJ ∂fCG óéà°S

 õcôJ  ∂`̀fCG  óéà°S  ∂dòd  áé«àæch  á«£«ëŸG

.∑ÒμØJ ™jô°ùJ ≈∏Y ÌcCG

 kGóL ,Ió«Øe â°ù«d »£îàdGh í°ùŸG á«æ≤J ¿EG

 ójôJ ’ ∂fC’h ¢ü°ü≤dGh äÉjGhôdG IAGôb ‘

 Ió«Øe »¡a !¬fGhCG πÑb çóë«°S Ée ±ô©J ¿CG

 ,á°üb ≈∏Y …ƒà– ’ »àdG ájó÷G IOÉŸG ‘

 á«Yƒfh  iƒàëŸG  º««≤J  øe  øμªààd  ∂`̀dPh

 hCG  áæ«©e  á≤«≤M  OÉéjE’  hCG  IAhô≤ŸG  IOÉŸG

.’ ΩCG IOÉŸG ¢SQóà°S âæc GPEG Éª«a ôjô≤àdG

 »°ü°üb ™HÉW äGP â°ù«d IOÉe IAGôb óæYh

 ójó– »g äGAGôLE’G ∫hCG ¿EÉa ájóL IOÉe hCG

 ,IOÉŸG √òg øe ¬ª∏©JCG ¿CG ójQCG …òdG .±ó¡dG

 ájó«¡ªàdG  äÉ¶MÓŸG  IAGôbh  ,¢üëØàdG  ºK

 ¤EG  ∫É≤àf’G  ºK  äÉjƒàëŸG  ∫hó`̀Lh  ÜÉàμ∏d

 Ωƒ°SôdGh  ,§FGôÿG  CGô`̀bG  ájô°üÑdG  IOÉ`̀ŸG

 äÉ`̀£`̀£`̀î`̀ŸGh äÉ`̀ MÉ`̀ °`̀ †`̀ jE’Gh ,á`̀«`̀fÉ`̀«`̀Ñ`̀dG

 ÜÉàμdG  ‘  IOQGƒ``̀dG  á«°ù«FôdG  øjhÉæ©dGh

 Éª«a Qô≤J ¿CG ∂«∏Y äGƒ£ÿG √òg AÉ¡fEG ó©Hh

.’ ΩCG ÜÉàμdG IAGôb ójôJ âæc GPEG

 ¿CG  Éæ«∏Y  ,äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ŸG  â«ÑãJ  π``̀LCG  ø`̀ eh

 AÉæÑdG  á«∏ª©a  ,π≤©dG  §`̀FGô`̀N  Ωóîà°ùf

 â«ÑãJ  ‘  kGóL  ádÉ©a  π≤©dG  á£jôÿ  ájƒ≤dG

 áæjõN ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘h .IôcGòdG ‘ QÉμaC’G

 kÉ≤∏£e IOƒ©dG ¿hO øe á∏eÉc ≈Yóà°ùJ π≤©dG

 É¡à«ÑãJ ÖÑ°ùHh QÉμaC’G ∂∏J ¤EG ¬°ùØf QÉ°ùŸÉH

 Oƒ©j  ¿CG  øμªŸG  øe  ¬fEÉa  ,Iƒ≤Hh  kÉjô°üH

.(π≤©dG ÚY) ‘ Qôμàeh §«°ùH πμ°ûH ÉgDhÉæH

 øe  ¢üî°ûdG  CGóÑj  ,á«∏≤Y  á£jôN  πª©dh

 …õcôŸG ´ƒ°VƒŸG áHÉàμH IójóL ábQh õcôe

 ,kGóL  ¢†jôY  §îH  ,(á«°SÉ°SC’G  IôμØdG)

 IQƒ°U  πμ°T  ≈∏Y  ¿ƒμj  ¿CG  π°†ØŸG  øeh

 ‘  A»°T  πc  ¿ƒμ«°S  ‹ÉàdÉHh  ájƒb  ájô°üH

 ¤EG  πª©dG  CGóÑj  ºK  ,É¡H  kÉ£ÑJôe  á£jôÿG

 ´hôØdG  ∞«°†j  ,äÉgÉŒ’G  πc  ‘  êQÉÿG

 πμ°ûHh IÒ¨°U kÉYhôah ,ójóL Ωƒ¡Øe πμd

 .áÄ°TÉædG  á£HGÎŸG QÉμaCÓd  kÉfÉ°üZCGh ,ÈcCG

 øe  ΩÉfh  º¶æe  Ö«côJ  èàæj  á≤jô£dG  √ò¡H

.á«MÉàØŸG á«°ù«FôdG Qƒ°üdGh äÉª∏μdG

 óFGƒa º`̀gCG øe ¿CÉ`̀H √ƒ`̀fCG ¿CG ó`̀jQCG kGÒ`̀ NCGh

 áYô°S  IOÉ```̀jR  ƒ`̀ g  á`̀©`̀jô`̀°`̀ù`̀dG  á`̀©`̀dÉ`̀£`̀ŸG

 RÉ«àLGh  âbƒdG  ÒaƒJh  á°SGQódG  IAÉØch

 IQƒ°üH AÉ«°TC’G  ôcòJh ¥ƒØàH  äÉfÉëàe’G

 á«ªæàdG  äGQhO  øe  ÒãμdG  ∑Éægh  .π°†aCG

 ´ƒ°VƒŸG  Gò`̀g  »©J  äCGó`̀ H  »àdG  ájô°ûÑdG

 Òãc  ¤EG  Aƒé∏dG  øμÁ  Éªc  ,¬«∏Y  ™é°ûJh

 ºcQÉμaCG  Ò¨J  »àdG  ÖàμdGh  ™`̀LGô`̀ŸG  øe

 IAGô`̀≤`̀dG  ø`̀e  ¿ƒ∏≤àæJ  å«ëH  º`̀μ`̀JAGô`̀bh

 §FGôÿG  ≥jôW  øY  IAGô`̀≤`̀dG  ¤EG  á«¶Ø∏dG

.á«ægòdG

zÚY{  :É¡Ñàμj |
!!»bÓNCG QÉ«©e ‘

 Qƒ¡¶∏d  áª¡dG  ó°ûJ  »bÓJ  IÉæb  âfÉc  Ωƒ`̀j
 ádCÉ°ùe  äô¡X  ,É¡ª°SÉHh  É¡H  ≥«∏j  ô¡¶Ã
 Ú∏eÉ©dG  ∫É≤àfÉH  ≥∏©àJ  á«ªgC’G  ájÉZ  ≈∏Y
 ¤EG  É¡∏fi »bÓJ â∏M »àdG  ¤hC’G IÉæ≤dG  ‘
 ádCÉ°ùŸG  ¿CG  »æ©j  Gòg  ¿Éch  ,Ió«dƒdG  IÉæ≤dG
 ≈∏Y QOÉ`̀μ`̀ dG Gò``g π`̀«`̀gCÉ`̀J IOÉ```̀YEG ¤EG êÉ`̀à`̀–
 ìÉjôdG  øμd  ,Ió`̀jó`̀÷G  IÉæ≤dG  ájƒg  á«°VQCG
 IÉæ≤dG  äó«YCÉa  ,øØ°ùdG  ¬à°ûJ  ⁄  ÉÃ  äAÉL
 GQOÉ`̀c  »`̀bÓ`̀J  IÉ`̀æ`̀b  äCÉ`̀°`̀û`̀fCGh  ,åÑ∏d  ¤hC’G

!ájÉæ©H »≤àfG É£∏àfl
 ™jRƒJ ”h ,É¡Ñëf »bÓJ IÉæb â°†b ..Ωƒ«dG
 ¢†FGôØdG º∏Y CGóÑe ≈∏Y É¡àKQh ≈∏Y É¡àcôJ
 ((Ú`̀«`̀ã`̀fC’G  ß`̀M πãe ô`̀cò`̀∏`̀d)) ∫ƒ≤j …ò``dG
 ((QOÉ```̀ c)) ´Rƒ``̀ J …CG ..IhÌ````̀dG â``YRƒ``Jh
 äGƒæ≤dG  äò`̀NCÉ`̀a  á«æbC’G  á«≤H  ≈∏Y  »bÓJ
 Gòg ¿Éch ,∫ƒ°UC’G Ö°ùM É¡à°üM iôNC’G
..πª©dG CGóÑj ¿CG ójó÷G QOÉμdG ≈∏Y ¿CG »æ©j

!?πª©dG CGóH π¡a
 π«¨°ûàH  ´höûdG  Öéj  :øjôjóŸG  ó`̀MCG  ∫Éb

.¢†FÉØdG QOÉμdG πªY
!¢†FGôØdG º∏Y Ö°ùM √ÉæYRh :ôNBG ¬«∏Y Oôa

!É¡°VÉH øeh á°†«ÑdG á°üb :ådÉK ¢ùªgh
 CGóÑJ ¿CG Ghô¶àfGh ,ájÉμ◊G ¿ƒØXƒŸG ™ª°Sh
 ó≤©àJ QƒeC’G GPEÉa ,Qƒ¡¶dÉH Iójó÷G QÉμaC’G
 ¬eõ∏j  π¨°ûdGh  π¨°T  É¡eõ∏j  QÉ`̀μ`̀aC’G  ¿C’

..á«dÉeh IQGOEG ¬eõ∏j êÉàfE’Gh êÉàfEG
 ,äÉjƒ≤dG  äÉ©jòŸG  øe  Ió`̀MGh  â∏NóJ  Éægh
 áæ°S  ÉæàcôJ  á«dÉŸGh  IQGOE’G  .`g  `g  :âdÉbh
 É¡«∏Y ∞≤àd Ö°ûN á©£b Î°ûJ ⁄h »bÓJ ‘

..GÒeÉμdG ΩÉeCG IÒ°ü≤dG á©jòŸG

É¡Jƒ°U ™ØJQGh
 IQGOE’É``̀H  ¢VÎØj  ¬`̀ fCG  É¡«a  É`̀eh  á°ü≤dG  •
 áYGPE’G ‘ èeGÈdG ¬LÉà– Ée ÚeCÉJ á«dÉŸGh
 Ée π«£©J ƒ¡a ,¬H Ωƒ≤J Ée ÉeCG ,¿ƒjõØ∏àdGh

.¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’G ¬H Ωƒ≤J ¿CG Öéj
 øe Ò`̀ã`̀μ`̀dG ±ô`̀©`̀J É`̀¡`̀fCÉ`̀c É`̀¡`̀°`̀SCGQ äõ```̀gh

:âdÉbh ,äGó«≤©àdG
!á∏μ°ûŸG Éæg •

 ƒgh  ,¢†¡æa  ,GOƒ`̀Lƒ`̀e  øjó©ŸG  ó``MCG  ¿É`̀c
:OOôj

..Égób  GóM  Éeh  ,áeƒYóe  âæÑdG •
 ójó÷G ôjRƒdG Ωƒ≤j ¿CG ≈æªàj ƒgh ,êôNh

!¬∏ª©H Ωõà∏j ∫hDƒ°ùe πc π©Œ äÓ≤æàH

!!å«Mh QÉÑNC’G
 øe Iöûf ‘ äGô`̀e ™`̀HQCG  ((å`̀«`̀M)) äOQh
 ,á`̀«`̀YGPE’G  »°VÉŸG  AÉKÓãdG  QÉ`̀Ñ`̀NCG  äGö`̀û`̀f
 øμJ  ⁄  ƒ`̀d  ,ádƒÑ≤e  ¿ƒ`̀μ`̀J  ¿CG  øμÁ  ¿É``̀ch
 ¿EG :∫É≤jh ,¤hC’G á©HQC’G Qƒ£°ùdG ‘ äOQh
 ∞«c ±ô©j ’ ÉeóæY º«°û¨dG IRÉμY (å«M)

!!πª÷G §Hôj

!¿ƒ£∏°S º«gGôHEG
 á«dÉŸGh IQGOE’G ó°V ((ÉæWÉ£M)) §ëf ÉªFGO
 É¡æe  »μà°ûj  »àdG  ,¿ƒjõØ∏àdGh  á``̀YGPE’G  ‘
 »Øë°U  Éæd  π≤f  á`̀fÉ`̀eCÓ`̀d  ø`̀μ`̀dh  ,¿ƒ`̀∏`̀eÉ`̀©`̀dG
 ¬ª°SG ∞Xƒe øe ÜÉMÎH πÑ≤à°SG ¬fCG ≥«àY
 »°SôμdG  ≈∏Y  ¬°ù∏LCG  ((¿ƒ£∏°S  º«gGôHEG))
 ÉeCG ..¬à∏eÉ©e øY åëÑdÉH √DhÓeRh ƒg ΩÉbh

!Ìμa ¢ùμ©dG ¿ƒ∏©Øj øjòdG ∂ÄdhCG

!Üô©dG á©jòe
 GQófÉ°S  ájQƒ°ùdG  á`̀æ`̀WGƒ`̀ŸG  ø`̀e  á`̀dhÉ`̀fi  ‘
 ≈∏Y  É¡à°ùaÉæe  ‘  Ωó`̀≤`̀J  ≥«≤ëàd  Üƒ`̀¡`̀«`̀e
 äÉ£ëŸG  ióMEG  ‘  ((Üô©dG  á©jòe))  ™bƒe
 ≈∏Y  á«dÉY  IÒJƒHh  ÜQóàdÉH  Ωƒ≤J  ,á«Hô©dG
 á«dhCG áaÉ≤K áªcGôeh GÒeÉμdG ΩÉeCG Qƒ°†◊G
 äGÈ`̀ÿG  ø`̀e  IOÉ`̀Ø`̀à`̀°`̀S’Gh  ìÉéæ∏d  É¡∏gDƒJ
 â∏©a  Éªc  ¢VGô©à°SG  ¿hO  øe É¡aô©J  »àdG

!áμ∏ŸG èeÉfôH ‘ É¡∏Ñb øgGóMEG

∫Ébh π«b
 É¡WÉ°ûæH áahô©e ájQÉÑNEG  èeGôH áLôfl •
 ájô¶f  ≈`̀∏`̀Y  ¿B’G  π`̀ª`̀©`̀J  äGQÉ`̀ ≤`̀ ∏`̀ d  ô`̀HÉ`̀©`̀dG
 ,èeGÈdG  ¢†©Ñd  »Yƒf  QÉμàMG  »g  IójóL
 ájÉªM  ’h  ¿ƒfÉ≤dG  ¬dƒ£j  ’  QÉμàMG  ƒ`̀gh

!∂∏¡à°ùŸG
 QGƒë∏d ÉYhöûe Ωób ±hô©e èeGôH ó©e •
 ¬Yhöûe ó«YCÉa ,á«ª°SôdG äÉ¡÷G ióMEG ‘
 ,¬`̀H Ωƒ`̀≤`̀«`̀d Ó`̀jó`̀H É`̀Yhö`̀û`̀e »``̀£``̀YCGh ¬``«``dEG
!ºàfCG √ƒeó≤a ºμd ´höûŸG Gòg :∫Éb .QòàYÉa
 QGƒ◊ kÓ«é°ùJ öûf ±hô©e  QÉÑNCG  ™jòe •
 πÑb ¿ƒ`̀Y π«°û«e ∫GÔ``̀÷G ™`̀e √Gô``̀LCG ¿É`̀c
 ,äÉHÉîàf’ÉH  ∫GÔ``̀÷G  ìÉ`̀‚  Qƒ`̀a  äGƒæ°S

!™bGƒŸG ≈∏Y É©jöS π«é°ùàdG öûàfÉa
 ≈∏Y  ¬jód  Ú∏eÉ©dG  õØëj  ±hô©e  ôjóe  •
 ™jQÉ°ûe AÉæH ≈∏Y ºgóYÉ°ùjh ,π«ª÷G Ëó≤J
!πÁ ≈àe :¿ƒdCÉ°ùj √óæY ¿ƒØXƒŸGh ,áëLÉf

 ,IójóL IÉæb åH ±É≤jEG  øe ±ƒîJ  ∑Éæg  •
?É¡«a ¿ƒ∏eÉ©dG ´Rƒ«°S øjCG :á∏Ä°SCG ìô£Jh

التلاقي مع ((تلاقي))

ع الطالع والنازل! 


