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«بوليوود» تشهد: سلاف فواخرجي المخرجة ا�فضل
 π°†aCG IõFÉL »LôNGƒa ±Ó°S äRÉM

 zRôμdG  πFÉ°SQ{  É¡ª∏«a  øY  êGô``̀NEG

 Delhi international äÉ°ùaÉæe øª°V

 ∫hCG  ¿ƒ`̀μ`̀J  ∂`̀dò`̀Hh  ,film festival
 øe IõFÉ÷G √ò¡H RƒØJ á«HôY áLôfl

 á°ùeÉÿG ¬JQhO ºààNG …òdG ¿ÉLô¡ŸG

 íààaG  ¿CG  ó©H  ,ájóæ¡dG  áª°UÉ©dG  ‘

 ,º∏«ØdG  ¢Vô©H  ΩÉ©dG  Gò¡d  ¬JÉ«dÉ©a

 ìÉààaG  ‘  ¢Vô©j  …Qƒ°S  º∏«a  ∫ qhCÉ`̀c

.‹hO »FÉªæ«°S m¿ÉLô¡e

 qÌ©J »àdG ájQƒ°ùdG áªéædG ó©°SCG lÈN

 É¡aƒbh ÖÑ°ùH ,¿ÉLô¡ŸG Qƒ°†M É¡«∏Y

 ,É¡°Vôe  IÎa  ∫ÓN  É¡àNCG  ÖfÉL  ¤EG

 ìÉààa’G  πÑb  IÉ«◊G  ¥QÉØJ  ¿CG  πÑb

.ΩÉjCÉH

 óªMCG  QÉªY  PÉà°SC’G  É¡ª∏°ùJ  IõFÉ÷G

 ,º∏«Ø∏d  áeÉ©dG  äÉbÓ©dG  ôjóe  óeÉM

 Qƒ°†ë∏d  ¬ qLƒJh  ,±Ó°S  øY  kÓã‡

 IôŸG  É¡fEG{  :É¡«a  ∫É`̀b  IôKDƒe  máª∏μH

 á«HôY  áLôfl  É¡H  RƒØJ  »àdG  ¤hC’G

 Ió«°ùdG ™£à°ùJ ⁄ ...¿ÉLô¡ŸG Gòg ‘

 IÉah ÖÑ°ùH  Ωhó≤dG  »LôNGƒa ±Ó°S

 ºμ«dG  π≤fCG  ¿CG  »æàØ∏ch  ,≈¡f  É¡àNCG

 ..É¡eÓ°Sh  IQÉ`̀◊G  É¡JÉ«–  É¡ª°SÉH

 kGó`̀L  q»`̀∏`̀Y  Ö©°üdG  ø`̀e  Êƒ`̀bó`̀°`̀Uh

 â°ù«d  »``̀gh  Gò``̀g  »`̀Ø`̀bƒ`̀e  ∞``̀bG  ¿CG

 √ò¡H  ÉgRƒØH  πØàëàd  ...Éææ«H  Iô°VÉM

 √òg …ó`̀ gCG  ¿CG  Éæg ó`̀ jQCG  ...Iõ`̀FÉ`̀÷G

 »àdG ájQƒ°S ´Éé°ûdG Éfó∏H ¤EG IõFÉ÷G

 Ée ºμª∏YCG ¿CG ójQCGh ,ÜÉgQE’G ÜQÉ–

 ..~º∏©j  ’  ób  ¢†©ÑdG  hCG~  ¿ƒª∏©J  ’

 ΩódÉH) RôμdG πFÉ°SQ º∏«a Éæ©æ°U ÉæfCÉH

 Ö©°üdG øe ¿Éc ..(¥ô©dGh ,π°ù©dGh

 øμf  ⁄  ƒd  º∏«ØdG  Gò`̀g  ≥«≤–  Éæ«∏Y

 IÉ«M  πLCG  øe  Éªæ«°ùdÉH  º∏ëj  kÉÑ©°T

.π°†aCG

 IõFÉ÷G √òg ±Ó°S …ó¡J{ :±É°VCGh

 ‘ Éªæ«°ùdG ´Éæ°U πc ¤EGh ,ºμ«dEG kÉ°†jCG

 ¢SÉfC’ ΩÓMC’G ¿ƒ©æ°üj øjòdG ⁄É©dG

.zπ°†aC’G ⁄É©dG ¤EG É¡H º¡fƒ©aój

 ±Ó°S  º°SÉHh  iô``NCG  Iô`̀e{  :ºàNh

 Ωób  øe  ôμ°ûfh  ºcôμ°ûf  ..»LôNGƒa

 ‘  øëf  ..IÒÑμdG  IõFÉ÷G  √òg  Éæ«dEG

 ¿Éμe  …CG  ‘h  ,ó∏ÑdG  Gòg  ‘h  ,ájQƒ°S

 ¿C’  ÉæØ«∏M  ô°üædG  ¿ƒμ«°S  ⁄É©dÉH

 ødh ô°üàæ«°S øe øëfh ..Éæ©e ≥◊G

 ºcÉjEG{  ±Ó°S  ºμd  ∫ƒ≤Jh  ,kÉeƒj  Ωõ¡f

 øYh  ,ºμJÓ«fl  ø`̀Y  Gƒ∏îàJ  ¿CGh

 ‘  ºàfCGh  ,Gƒ£≤°ùJ  ’  ≈àM  ºμeÓMCG

.zºμd Gôμ°T ...≥jô£dG ∞°üàæe

 zRô``̀μ``̀dG π``̀FÉ``̀°``̀SQ{ º`̀ ∏`̀ «`̀a »``̀¶``̀Mh

 ¿ÉLô¡ŸG  á`̀bhQCG  ‘  áÑ«W  mäÉYÉÑ£fÉH

 ,º«μëàdG  áæ÷  ÖfÉL  øe  á°UÉNh

 á«æa  áéàæe)  ÉjôcR  …’’Ée  Ió«°ùdÉc

 (º«μ– áæ÷ ƒ°†Yh ,¿Éà°ùfÉ¨aCG  øe

 A»°T π`̀c π`̀Ñ`̀b â`̀Ñ`̀é`̀YCG É`̀ ¡`̀ fEG â`̀dÉ`̀b

 êôîª∏d º∏«ØH ÉgôcPh ,º∏«ØdG ¿Gƒæ©H

 :»eÉà°ShQÉ«c  ¢SÉÑY  πMGôdG  ÊGôjE’G

 kÉeGóîà°SG  ¿Éc  Rôc  áª∏c  ΩGóîà°SG{

 á∏«ªL  ÖM  á°üb  »μëj  º∏«ØdG  ,kÉ«cP

 Üô◊G äÓjh ÊÉ©j ó∏H øe ÉfCGh ,kGóL

 çóëàj kÉª∏«a iQCG  ¿CGh ,z¿Éà°ùfÉ¨aCG{

 ,π«ªL A»`̀°`̀T  Üô``̀◊G ‘ Ö`̀ ◊G ø`̀Y

 á≤jôW  â`̀Ñ`̀Ñ`̀MCGh  á°ü≤dG  â`̀Ñ`̀Ñ`̀MCG

 ...á`̀MGô`̀°`̀ü`̀H  ¬àÑÑMCG  ...êGô`````̀NE’G

 Éj  AÉ£©dÉH  …ôªà°ùJ  ¿CG  p∑ƒ```̀LQCGh

.z±Ó°S

 ´Rƒ`̀ eh  èàæe)  …GQ  â`̀«`̀LBG  ó«°ùdG

 IòØæŸG  áæé∏dG  ‘  ƒ°†Y  -…ó`̀ æ`̀ g

 πFÉ°SQ{  ¿CG  ÈàYG  (»¡dOƒ«f  ¿ÉLô¡Ÿ

 â°VôY  »àdG  ΩÓ`̀aC’G  ºgCG  øe  zRôμdG

 ΩÓ``̀aC’G π`̀°`̀†`̀aCGh ,¿É`̀Lô`̀¡`̀ŸG Gò`̀ g ‘

 ,¬«a  ácQÉ°ûŸG  ájô°üŸGh  ájQƒ°ùdG

 »FÉμ◊G Oô°ùdG IOGôØH RÉàÁ ¬fCG iCGQh

 ´ƒ°VƒŸG  QÉ«àNGh  Ú∏ãªŸÉHh  ,º∏«Ø∏d

.kGóL kÉ©FGQh É≤aGƒe kGQÉ«àNG ¿Éc

 áLôflh áÑJÉc) QGó«d GóæjôH Ió«°ùdG

 áæ÷  ƒ°†Y  ,ájóæc  -ájóæg  áéàæeh

 ¢ùeÓj{  ¬fCÉH  º∏«ØdG  âØ°Uh  ,(º«μ–

 á≤jôW{  ¤EG  âàØdh  ,zÖ∏≤dG  ±É¨°T

 âYOh  ,zº∏«Ø∏d  ájô°üÑdG  á÷É©ŸG

.¬JógÉ°ûŸ ™«ª÷G

 (¿ÉLô¡ŸG  ôjóe)  É°TÒH  ΩGQ  ó«°ùdG

 á∏ãªŸG{`H  »LôNGƒa  ±Ó°S  ∞°Uh

 ,IÒ`̀Ñ`̀μ`̀dG  á«FÉªæ«°ùdG  á`̀Lô`̀î`̀ŸGh

.zkGóL á©FGôdGh

 RƒØj  »àdG  á°SOÉ°ùdG  IõFÉ÷G  √ò`̀gh

 ,á«dhOh á«HôY äÉfÉLô¡Ã º∏«ØdG É¡«a

 ,âFÉØdG  ΩÉ`̀©`̀ dG  ∫hC’G  ¬°VôY  òæe

 »LôNGƒa  á`̀Lô`̀î`̀ŸG  äRÉ``̀a  É¡∏Ñ≤a

 ∫hC’G  πª©dG  /  º∏«a  ø°ùMCG  IõFÉéH

 π`̀MGô`̀dG  á≤HÉ°ùe  äÉ°ùaÉæe  øª°V

 ióMEG  ,»Hô©dG  º∏«Ø∏d  ∞jô°ûdG  Qƒf

 IQhó∏d  â°ùdG  á«ª°SôdG  äÉ≤HÉ°ùŸG

 ¿ÉLô¡e  ø`̀ e  ,Ú`̀ KÓ`̀ ã`̀ dGh  á``jOÉ``◊G

 ôëÑdG  ∫hód  »FÉªæ«°ùdG  ájQóæμ°SE’G

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,2015  ô°üe  ,§°SƒàŸG

 º∏«Ø∏d áHÉ qæY ¿ÉLô¡Ÿ Qƒ¡ª÷G IõFÉL

 IõFÉLh  ,2015  ôFGõ÷G  ,»£°SƒàŸG

 ÊÉæÑ∏dG ¿ÉLô¡ŸG øe ,á«fÉæÑ∏dG IRQC’G

 ¿ÉæÑd  ,ähÒ`̀H  ,¿ƒjõØ∏àdGh  Éªæ«°ù∏d

 ¿ÉLô¡e  øe  á q°UÉN  IõFÉLh  ,2016

 á«FGhôdG ΩÓaCÓd ∫hC’G z»∏©dG ¥OÉ°U{

 ,2016  ¥Gô`̀©`̀ dG  ,OGó`̀¨`̀ H  ,á`̀∏`̀jƒ`̀£`̀dG

 ΩƒWôÿG  ¿ÉLô¡e  Iõ`̀FÉ`̀L  kÉ`̀°`̀†`̀jCGh

 ¿GOƒ°ùdG  ,ΩƒWôÿG  ,»Hô©dG  º∏«Ø∏d

.2016

الجري يساعد
في تقليل التهاب المفاصل

 ºgÉ°ùJ …ô÷G á°VÉjQ á°SQÉ‡ ¿CG ójóL åëH ‘ AÉª∏©dG ∞°Uh

 Ée ,≈°VôŸG ÚH π°UÉØŸG äÉHÉ¡àd’ áÑÑ°ùŸG äÉÄjõ÷G ¢†«ØîJ ‘

.äÉHÉ¡àd’G √òg øY áªLÉædG Ω’B’G IóM ∞«ØîJ ‘ óYÉ°ùj

 áÑcôdG π°üØe πFGƒ°S ‘ ÜÉ¡àd’G äÉeÓY ¢SÉ«≤H ¿ƒãMÉÑdG ΩÉbh

 ÚH  ºgQÉªYCG  âMhGôJ  øjòdG  AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  øe  ójó©dG  ÚH

.kÉeÉY 35-18

 π°üØe πFÉ°S ‘ ÜÉ¡àd’G äÉeÓY ¢SÉ«b óæY ¿ƒãMÉÑdG óLh ó≤a

 áahô©ŸGh ÜÉ¡àd’G äÉÑÑ°ùe øe ÚæKG äÉjƒà°ùe ™LGôJ ,áÑcôdG

 á°VÉjQ  á°SQÉ‡  øe  á≤«bO  ÚKÓK  ó©H  zäÉæ«cƒà«°ùdG{  º°SÉH

.…ô÷G

 ∫ÉLôdG ÚH πFGƒ°ùdG √òg ¢UÓîà°SG óæY ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 äÉjƒà°ùe ™LGôJ ΩóY ßMƒd …ô÷G á°VÉjQ Gƒ°SQÉÁ ⁄ øjòdG

.π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG äÉeÓY ºgCG ióMEG ΩódG ‘ äÉæ«cƒà«°ùdG

المزاج المرح يشفي
أشد ا�مراض خطورة

 ¢ùØædG  AÉÑWCG  øe  áYƒª›  ÉgGôLCG  áãjóM  á«ÑW  á°SGQO  äócCG

 ¢VGôeC’G ó°TCG ≈àM »Ø°ûj ¿CG øμÁ ìôŸG êGõŸG ¿CG Ú«∏jRGÈdG

 ;∂dòd  á«ªgCG  ¿ƒ£©j  ’  øjÒãc  ¿EÉa  ß◊G  Aƒ°ùd  øμd  ,IQƒ£N

 ΩóYh  ,áYÉ«ŸG  øe  ´ƒ`̀f  ƒg  kÉ`̀ehO  ìô`̀ŸG  êGõ`̀ŸG  ¿CG  ºgOÉ≤àY’

.á«°üî°ûdG ‘ ájó÷G

 ó«÷G êGõŸG ¿CG ÒãμdG ÚH kGOÉ≤àYG ∑Éæg ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh

 ¿C’  ;ÒÑc  CÉ£N  Gògh  ,á«°üî°ûdG  Iƒbh  áÑ«g  øe  π∏≤j  ìôŸGh

 êGõe ≈∏Y ®ÉØ◊G ™«£à°ùj øe ¿CG ócDƒJ áãjó◊G á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

 πcÉ°ûŸG  ¿ƒ£©j  ’h  ,È`̀cCG  IOÉ©°ùH  ¿hô©°ûj  øjòdG  ºg  ìôe

.≥ëà°ùJ É‡ ÌcCG á«ªgCG Ωƒª¡dGh

 AÉîJQ’Gh áMGôdG øe ádÉM ‘ º°ù÷G π©éj ìôŸG êGõŸG ¿CG Éªc

 ±hô¶dG  ™e  º«∏°S  πμ°ûH  º°ù÷G  ∞«μJ  ≈∏Y  ¿GóYÉ°ùj  øjò∏dG

 êGõe ≈∏Y ßaÉëj øe º°ùL ¿EÉa ôNBG ≈æ©Ãh .áFQÉ£dG á«°VôŸG

 øjòdG ,¿ƒ«°VÉjôdG ¬H ™àªàj …òdG Ú∏dG º°ù÷G ∂dP ¬Ñ°ûj ìôe

.á«fGƒ∏¡ÑdG ÜÉ©dC’G äÉ°VÉjQ ¿ƒ°SQÉÁ

 »°ùØædG  §¨°†dG  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ø`̀Y  ó©ÑJ  á`̀ª`̀FGó`̀dG  áeÉ°ùàH’Gh

 øe ádÉM ‘ º°ù÷G π©Œ »àdG QƒeC’G √òg ,ôJƒàdGh á«Ñ°ü©dGh

 πμ°ûH ô°ùμàJ ¿CG  øμÁ »àdG ,áÑ∏°üdG É°ü©dÉc IhÉ°ù≤dGh Ió°ûdG

 ,É¡∏ª– IQób øe ÈcCG á«LQÉN §¨°V Iƒ≤d â°Vô©J GPEG  πeÉc

 øeh .ájó°ù÷G ádÉ◊G ‘ ôKDƒJ á«°ùØædG ádÉ◊G ¿CG kÉ«ª∏Y âÑK Éªc

 ‘ º°ù÷G π©éj …òdG ÜÉÄàc’G çhóM ‘ Gòg ÖÑ°ùàj ¿CG øμªŸG

.¢Vôe …CG á¡LGƒŸ πgDƒe ÒZh kÓjõgh kÉØ«©°V ,É¡d ≈Kôj ádÉM

مصطفى الخاني يغلق «باب الحارة»

«وردة شامية» ينطلق بهؤلاء النجوم

تعيش من دون طعام وشراب منذ ٩ سنوات
 ⁄  É¡fCG  kÉeÉY  18  ôª©dG  øe  ≠∏ÑJ  hÉÑeCG  ∑Qhƒdƒe  ≈YóJ  á«Hƒ«KEG  IÉàa  âYOG

 ‘ áÑZôdÉH  ô©°ûJ ’ É¡fC’ ΩGƒYCG  9 òæe πFGƒ°S …CG  Üô°ûJ hCG  ΩÉ©£dG  ∫hÉæàJ

 ´Gó°üdG É¡Ñ«°üj É‰EGh ,á«ë°U πcÉ°ûe ÊÉ©J ’{ É¡fCG IócDƒe ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

.z¬d kÉæμ°ùe ∫hÉæàJh §≤a kÉfÉ«MCG

 hCG  ΩÉ©£∏d  kGôKCG  Ghóéj  ⁄  º¡fCG  hÉÑeCG  Gƒ°üëa  øjòdG  AÉÑWC’G  ócCG  º¡à¡L  øe

 ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y É¡FÉ≤H á«Ø«c Ò°ùØJ øe Gƒæμªàj ¿CG ¿hO É¡Jó©e ‘ ÜGô°ûdG

 ≈∏Y ∫ój Ée OƒLh ΩóY ºZQ ,º°ù÷G ∞FÉXh ‘ π∏N …CG  øe É¡JÉfÉ©e ΩóYh

.kÉÄ«°T É¡dhÉæJ

 ¿Ghôe  áHÉàc)  zá«eÉ°T  IOQh{  π°ù∏°ùe  ôjƒ°üJ  ≥°ûeO  ‘  ¢ùeCG  Ωƒj  ≥∏£fG

 •ƒª°T ∫ÓL øe kÓc ¤hC’G ógÉ°ûŸG â©ªLh ,(≥ë°SEG  ôeÉJ êGôNEGh ¥hhÉb

.»æjOQÉe ∫ÓWh

 IQÉM øª°V ¬KGóMCG …ôŒ ,™bGƒdG øe ÉjRÉàæØdG ¤EG ÜôbCG »YÉªàLG »Ä«H πª©dG

 ,»°SÉ«°ùdG  ÖfÉ÷G  ¤EG  ¥ô£àdG  ¿hO  øe  á«fÉªã©dG  áÑ≤◊G  ∫ÓN  á«°VGÎaG

 ∂«ÑdG ∫õæe ‘ Öjò©àdGh º∏¶∏d Éà°Vô©J ÚJÉàa ∫ƒM á«°ù«FôdG ¬à°üb QhóJh

.πà≤dG ÉJOÉàYG Úàeô› ¤EG ’ƒëààd ó©H Éª«a ÉJOôWh

 Ωƒ∏°Sh ,QÉª©e áaÓ°Sh ,≈Œôe ¿Gôμ°T øe πc kÉ°†jCG ádƒ£ÑdG QGhOCG …ODƒjh

.¿hôNBGh …QƒN øjOÉfh ,…Rƒa ôë°Sh ,…ôFGõ÷G ìÉÑ°Uhh ,OGóM

«سنة أولى زواج» في دمشق

 ¢üf ,zêGhR ¤hCG áæ°S{ ¬∏°ù∏°ùe ógÉ°ûe ôjƒ°üJ º«gGôHEG ¿ÉÁ êôîŸG ™HÉàj

.z∑QÉe óf’{ ácô°T êÉàfEGh ,»°üª◊G º«©f

 á«YÉªàL’G  äÉbQÉØŸG  ¬JÉ≤∏M  ÈY  ∫hÉæàj  ,π°üØæe  π°üàe  »YÉªàLG  πª©dG

 áØ«dƒJ øª°V ácÎ°ûŸG Éª¡JÉ«M ájGóH ™e ÚLhõdG ÚH Ö°ûæJ »àdG πcÉ°ûŸGh

.èjô¡àdGh á¨dÉÑŸG øY Ió«©H ájó«eƒc á¡μfh IójóL

 ¿õjh ,ÈL ÉfGOh ,¿hQÉg …’ƒJh ,…ôμÑdG ÚdƒJh ,ÈL ìôe ¬àdƒ£H Ö©∏jh

 ,Qó«M  π°SÉHh  ,»∏©dG  ∫ÉªLh  ,Ú°SÉj  áYhQh  ,õjõ©dG  óÑY  ¿ÉÁEGh  ,ó«°ùdG

 ≈∏Y  kÉaƒ«°V  ¿ƒ∏ë«°S  Ú∏ã‡  ¤EG  áaÉ°VEG  äÉ©ªL  ¥hQÉ`̀ah  ,∞°Sƒj  AÉLQh

.»∏©dG áæjPCG Üô£ŸGh ,ìGô÷G ÒN óªfi º¡æe ¬JÉ≤∏M

øWƒdG |

 ºéædG ≈¡àfG
 ≈Ø£°üe

 øe ÊÉÿG
 ôjƒ°üJ

 »à«°üî°T
 z¢ùªædG{

 ‘ z…hGƒdG{h
 ™°SÉàdG Aõ÷G

 π°ù∏°ùe øe
 ,zIQÉ◊G ÜÉH{
 AÉ¡àf’G ” óbh

 ôjƒ°üJ øe
 π°ù∏°ùŸG
 …Qƒ°ùdG

 óMCG ‘ Ò¡°ûdG
 ≥°ûeO AÉ«MCG

 å«M ,áÁó≤dG
 ΩÉjC’G âfÉc
 øe IÒNC’G

 ôjƒ°üàdG
 ∫õæe ‘

.z¢ùªædG{
 Qƒ°†◊G ó©Hh

 ÊÉî∏d õ«ªŸG
 ¬Ø£Nh

 AGƒ°VC’G
 Aõ÷G ‘

 Ò°ûJ øeÉãdG
 ¤EG äÉÑjöùàdG

 ÈcCG Qƒ°†M
 ‘ á«°üî°û∏d

 ™°SÉàdG Aõ÷G
 ¿ƒμ«°S å«M
 äBÉLÉØe ∑Éæg

 QÉ°ùe ‘ IÒÑc
 √òg Qƒ£J

 á«°üî°ûdG
 âcôJ »àdG

 kGÒÑc kGÒKCÉJ
 ´QÉ°ûdG ‘

.»Hô©dG

 ôª÷G ΩGƒ`̀YCG  ¤EG  ±É°†j  …ò`̀dG  ΩÉ©dG  Gò`̀g  ájÉ¡f  ™e  OÉ`̀«`̀YC’G  âªMGõJ
 ,ôH qóe  §«£îJh  ,πYÉa  π©ØH  ÚjQƒ°ùdÉH  â∏M  »àdG  áÑ«°üŸGh  QÉædGh

.ÚWÉ«°T áæ©dh
 ó≤a  ,∫ÉØàM’G  »æ©j  Éæà¨d  ‘  ¬«fÉ©eh  ¬JGÒ°ùØJ  ó`̀MCG  ‘  ó«©dG  ¿C’h
 (2016)  áæëŸG  ΩÉ`̀Y  ¬«a  ßØ∏j  …ò`̀dG  âbƒdG  ‘  ä’ÉØàM’G  âªMGõJ
 OÓ«e ó«Y ™e ,∞jöûdG  …ƒÑædG  ódƒŸG  ó«Y íaÉ°üàa ,IÒ`̀NC’G  ¬°SÉØfCG
 ájôé¡dG áæ°ùdG ó«Y ¬≤Ñ°S …òdG ájOÓ«ŸG áæ°ùdG ¢SCGQ ó«Yh ,í«°ùŸG ó«°ùdG
 Éæ«dEG óaGh ójóL ó«Y ácQÉÑŸG OÉ«YC’G √òg πc ÖcGƒ«d ,kÉÑjô≤J ô¡°T òæe

.zöüædG ó«Yh ,Ö∏M ó«Y{ ¬ª°SG ∫É◊G ™bGh IóæLCG øe
 äQôb zøWƒdG{ áØ«ë°U øe Ò¨°üdG õ«◊G Gòg ‘ Éæg ÖàcCG äCGóH òæe
 ájÉ¡f  ‘  Ö°üj  A»°T  πc  ¿CG  ™e  ,á°SÉ«°ùdG  ‘  áHÉàμ∏d  ÜÉÑdG  íàaCG  ’CG
 πeCÉàdG ™e áØbh »g zøWƒdG ÎaO øe{ ¿EG :â∏bh ,á°SÉ«°ùdG ‘ ±É£ŸG
 ¿hO øe Üƒ∏≤dG πNóJ »àdG áªYÉædG  áª∏μdGh Ö◊Gh ∫Éª÷Gh ìhôdGh
 ó«Y{ øY Ωƒ«dG »àHÉàc ¿CG ºàjCGQ GPEG ’EG ,…QGôb óæY âdRÉeh ,¿GòÄà°SG

.!á°SÉ«°ùdG ‘ áHÉàc Èà©J zÖ∏M
 ájGhQ äôcòJ ,QÉμaCG OQGƒJ hCG ≥£æe …CG ÓH ≈àMh ,äÉeó≤e ¿hO øe
 äƒ“  Ωƒ«dG{  :∫ƒ≤j  kGó`̀L  kGÒ°üb  kGQGƒ``M  äôcòJh  ,áæ«e  ÉæM  ÒÑμdG
 ,∫ƒ£j Ωõ©dGh ∫ƒ£j ÜQódGh A»°T ’ ºK ,äƒÁ ±ƒÿGh ,äƒ“ kGóZh

.zIòaÉædG øe »JCÉj √óMh è∏ãdGh ,âª°U ¬dƒM øe É«fódGh
 IÒ°Sh Qhó°üdG ¤EG á¡LƒŸG ¥OÉæÑdGh á«ÑbC’Gh áæ«e ÉæM è∏K ábÓY Ée
 ‘ ô£N GPÉŸ ºK ?zÖ∏M ó«Y{ ¬à«ª°S …òdG ó«©dÉH ,äƒÁ …òdG ±ƒÿG
 ¿CG äQôbh É¡LGõe äÒZ ¢ùª°T øY çó–CG ¿CG ójQCG âeO Ée è∏ãdG »ægP

?∫Éª°ûdG øe IôŸG √òg ¥öûJ
 ø∏YCGh  ,Ö∏M  ‘  ôMófG  ±ƒÿÉa  ,á«éMCG  hCG  öS  ô``eC’G  ‘  ¢ù«d  øμd
 πeÉc  ø`̀e  Égôjôëàd  É¡«dEG  ¿ƒ`̀eOÉ`̀≤`̀dGh  ,π`̀NGó`̀dG  ø`̀e  É¡æY  ¿ƒ`̀©`̀aGó`̀ŸG
 øe »JCÉJ ¢ùª°ûdG äCGóHh ,äÉªa ,±ƒÿG Gƒ∏àb º¡fCG ájQƒ°ùdG É«aGô¨÷G
 â°ü©à°SG »àdG ïjQÉàdG º°UGƒY ióMEG ,…Qƒ°ùdG ∫Éª°ûdG IòaÉf ,IòaÉædG

.¢VQC’G IGõZ ≈ÑZCGh ∞æYCGh ≈àYCG ≈∏Y ΩGƒYC’G ±’BG ∫GƒW
 äOGQCG ó≤a ,±ƒÿG Gƒeõg Ö∏M πgCGh ,ájQƒ°S πgCG ¿C’h ,Ö∏M É¡fC’h
 ájô◊G Qƒf öûæàd ∫Éª°ûdG øe ¥öûJ ¿CG äQô≤a ,º¡ÄaÉμJ ¿CG ¢ùª°ûdG
 áÑëŸGh á`̀jô`̀◊G ¢``̀VQCGh äGQÉ`̀°`̀†`̀◊G ó¡e ƒ`̀g ø`̀Wh ÜGô`̀J  πeÉc ≈∏Y

.ájöûÑdG É¡àaôY »àdG á∏«ÑædG πãŸG πch Ö◊Gh
 Üƒ∏≤dG öüà©j ¿õ◊G ¿Éc zøFGóŸG IôgR{ Ió«°üb RhÒa âæZ ÉeóæY

:∫ƒ≤J ÉeóæY á°UÉNh
¢Só≤dG áæjóe äƒg ÚM

Üô◊G âæWƒà°SG É«fódG Üƒ∏b ‘h Ö◊G ™LGôJ
»∏°UCG »æfEGh ¿É«μÑj ¿É¡Lh Ëôe ¬eCGh IQÉ¨ŸG ‘ πØ£dG

 .?¢Só≤∏d iôL ÉªY π≤j Ö∏◊ iôL Ée πgh ?Ö∏M øY Ωƒ«dG ∫ƒ≤f GPÉªa
 ,í«°ùŸG Ö∏°U øe ¿CGh ,IQÉ¨ŸG ‘ πØ£dG ¿CG ôcòàf ,ÜÎ≤j OÓ«ŸGh Ωƒ«dG
 äGQÉ°†◊G ôeóJ á°ûMƒàe ¿Ó«Z áÄ«g ≈∏Y ójóL øe å©H AÉ«ÑfC’G πàbh

.áÁô÷Gh íHòdGh πà≤dG øjóH öûÑJh ¿ÉjOC’G ¥öùJh ÉgóHGhCGh
 ójóL  øe  ¥öûJ  É¡°ùª°T  »g  Égh  ,É¡fÓ«Z  ≈∏Y  äöüàfG  Ö∏M  øμd
 ø°†Mh QƒædG ¤EG ºgó«©Jh áªà©dGh ábRC’Gh QhÉ¨ŸG øe ∫ÉØWC’G Qôëàd
 ¿hó`̀FÉ`̀Y É`̀¡`̀∏`̀gCGh ,É`̀¡`̀∏`̀gC’ Oƒ`̀©`̀J »`̀à`̀dG »`̀g á`̀jQƒ`̀°`̀Sh ..Å`̀aGó`̀ dG ø`̀Wƒ`̀dG
 ,ôª°ùdG  √ÉÑé∏d  Oƒ≤©e  öüædGh  ,äÉ¡÷G  πc  øe  ¥öûà°S  ¢ùª°ûdGh

.ΩÓ°ùdG ájQƒ°ùdh ,ájƒ≤dG OƒfõdGh

…QGO ΩÉ°üY

الشمس تشرق 
من كل الجهات!

اكتشاف بكتيريا تكافح العدوى
 á«μ∏ŸG  á«∏μdGh  ΩÉ¡¨æJƒf  á©eÉL  øe  AÉÑWCG{  ¿CÉH  zΩƒ«dG  É«°ShQ{  IÉæb  äOÉaCG

 IóYÉ°ùe ≈∏Y IQOÉb áÑjôZ ÉjÒàμH ±É°ûàcG GƒYÉ£à°SG º¡fCG Gƒ¨∏HCG Úà«fÉ£jÈdG

 á°SÎØe  ÉjÒàμH  Èà©J  É¡fC’  ,ihó©dG  øe  áØ∏àfl  ´Gƒ`̀fCG  áëaÉμe  ‘  ô°ûÑdG

 ¿CG á«eÓYEG πFÉ°Sh äOQhCGh ,á÷É©ŸG ¢VGôZC’ É¡eGóîà°SÉH íª°ùj Ée ,É¡à©«Ñ£H

 .zBdellovibrio bacteriovorus É¡ª°SG ÉjÒàcÉÑdG √òg

 ‘ ¿ƒ££îj á«aÉ°VEG  çƒëH AGôLEG  ‘ ¿ƒÑZôj AÉª∏©dG{ ¿CG  ¤EG  IÉæ≤dG  äQÉ°TCGh

.zGòg º¡aÉ°ûàcG ¢SÉ°SCG ≈∏Y Ωƒ≤j QÉ≤Y ™°Vƒd É¡àé«àf Aƒ°V

 ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ∫É› ‘ ájóL á«°†b ¬LGƒJ ájô°ûÑdG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh

 ÌcCG πé°ùJ ÒbÉ≤©dG √òg π«YÉØe ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ΩÉ°ùLCG Oƒ©J ä’ÉM ¿C’ ,¿B’G

 Égó°V ájhOC’G â©°Vh »àdG ¢VGôeC’G øe Òãμd á°VôY ÌcCG º¡∏©éj Ée ,ÌcCÉa

.kÉ≤HÉ°S

دانييلا رحمة: أقسو دومK على نفسي
 áeó≤e âdÉb

 èeGÈdG

 Ó««fGO á«fÉæÑ∏dG

 ’ ¬fEG :áªMQ

 »°SÉ°ùMEG ∫Gõj

 ÉeóæY ƒg Éªc

 »°ùØf äógÉ°T

 ≈∏Y ¤hC’G Iôª∏d

 ≈©°SCG ,RÉØ∏àdG

 ¤EG »à©«Ñ£H

 ∂dòdh ,á«dÉãŸG

 ≈∏Y kÉehO ƒ°ùbCG

 ójQCG ,»°ùØf

 èFÉàf ≥«≤–

.π°†aCG

 ¿ÉμŸG øYh

 ‘ ™Ñ oW …òdG

 :âdÉb ,É¡ægP

 É«dGÎ°SCG âcôJ

 ,Éæg áeÉbEÓd

 õ«‡ A»°T áªK

 ’ ,ó∏ÑdG Gòg ‘

 ,ƒg Ée ±ôYCG

 ¿ÉμŸG Gòg øμd

 ,ß◊G ‹ Ö∏L

 πμH kGõ«‡ ¿Éch

 PEG ,áª∏μdG ≈æ©e

 ¢†©H ¬«a äôL

 ‘ çGóMC’G ºgCG

 Éª«°S’h ,»JÉ«M

 ó«©°üdG ≈∏Y

.»æ¡ŸG

أصغر فتاة 
 Kتمضي ١١ يوم

في القطب 
الشمالي

 á«dGÎ°SC’G IÉàØdG âæμ“
 »àdG ,Òà°ù«eÉg ójÉL

 kÉeÉY 14 ôª©dG øe ≠∏ÑJ
 »°SÉ«b ºbQ RGôMEG øe
 ‘ kÉeƒj 11 É¡FÉ°†eEÉH

.‹Éª°ûdG Ö£≤dG
 øª°V ójÉL âfÉch
 øe ∞dCÉàJ áYƒª›

 á∏MQ ‘ ¢UÉî°TCG á©HQCG
 áaÉ°ùe É¡dÓN Gƒ©£b

 kÉ«°ûe ºc 150 øe ÌcCG
 â– áLQO 25 IQGôM ‘

 √òg â∏©Lh .ôØ°üdG
 ô¨°UCG ójÉL øe á∏MôdG

 Ö£≤dG ‘ èdõàJ IÉàa
.‹Éª°ûdG

 RÉ‚E’G ¿CG ójÉL Èà©Jh
 ¬æμd ™FGQ ¬JRôMCG …òdG

 ‘ ¤hC’G á∏MôŸG §≤a
 ¿CG Ωõà©J »àdG É¡à£N

 ¿CG íª£J »¡a .É¡≤≤–
 ô¨°UC’G ¢üî°ûdG íÑ°üJ

 ¤EG á∏MôH Ögòj …òdG
 kÉ°†jCG »Hƒæ÷G Ö£≤dG
.ájó«∏÷G ófÓæjôZ ‘h

 á∏HÉ≤e ‘ âdÉbh
 …óëàdG ¿EG á«fƒjõØ∏J
 äÉHƒ©°üdG ÚH ÈcC’G

 ƒg É¡à¡LGh »àdG
 ÖYÉ°üŸG πμH ºμëàdG

.±ÉØ÷Gh ⁄C’Gh OÈdÉc
 IôeÉ¨ŸG √òg ¿CG ôcòj

 Ωƒ≤J »àdG ¤hC’G â°ù«d
 ôª©H âfÉμa ,ójÉL É¡H

 ÉeóæY §≤a äGƒæ°S â°S
 ∫ÉÑL ≥∏°ùJ á∏MôH âeÉb

 ‘ ÒÑÿG ÉgódGh ™e
.∫ÉÑ÷G ≥∏°ùJ


