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áeÓ°S  IQÉ°S |
 …òdG  »∏°ûeÉ≤dG  áæjóe  øHG  OhhGO  âªμM
 ÉeGQódG  ‘  AÉ``̀jRC’G  º«ª°üJ  ∫ÉéÃ  πª©j
 ‘  ¢`̀ù`̀HÓ`̀ŸG  º«ª°üàH  ∑QÉ`̀°`̀Th  á`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG
 ,á«◊É°üdG  ‹É`̀«`̀d  É¡æe  Ió`̀Y  äÓ°ù∏°ùe
 ,Aƒ°V  á©≤H  ,á©jÉ°V  á©«°V  ,IQÉ◊G  ÜÉH
 ¬∏ªY  ≈∏Y  ≈°†eh  ∫É`̀ª`̀YC’G  ø`̀e  É`̀gÒ`̀Zh
 øe Ò`̀ã`̀μ`̀dG  É`̀¡`̀«`̀a  Ωó``̀b  kÉ``̀eÉ``̀Y  20  á``̀HGô``̀b
 ÉæjójCG  ÚH  ™°†j  OhhGO  Ωƒ«dG  ,∫É`̀ª`̀YC’G
 ¿Gƒ`̀æ`̀©`̀H ¬`̀Ø`̀ «`̀ dCÉ`̀ J ø``̀e á`̀jô`̀©`̀°`̀T á`̀Yƒ`̀ª`̀›
 QGO  ø`̀Y  äQó`̀°`̀Uh  ,zô¡ædG  Üô`̀b  á∏jóL{
 äÉ`̀eó`̀ÿGh ö`̀û`̀æ`̀dGh äÉ`̀°`̀SGQó`̀∏`̀d ¿É`̀©`̀æ`̀c

.á«eÓYE’G
 È`̀Yh ,∫GDƒ`̀°`̀ ù`̀ dG á`̀°`̀û`̀gOh »`̀eƒ`̀«`̀dG á`̀Ø`̀dCÉ`̀H
 É¡∏«°UÉØJh  IÉ`̀«`̀◊G  ≥`̀Ñ`̀Y  ø`̀e  äÉªæªæe
 πjóg  OhhGO  âªμM  ôYÉ°ûdG  óæY  êõàÁ

.. kGóHCG  ≥°TÉY  ¬fCG  ƒd  Éªc  ,É¡∏jƒ©H  ìhôdG

 ÖWÉ°üe ¥ƒah á©«éØdG áaÉM ≈∏Y ¬fCG ƒd Éªch

 OôªàH ñô°üà°ùj hCG ñô°üj ¬fCG ƒd Éªc äÉÑ«ÿG

.á∏gGòdG √OÓH πãe kGõLÉY kGôFÉK kGOôØe kÉŸÉM

 ΩódG  ™LƒH  ádhóéŸG  ¬Jó«°üb  øe  è°ùæjh

 ™æ°üjh  IÉ«◊G  π«μ°ûJ  ó«©«d  ,á¡dB’G  ∞¨°Th

 Ú«Ñ°üd á°TGôa hCG ..¬àÑ«Ñ◊ á∏Ñ ob É¡dÉ°ü∏°U øe

.AGô©dG Gòg â– Rƒé©d kÉØ£©e hCG ..¿ÉÑ©∏j

 áHƒÑ°ûŸGh  º¡dÉH  áfƒë°ûŸG  AGƒ`̀ LC’G  √òg  ‘

 ,áØ«Ø°ûdG  √Qƒ°U  ôYÉ°ûdG  OÉ£°üj  ,áØWÉ©dÉH

 ∞ëà∏J  áÑÑfi  á`̀jOô`̀°`̀S  ™`̀ e  êhÉ`̀ª`̀à`̀J  »``̀gh

 á¶◊ ‘ É¡æe ´PÓdÉH ∂°ùª«d ,Ωó©dGh OƒLƒdÉH

 Aƒ°V ‘ É¡JÉÑZQ ÖZR øY åëÑJ »gh ,É¡°ù oÑ∏J

..ìÉÑ°üdG

 º∏≤H ájô©°ûdG áYƒªéŸG ∞jô©J ‘ AÉL Ée Gòg

 áeó≤e ‘ OQh Éªc AGógE’G ÉeCG ,»KƒZÈdG ó«©°S

:OhhGO âªμM ∞dDƒª∏d ÜÉàμdG

OQƒdG QGQRCÉH Aƒ∏ªŸG ø°ü¨∏d

‹ kIQÉæe A»°†ŸG ôª≤∏d

Ωƒj πc ¥ôZCG íjôdG AÉLƒg ‘ ÉfCGh

øjô°ùf

 ájô©°T ìGƒdCG øe á∏«μ°ûJ zô¡ædG Üôb á∏jóL{

 OhhGO  âªμM  ÉgÈY  »àdG  áæeRCÓd  á«©FGOh

 áæμeC’G  øμd  ,¬ØbƒJ  hCG  ÉgóæY  ∞bƒàj  ⁄h

 ôYÉ°ûdG  â∏£Y  »àdG  »g  äGòdÉH  ,z≥°ûeO{h

 äGƒæ°S  â°S  πÑb  ¤EG  IOƒ©dG  ≈∏Y  ¬àgôcCGh

 äƒŸGh É¡«fÉ©e πμH  IÉ«◊G å«M ,Üô◊G øe

 AÉNQ ‘h ,ÖæL ¤EG  kÉÑæL ¿É°û«©j √RÉ¨dCG  πμH

 ‘  á°SÉ«°ùdÉH  ¬ qÑ°ûàj  Éæg  ô©°ûdG  ¿CÉ`̀ c  ,Éª¡d

 π«°UÉØàH πØëj ¿Éc øe ,É¡°ùØf IÉ«ë∏d ¬©«£≤J

 ,¬æ«Y  ΩCÉ``H  äƒ``ŸG  ô°üÑj  ¿É`̀c  ø`̀eh  ,≈`̀Jƒ`̀ŸG

 ¿Éc  øe  ,IÒãc  ¿É`̀ eRCG  ‘  ¬æ°†ëjh  ¬°ùª∏àj

 ¢û«©dG  ¬«a  ¿ƒμj  ó∏H  ‘  ÌcCG  ¢û«©j  ¿CG  ójôj

 ¿ƒKôj  ≈JƒŸG  äÉH  ó≤d  ¬àYÉ°ù°T  πμH  kÉYÉ£à°ùe

 ¬H  »æ¨àdGh  äƒŸÉH  AÉØàM’G  íÑ°UCGh  ,≈JƒŸG

 AÉØàMG  ¬fCÉc  ,ájQƒ°ùd  kÉ«ª°SQ  kGQƒ∏μdƒah  IOÉY

 ¬°ùØæH  »°ü≤j  ô©°ûdG  πX  ∂dP  ™eh  ,IÉ«◊ÉH

 ∂àØdGh ∑Ó¡dGh äƒª∏d ôNBG ≈æ©e Ëó≤J kÉHô›

 AÉ≤ÑdG  áægôH  ácô©Ÿ  á¨∏dG  ô q°†ëààd  ,ÊÉéŸG

 äGOôØeh ÊÉ©e øe ÒãμdG Ò«¨J ÈY Iôé¡dGh

 âªμMh  ,á«ægòdGh  á«eƒ«dG  IÉ«◊G  ä’’Oh

 ô©°ûdG ¿CG ,á¨∏dG ¢SÉÑàdG ºZQ kGó«L ±ôY OhhGO

.kGóHCG äƒÁ ’

ô°üædG ¢Sƒb

Égó«dh ΩC’G π≤æJ ÚM ƒg

ó¡ædG ¥ô°ûe øe

¬Hô¨e ¤EG

≈£°SƒdGh É¡àHÉÑ°ùH º°SôJ »gh

¬`∏dG ≥aóJ

áÄeÉ¶dG ÉægÉØ°T ‘

ó°ùM ’

¬`∏dG áÑë°U ‘

√QGhR πμa

..!äGƒeCG

ô£“ ød

âbƒdG ΩGOÉe

πÑ≤∏d øëj ⁄

≥°ûeO Éæg

¢UÉ°UQh ΩO πFGóL

„ô£°ûdG Ö©∏f

»JB’G äƒŸG Öîf Üô°ûfh

äÉfÉÿG ô©°T ∫ó‚

Oƒ°SC’Gh ¢†«HC’ÉH

çÎμf ’h

áÑ©∏dG âeGOÉe

»¡àæà°S

∂∏ŸG äƒÃ

 ∞°üj √ô©°T ‘ Üô◊G ™bGh ≈∏Y •É≤°SEG  ‘h

 GƒKÉYh ¢ûYGhódG AÉHô¨dG ¬H Ωób …òdG OGƒ°ùdG

 øe  ¬Ñ∏°ùJ  ¿CG  Ö©°U  Üô◊Éa  ,kÉHGôN  Éfó∏ÑH

.Ö◊Gh π«μ°ûàdGh ô©°ûdG

äÉ«°ûYGO

ÚY QƒM ÉfDhÉ°ùf

ÚY ¢Vôa ºμàjQòYh

ÉgÉæKQh »àdG ¿ÉWhC’G

¢SÉædG AÉ£°ùH ÉgÉæH

A»∏ŸG ¥hóæ°üdG ‘

äGƒ°UC’ÉH

ó«MƒdG ºμHC’G âæc

øY åëHCG

zó«©°S Ö©°Th ôM øWh{

 ájQƒ°ùdG  á©LÉØdG  ¿É°†àMG  OhhGO  ∫hÉëj

 ÚjQƒ°ùdG  ¿CG  Èà©j  ƒ¡a  …Qƒ°ùdG  ⁄C’G  áª∏Ÿh

 kGOÉà©e  kÉÄ«°T  âëÑ°UCGh  º¡JÉ°SCÉe  ™e  GƒLhGõJ

 Ú©H  º¡«dEG  ô¶ædG  hCG  π«Ñ£àdG  ¿ƒÑëj  ’  º¡a

 πc  ¢üàÁ  ó«æY  QƒÑ°U  Ö©°T  ºg  ,á≤Ø°ûdG

 ÜQ  IQó`̀≤`̀Ã  ø`̀eDƒ`̀e  ¬``̀fC’  kGó`̀«`̀Mh  äÉeó°üdG

.¢UÓÿG ≈∏Y ÚŸÉ©dG

Éæà≤gQCG ÚjQƒ°ùdG øëf

Ú°übGôdG äÉYGóHEG

ÉæJƒe ≈∏Y

ÚŸÉ°S ≈JƒŸÉc ¢û«©f

á¡dB’G ™e »°üëf

ÉæJÉæ°ùM

Gòμg ÉfƒcôJG

¬`∏dG á¨d ø≤àf øëæa

ô¶ædG ¢†¨j kÉ°†jCG ƒgh

ÉæJÉÄ«°S øY

 á«≤MCÉHh  √ó∏ÑH  kÉæeDƒeh  kÉ≤KGh  ôYÉ°ûdG  º∏μàj

 ≈∏Y  ƒ¡a  ¢VQC’G  πLCG  øe  á«ë°†àdGh  ¢û«©dG

 GhôÁ ¿CG Gƒ©«£à°ùj ød OÉZhC’G AÉHô¨dG ¿CG Ú≤j

 ºZQ Éæd ¢VQC’G √ò¡a ΩõYh Iƒb øe Gƒ¨∏H Éª¡e

 ‘  ≈≤ÑJh  √ƒKóMCG  …òdG  ÜGô`̀ÿGh  QÉeódG  πc

.ôNBG ó∏H …CG øe πªLCG ÜGôÿG πc ºZQ Éæfƒ«Y

Éæd OÓÑdG √òg

Égô“

É¡fƒàjRh

ÉgôHh ÉgôëH

Éæd OÓÑdG √òg

É¡q«bôH ..É¡HGôîH

É¡æé°Sh ..É¡àjôëH

Éæd OÓÑdG √òg OÉZhC’G É¡jCG

∑ÒaÉ°üY »≤∏WCG

πé◊G Üô°Sh

»∏HÉæ°S á«≤H º∏ŸCG ÊEG

kÉfÉHôb

áÑ©àŸG ìhôdG QOÉ«Ñd

§«°ùÑdG »ØjôdG ÉfCG

Iôjõ÷G ∫ƒ≤M øe

π©a Ée »H π©a

íª≤dG z¿GƒjR{

»∏≤M ‘

 πμH  OÉYh  ¬JÉjôcP  ™°Vh  ´QÉ°ûdGh  áæjóŸG  ‘

 ¬ægP  øY  Ö«¨j  ’h  ¬≤°û©j  øeõd  É¡∏«°UÉØJ

 π«°UÉØàdG  ¬H  Oƒ©Jh  ôª¡æj  ƒgh  ô£ŸG  ô¶æe

 ¥ƒ°ûdGh  Úæ◊G  øe  A»°T  ‘  ¬àHƒÑfi  ôcòàd

 ⁄CGh  Ö∏≤dÉH  á°üZ  kácQÉJ  â∏MQh  â°†e  ΩÉjC’

.¥GôØdG

kGÒãc

ÊÉ°ùfCG Ée

´QÉ°ûdG ∞«°UQ ≈∏Y

äÉª∏c øe ô£e AÉª°ùdGh

Ió«°üb q»∏Y øjô£“ ∑GQCG

PGPôdÉH kÓàÑe ∂ÑàcCÉa

ióf »JÉ¶◊h

ióŸG Gòg ‘ ìhôdG á≤Øÿ Éj

OGóŸG øjCG

ô©°ûdG øjCG

ió°üdG øjCG

kGÒãc

…É°ûdG Üô°ûf Ée

»°†‰h

≈°ùæf

¬≤°ûY ÜGPCG ób ¬qfEG

ÉægÉØ°T ‘

áÄeÉ¶dG

¿É÷G øHG ÉfCG

äGƒÑ∏dGh

á£æM áæØM »Øc ‘h äódh

»©HÉ°UCG ÚH øe ÜÉ°ùæJ

OÓÑdG ∫ƒW ≈∏Y

AÉŸG QGôL ¢û«N ‘

É¡àYQR

äÉbô£dG ‘h

¿É÷G øHG ÉfCG

§ë≤dG Úæ°S ‘ kÓ≤M óàeG

äÉªŸG ≈àM

 ádÉMh äƒeh ô≤a øe ÉfOÓH ádÉM OhhGO ∞°üj

 ÜGò©dGh äÉgB’G πc ºZQ ¿õ– ’ »àdG ÉæJÉ¡eCG

 ∫ƒ≤jh ,kÉ«JBG kÓ«ªL ∑Éæg ¿CÉH á≤K ≈∏Y kÉªFGO qø¡a

 Éfó∏H ‘ ÉæëÑ°UCÉa Éæ«∏Y â©ªàLG ÖYÉ°üŸG ¿EG

 Gòg ‘ ¬∏©Øf ¿CG øμÁ Ée π¡°SCG hCG π°†aCGh AÉHôZ

.äƒŸG ƒg ÜGò©dGh ô≤ØdG

» qeCG Éj …OôZR

áæjóŸG AÉ°ùf Éj ¿OôZR

π«∏÷G ôéØdG Gòg âª°U ‘

á©ÑædG Üôb ∑Éæg

kGô¡f A»°†j

•ƒ∏ÑdG Iô°UÉN øe ¤óe

áæ«ª°SÉ«dG ±õæJh

á©eO

¬dEG ¢ùÄH

ó«Ñ©dÉH ≈∏°ùàj

ó«Y ‘

ó«©°ùdG √ pô≤a

ô£ŸG ÉæH q¢ùe ¿CÉc

≥°ûY πHGh

¬`∏dG AÉª°S øe

ôª¡fG

øëŸG É qæe âdÉf ób

¢û«©dG π°†aCÉa

OÓÑdG √òg ‘

äƒ‰ ¿CG

øØc ÓH

¢UÉ°UQh ΩO πFGóL ..≥°ûeO Éæg

نلعب الشطرنج ونشرب نخب الموت ا�تي
لا حسد في صحبة اللـه فكل زواره أموات!..

èjô¡àdGh ∫GòàH’G øY kGó«©H áaOÉ¡dG Éjó«eƒμdG ¤EG π«eCG

دانا جبر لـ«الوطن»: أعترف أنني جريئة ومندفعة 
ولكن ثمة خطوط حمراء لا يمكن أن أتخطاها

¢Só©dG  πFGh |
 Égóéa ,ÒÑc º°SG  äGP á≤jôY á«æa á∏FÉY ¤EG  Ö°ùàæJ
 É¡JóLh ÈL Oƒªfi ÒÑμdG πMGôdG ¿ÉæØdG ƒg É¡eC’
 ,ÈL ìôeh ≈∏«d Éªg ÉgÉàdÉNh ,∞°UGh AÉØ«g áfÉæØdG
 ,∞°UGh IOÉZh ∞°UGh ≈æe ¿ÉàfÉæØdG ºg É¡eCG ÉàdÉNh

.ÈL ºã«gh ÈL »LÉf É¡eCG ΩÉªYCGh
 ø°ùH äGƒæ°S öûY ÜQÉ≤j Ée πÑb á«æØdG É¡JÉ«M äCGóH
 √òg  ∫Ó``̀Nh  ,kGô`̀cÉ`̀H  QÉ`̀¶`̀fC’G  âØ∏H  â`̀ë`̀‚h IôμÑe
 IÒ°ü≤dÉH  â°ù«d  IÎØd  AGƒ°VC’G  øY â©£≤fG  IÎØdG
 ¢Vô oY ¬fCG ºZQ ,á°UÉÿG É¡HÉÑ°SC’ ÚeÉ©dG øe ÜÎ≤J
 É¡æY äQòàYG É¡fCG ’EG áª¡ŸG ∫ÉªYC’G øe ÒãμdG É¡«∏Y
 øe  AóÑdG  ™«£à°ùJ  »c  IÎØd  ìÉJôJ  ¿CG  äQô`̀b  É¡fC’
 á«eƒéædG ⁄ÉY ƒëf ƒ£îJh Iƒ≤H kGOó› Oƒ©àd ,ójóL
 á©≤H{h ,zIQÉ◊G ÜÉH{ :É¡dÉªYCG ºgCG øeh ,áàHÉK É£îH
 áNöU{h  ,zQƒ`̀Hó`̀dG{h  ,zIÒ¨°U  Üƒ∏b{h  ,zAƒ°V
 ,zƒÁôMh  ƒª«∏°S{h  ,zÚª°SÉ«dG  QÉ¶àfÉH{h  ,zìhQ

.zƒæ«ehO{h
 É¡dÉªL  ¿Éμa  ,äÉ`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG  äÓãªŸG  π`̀ª`̀LCG  ø`̀e  ó©J
 É¡cÓàeG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ÚÑëŸG  Üƒ∏b  ∫ƒNód  kÉMÉàØe

.IôμÑŸG á«eƒéædG ƒëf kÉ≤jôW É¡æe âZÉ°U áÑgƒe
 ≈∏Y  áØ«°V  â∏M  ÈL  É`̀fGO  áHÉ°ûdG  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG

:QGƒ◊G Gòg ¿Éch zøWƒdG{

 • ,ó`̀jó`̀÷G  »`̀eGQó`̀dG  º°Sƒª∏d  á≤aƒe  á`̀jGó`̀H  pâ≤≤M
.π«°UÉØàdG øY Éæ«KóM

 ™e  zêGhR ¤hCG  áæ°S{ π°ù∏°ùe  ‘ kÉ«dÉM …ógÉ°ûe  Qƒ°UCG

 »gh  ,z’hQ{  á«°üî°T  …ODhCGh  ,º«gGôHEG  ¿ÉÁ  êôîŸG

 »àdG  ájƒ≤dG  É¡JódGh  ôeGhC’  ´É°üæJ  áYƒdOh  á∏«ªL  IÉàa

 É¡LhõJ  ¿CG  É¡JódGh  ∫hÉ–  .kGóL  á«bGQ  á≤ÑW  ¤EG  »ªàæJ

 ÖJÉμdG  ΩGôZ  ‘  ™≤J  É¡fCG  ’EG  É¡à≤«≤°T  ∫Éëc  »æZ  πLôd

 É¡Lhõàjh  á©°VGƒàŸG  á`̀jOÉ`̀ŸG  ∫Gƒ``̀MC’G  …P  z»°üb{

 øe áªFGO áfQÉ≤e ™°Vƒe ¬∏©L Ée É¡JódGh á°VQÉ©e ºZQ

 á≤jô£H  ÚLhõdG  ÚH  πcÉ°ûe  ódƒj  …ò`̀dG  ô`̀eC’G  ,¬JÉªM

.áØ«ØN ájó«eƒc

 ójóéàdG øe ÒãμdG Qƒ¡ª÷G iÒ°S πª©dG Gòg ∫ÓN øeh

 πμ°ûdG  hCG  zäÉaô°üàdG{  ¿ƒª°†ŸG  ó«©°U  ≈∏Y  AGƒ°S

.¬H ô¡XCÉ°S …òdG z∑ƒ∏dG{

 êôîŸG  ™e  z∂«HÉÑ°T{  π°ù∏°ùe  øª°V  á≤∏M  äQƒ°U  Éªc

 πª©dG ¿ƒμd É¡∏«°UÉØJ øY ∞°ûμdG OhCG ’h ,…hÉbôH ôeÉ°S

.É¡æY åjó◊G πªà– ’ äÉ≤∏M øY IQÉÑY

 ™e  z‹ÉY  Ö©c{  π°ù∏°ùe  ‘  ácQÉ°ûª∏d  kGó≤Y  â©bh  Éªc

 ó°ùLCGh ,ó©H ¬«a ô°TÉHCG  ⁄ »æμd ¿É«μ«∏e π«°û«e êôîŸG

 ,á≤«fCGh áHGòLh á∏«ªL IÉàa »gh ,z…GÒe{ á«°üî°T ¬«a

 áª∏c ™∏àÑJ kÉfÉ«MCG É¡∏©Œ á«eÓc á°ùÑëH áHÉ°üe á«©eÉL

 ÆGôØdG  CÓÁ hCG  ≈æ©ŸG πªμj ¿CG  zQGƒf{ ≈∏Yh É¡¶Ø∏J ’h

.êGhõdÉH »¡àæà°S ábÓY ≈∏Y Éªgh ,áÑ°SÉæŸG áª∏μdÉH

 ,»©«Ñ£dG  É¡©°Vƒd  Oƒ©Jh  á«eÓμdG  É¡à°ùÑM  èdÉ©J

 áÑ«ÑMh á≤jó°üc É¡«∏Y øjOÉà©ŸG »◊G ‹ÉgCG ™e •ôîæJh

 ,ΩGÎ`̀M’G  πc  É¡d  ¿ƒæμjh  Ö◊G  É¡fƒdOÉÑjh  ,zQGƒf{`d

 íÑ°üàd  º¡JÉjÉμMh  º¡©jQÉ°ûeh  º¡∏cÉ°ûÃ  º¡cQÉ°ûJh

.IQÉ◊G ‘ kÓYÉa kGAõL

 •?É¡àà°ûj ΩCG ∂àHôŒ »æ¨j ∑QGhOCG ´ƒæJ
 QGhOCÉH »°ùØf ô°üMCG ’CG ≈æ“CGh ,´ƒæàdG ÖMCG »©Ñ£H ÉfCG

 ,»°ùØf øY á«°VGQh áMÉJôe »æ∏©éj ´ƒæàdG ¿C’ ,áæ«©e

.áÄ«Hh ájó«eƒch á«YÉªàLG ∫ÉªYCG ‘ âcQÉ°T ∂dòd

 • Ú∏°†ØJ  ΩCG  QGhOC’G  π`̀c  á``̀jOCÉ``̀J  ∂«∏Y  Ö`̀é`̀j  π`̀g
?Éjó«eƒμdG

 ≈∏Y  øμd  É¡YGƒfCÉH  QGhOC’G  πc  …ODhCG  ¿CG  π°†aC’G  øe

 êôîŸG πH QhódG QÉàîj øe ƒg ¢ù«d πãªŸG ™bGƒdG ¢VQCG

 â°ù«d ádCÉ°ùŸÉa ,QGhOC’G ¿hQÉàîj øe ºg êÉàfE’G äÉcô°Th

.∞°SCÓd ¢üî°ûdG äGQÉ«N øe

 øY  kGó«©H  áaOÉ¡dG  Éjó«eƒμdG  ¤EG  π«eCG  ∫GƒMC’G  πμH  »æμd

.èjô¡àdGh ∫GòàH’G

 • π¡a  ,äÓ°ù∏°ùe  áKÓãH  »°VÉŸG  º°SƒŸG  pâcQÉ°T

?É¡«a ∂JÉcQÉ°ûe øY á«°VGQ
 ¿Éjó«eƒc  ¿ÉæKG  É¡æe  äÓ°ù∏°ùe  áKÓãH  âcQÉ°T  í«ë°U

 ó`̀MGhh  ,zƒ`̀Áô`̀Mh  ƒª«∏°S{h  ,z12  Aƒ°V  á©≤H{  Éªg

 É¡fC’ iôNCG ∫ÉªYCG øY äQòàYGh ,zƒæ«ehO{ ƒg »YÉªàLG

 ÉªY É°VôdG πc á«°VGQ ÉfCGh ,á«eGQódG »JÉ©∏£J Ö°SÉæJ ’

.¬àeób

 »gh  zƒæ«ehO{  ‘  É¡àeób  »àdG  á«°üî°ûdG  ‘  â©àªà°SG

 ∫ƒ°ü◊ÉH  º∏–  »àdG  áMƒª£dGh  á«còdG  IÒJôμ°ùdG

 π«Ñ°S  ‘  A»°T  …CG  π©Ød  Ió©à°ùeh  PƒØædGh  IhÌdG  ≈∏Y

 ’  ä’É``M  É¡«ah  áÑcôe  á«°üî°ûdG  √ò``gh  ,É¡MƒªW

 PÉà°SC’G ΩÉeCG ‘ƒbƒH oäÈc »æØdG ó«©°üdG ≈∏Yh ,»æ¡Ñ°ûJ

.É°Sƒc ΩÉ°ùH

 •?¬FGOCÉH pâªb QhO √ÉŒ ΩóædÉH päô©°T πg
 äô©°T GPEG kÉÄ«°T π©aCG ’ ÉfCÉa ΩóædG ÖMCG ’h áeOÉf oâ°ùd

 ™«ªLh ,»FÉ£NCG øe äóØà°SG ÉfCGh ,ó©H Ée ‘ ΩófCÉ°S »æfCÉH

.Qƒ£JCG ⁄ É¡fhO øeh ‹ áÑ°ùædÉH áHôŒ âfÉc QƒeC’G √òg

 • äôaÉ°S  hCG  âLhõJ  ∂`̀fCG  áªFGO  äÉ©FÉ°T  ∂≤MÓJ
?øjOôJ ∞«μa ájQƒ°S êQÉN

 á∏ã‡ »æfCG  á°UÉN »©«ÑW ôeCG  »æ≤MÓJ »àdG  äÉ©FÉ°ûdG

 hCG  »LGhR ÈN kÉ©WÉb kÉ«Øf  »ØfCGh  ,ˆG π°†ØH »àª°üH ‹

 ødh ⁄ »æfCG ócDhCGh ,ÖM á°üb ‘ »Yƒbh ≈àM hCG »àÑ£N

 á≤∏©e  »MhQ  ¿C’  ,§≤a  πª©dG  ¢Vô¨H  ’EG  ájQƒ°S  QOÉZCG

.É¡«a

 •?¬«∏Y Ú¶aÉ– ∞«μa ,∂dÉªL ≈∏Y ¿ÉæKG ∞∏àîj ’
 …CG  ô`̀LCG  ⁄  ˆ  óª◊Gh  ,ÚŸÉ©dG  ÜQ  øe  áª©f  ∫Éª÷G

 ≈∏Y »MhQ ∫ÉªL ¢ùμ©æj Ée kÉÑdÉZh ,»∏μ°T ≈∏Y äÓjó©J

.¿É«MC’G øe Òãc ‘ »¡Lh

 ¬cƒ∏°S  ‘  §Ñ°†æŸG  ¿É°ùfE’Éa  ,∑ƒ∏°S  ∫Éª÷G  ájÉ¡ædÉH

.ìhôdGh πμ°ûdG ∫ÉªL ¤EG áaÉ°VEG ,øjôNB’G ô¶f ‘ π«ªL

 •?∂d kÉ°ùLÉg ábÉ°TôdG πμ°ûJ áLQO …CG ¤EG
 kÉeÉ¶f ™ÑJCG kÉfÉ«MCG ,ÚŸÉ©dG ÜQ øe áª©f …ó°ùL ≥°SÉæJ

 »àbÉ°TQh  âHÉK  ÊRh  ¿CG  ¬`∏dG  óªMCG  »æμd  ,kÉæ«©e  kÉ«FGòZ

.â∏∏M ÉªæjCG πãe Üô°†e

 •?AGôª◊G ∂Wƒ£N øY GPÉeh
 AGôªM •ƒ£N áªK øμdh ,á©aóæeh áÄjôL »æfCG  ±ÎYCG

 ¬H  ™æàbCG  ÉÃ  ’EG  ΩƒbCG  ødh  ,ÉgÉ£îJCG  ¿CG  øμÁ  ’  IÒãc

.%100

 •?ICGô÷ÉH ÚæeDƒJ πg kGPEG
 Ohó◊G  ó©HC’  ICGô÷G  ™e  ÉfCGh  ,IÉ«◊ÉH  áÄjôL  âæH  ÉfCG

 áÄjô÷G QÉμaC’G ójDhCGh ,∫GòàH’G øY OÉ©àH’G •ô°ûH øμd

.áæ«©e Iôμa ∫É°üjEG ¤EG ±ó¡J âfÉc ¿EG

 •?∂«∏Y ¢VôY ∫ÉM ‘ AGôZEG QhóH Ú∏Ñ≤J πg
 ,πª©dG ‘ ¬aógh ¬àª«b ¬d AGôZEG QhO ‘ …óæY á∏μ°ûe ’

 ™e  øμd  QGhOC’G  πc  ájOCÉàd  íªWCGh  á∏ã‡  ÉfCG  áé«àædÉÑa

.πÑbCG ’ ∂dP Ò¨Hh ó«L êôflh ó«L ¢üf

 •?π«ªéàdG äÉ«∏ª©d »©°†îJ ¿CG øμÁ πg
 äÉ«∏ªY  ¤EG  Aƒé∏dG  ¢`̀VQÉ`̀YCG  πH  ,π«ªéàdG  ó°V  â°ùd

 É¡°ùØæH ICGôŸG ΩÉªàgG ≈∏Y ™é°TCGh íeÓŸG Ò«¨àd π«ªéàdG

.¿ÉμeE’G Qób á«©«Ñ£dG πFÉ°SƒdÉH

 á«∏ªY kÉ≤Ñ°ùe âjôLCG óbh ,kGóL á«©«ÑW IÉàa ÉfCG ,kÉ«°üî°T

 kÉ≤M’ ø≤◊G Gòg âdRCG »æμd »gÉØ°T âæ≤Mh »ØfC’ π«ªŒ

 kÉÑ°SÉæe  ¿Éc  »©«Ñ£dG  ¿CG  äóLhh …ô¡¶Ã ™æàbCG  ⁄ ÊC’

.…ô¡¶Ÿ ÌcCG

 • Ú©dÉH ÚæeDƒJ π¡a ,Ò°S çOÉ◊ kGôNDƒe pâ°Vô©J
?ó°ù◊ÉHh

 »ææμd ,¿BGô≤dG ‘ Qƒcòeh ÉæJÉ«M ‘ á©bGh á≤«≤M ó°ù◊G

 ,¬dƒ°SQh  ¬`∏dG  ôcPh  ¿BGô≤dG  IAGô≤H  kÉehO  »°ùØf  ø q°üMCG

 Ée  ’EG  A»°T »æÑ«°üj ød  ¬fCG  ÊÉÁE’ Ú©dG  øe ±ÉNCG  ’h

.z√Ófi Éj ¬`∏dG øe »°T πch{ ,‹ ¬`∏dG ¬Ñàc

 •?≥°ûeóH ∂àbÓY ÚØ°üJ ∞«c
 ,É¡ÑMCG  »àdG  AGójƒ°ùdG  á¶aÉfi  øe  »æfCG  ¿hÒãc  ø¶j

 á«◊É°üdG  »◊  »ªàfCGh  ,iƒ¡dGh  ódƒŸG  á«≤°ûeO  »ææμd

 ,§≤a á«æa É¡«∏Y ±QÉ©àŸG »à«æc ¿EÉa áÑ°SÉæŸÉHh ,≥jô©dG

 á«æc »gh ,IÒ¡°Th IÒÑc á«æa á∏FÉY zÈL{ ¿CG á°UÉN

.É¡H õàYCGh »JódGh πgCG

 •?kÉ«æa º°S’G Gòg ∑óYÉ°S πg
 ,»æØdG  …QGƒ°ûe  ájGóH  ‘  kGÒãc  ÊóYÉ°S  á∏FÉ©dG  º°SG

 ,á∏FÉ©dG  ÊÉæa  øe  É¡àÑ°ùàcG  »àdG  äGÈ`̀ÿG  ¤EG  áaÉ°VEG

 ôeC’G øØdG ÖMh ∫Éª÷Gh áÑgƒŸG ∂∏àeCG »æfCG ˆ óª◊Gh

.kÉ°†jCG »æªYO …òdG

 • ‘ RGõàH’Gh ∫Ó¨à°S’G øY åjó◊G ≈∏Y ∂≤«∏©J Ée
?»æØdG §°SƒdG

 ’  »c  ∫Ó¨à°S’ÉH  IAƒ∏‡  á«∏ª©dG  IÉ«◊G  ¿ƒμJ  IOÉ`̀Y

 Gòg  ¿CG  í«ë°Uh  ,πμ°ûdG  Gòg  ≈∏Y  á«æÑe  É¡©«ªL  ∫ƒbCG

 ≈≤Ñj  øμd  ,á«dÓ¨à°S’G  »MGƒædG  øe  ƒ∏îj  ’  §°SƒdG

 hCG ¢†aôdG á«MÉf øe ¿Éc ¿EG QÉ«àN’G ájôM ¬«a ¢üî°û∏d

.øªKh QÉ«N ∑Éæg ÚàdÉ◊G Éà∏μH kÉ©ÑWh ,∫ƒÑ≤dG

لست ضد التجميل بل أعارض اللجوء إلى عمليات التجميل لتغيير الملامح

z¿ÉÿG{ π°ù∏°ùe øe


