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…Qƒ°ùdG ìô°ùŸG ™bGh º∏°ùdGh Üô◊G ÚH

عرض «زيتون» يرصد ا�زمة السورية وواقع الهجرة

áeÓ°S  IQÉ°S |

 áeCG πμd ájQÉ°†◊G á¡LGƒdG ìöùŸG Èà©j

 ‘h ,É¡«a ‘É≤ãdGh …ôμØdG Qƒ£àdG ¢SÉ«≤e ƒ¡a

 IOGQEG ≈≤ÑJ ájQƒ°S É¡«fÉ©J »àdG ±hô¶dG πX

 ôMOh ¢†ÑædG ≈∏Y AÉ≤HE’Gh IÉ«◊G ≈∏Y ÚjQƒ°ùdG

 É¡HÉÑ°Th ájQƒ°S õ«Á …òdG ¿Gƒæ©dG á«eÓ¶dG

 øeh ájôë∏d kGÈæe ó©j Éªc ,IOGQE’ÉH º©ØŸG

 ¬H ¢Vƒ¡æ∏d ÉæJÉbÉW πμH πª©f ¿CG Éæ«∏Y ÖLGƒdG

 ¿CG πLCG øeh ,É¡JôcGPh áeC’G ájƒg πμ°ûj ¬fC’

 ¢ùμY ‘ √QhO ≈°ùæf ’h ,Éæ∏Ñ≤à°ùe »æÑfh ™æ°üf

 øe áeC’G ¢VÎ©j Ée ¤EG IQÉ°TE’Gh ™bGƒdG IQƒ°U

 âªààNG á«æØdG ácôë∏d É¡©«é°ûJ πX ‘h ,äÉeRCG

 óªMC’G óªfi ôjRƒdG Qƒ°†ëH áaÉ≤ãdG IQGRh

 ‘ ∂dPh ,z¿ƒàjR{ á«MöùŸ »MöùŸG ¢Vô©dG

.≥°ûeóH AGôª◊G ìöùe

 ,¢ùHódG ¿É°ùZ ,∫ƒªL ÉfQ{ π«ã“ øe á«MöùŸG

 ,≈°ù«Y º«gGôHEG ,¢UƒÿG ΩÉFh ,¢SÉÑY ¿RÉe

 ,¿GhóY ≈Ø£°üe ¥QÉW ∞«dCÉJ ,z‹ƒ∏©e ÉfÉjÒeh

.Ö«£ÿG ¿ƒeCÉe êGôNEGh

ábQÉa áeÓY
 ¿CG Ú«Øë°ü∏d íjô°üJ ‘ óªMC’G óªfi áaÉ≤ãdG ôjRh ócCG

 iôf ¿CG Qóæjh ,É¡«a ìô°ùŸG Ωó≤àH ¢SÉ≤J á≤jô©dG ·C’G{

 Gòg  ∂∏à“  ájQƒ°Sh  ,ìô°ùe  ≈∏Y  …ƒà–  ’  á≤jôY  áeCG

 áé«àf  áæ«©e äGÎØH  qôe  ÉÃQ ¬æY çóëàf  …òdG  ìô°ùŸG

 ,iôNCG kÉfÉ«MCG ≈≤JQGh kÉfÉ«MCG AGOC’G É¡«a ¢†ØîfG ±hôX

 kÉªFGO ¿Éc …Qƒ°ùdG ìô°ùŸG ¿CG ¬H QGôbE’G ™«£à°ùf Ée øμd

 á«Hô©dGh  ¢UÉN  πμ°ûH  ájQƒ°ùdG  áaÉ≤ãdG  ‘  ábQÉa  áeÓY

.zΩÉY πμ°ûH

 á°†¡f  ó¡°ûj  …Qƒ°ùdG  ìô°ùŸG{  ¿CG  ó`̀ª`̀MC’G  í`̀°`̀VhCGh

 Éæ≤ØJGh  É≤«°SƒŸGh  ìQÉ°ùŸG  ôjóe  ™e  ≥«°ùæàdG  ‘  â∏ã“

 Ωƒ«dG  ,ìô°ùŸG  áÑ°ûN  ¤EG  QÉÑμdG  ÚLôîŸG  IOƒY  ≈∏Y

 á«Mô°ùe  ‘  ¿GójR  øÁCG  Éæjód  kGóZh  Ö«£ÿG  ¿ƒeCÉe  CGóH

 ∑Éæg  ¿EG  :kÉØ«°†e  ,zOƒ©°ùe  ¿É°ùZ  ºK  øeh  ,z±É£àNG{

 ádCÉ°ùe ≈∏Y Éæ≤ØJG  Éªc ,≥jô©dG  øØdG  Gòg ôjƒ£J ‘ áÑZQ

 ´hô°ûŸG  ¬`̀ fC’  ÜÉÑ°ûdG  ìô°ùe  ´hô°ûe  π«©ØJ{  »`̀gh

 ,IójóL ÖgGƒe ±É°ûàcG øe á∏Ñ≤ŸG ΩÉjC’G ‘ ÉæμÁ …òdG

 ¬æY âJCÉJh Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ‘ √Éæ©ÑJG Ée Gògh

 ¤EG áHôéàdG √òg π≤æf ¿CG ≈æ“CGh á«HÉéjE’G ‘ ájÉZ èFÉàf

.zìô°ùŸG

 Ö«£ÿG ¿ƒeCÉe  á«Mô°ùÃ kGóL ó«©°S{ ¬fCG  óªMC’G  qÚHh

 kÉ°VôY äGƒæ°S πÑb AGôª◊G ìô°ùe ≈∏Y ¬d ÉfógÉ°T …òdG

 Gògh  ,z…O’hCG  º¡∏c{  ô∏«e  ôKQBG  øY  kÉ°ùÑà≤e  ¿Éc  kÓ«ªL

 ¢ù∏›  AÉ°†YCG  IOÉ°ùdG  ¬æY  çó–  …ÒgÉª÷G  ∫ÉÑbE’G

 GƒfÉμa IQGRƒdG QƒeCG á°ûbÉæŸ º¡©e â©ªàLG Ωƒj Ö©°ûdG

 Ú°û£©àŸÉH  è©j  ,¢SÉædÉH  è©j  ìô°ùŸG  ¿EG  ¿ƒdƒ≤j

 ¿CÉH  π`̀eC’G  Éæ«£©j  ¬JGP  óëH  Gògh  »≤«≤M  øa  IógÉ°ûŸ

 ∂∏à‰  øëf  ,…Qƒ°ùdG  ìô°ùŸG  ‘  á«Yƒf  á∏≤f  ¢ù°SDƒf

 ¿ƒμj  ¿CG  óH  Óa  IQÉ°†◊G  ∂∏à‰  ábGô©dG  ∂∏à‰  ïjQÉàdG

.zäôcP Ée πμd áªLôJ ìô°ùŸG

ájôjƒæJ á∏«°Sh ìô°ùŸG
 á«Mô°ùŸG  êô`̀fl  ó`̀cCG  zøWƒdG{`d  ¢UÉN  íjô°üJ  ‘h

 ìô°ùŸÉH ΩÉªàg’G Éæ«∏Y ÖLGƒdG øe{ :¿CG Ö«£ÿG ¿ƒeCÉe

 ¬«dƒf  ¿CG  Öéj  πH  º∏°ùdG  âbh  ‘  §≤a  ¢ù«d  ºFGO  πμ°ûH

 ájôjƒæJ á∏«°Sh ìô°ùŸG ¿C’ ,Üô◊G âbh ‘ ÈcCG á«ªgCG

 ìô£jh  ™ªàéŸG  É¡°û«©j  πFÉ°SQ  ìô£j  ìô°ùŸGh  ,ô°ûÑ∏d

 äÉeRC’G √òg πëH Ωƒ≤j ’ ƒ¡a ,äÉeRCG ¤EG Ò°ûjh äÓμ°ûe

 ¿CG  ‘ øªμJ ìô°ùŸG á«ªgCG{ :¿CG  kGó«Øe ,™bGƒdG ¢ùμ©j πH

 »JCÉJh  ¬∏c  É¡©bGh  á¶◊  ‘  ≈°ùæJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  ¢SÉædG

.zìô°ùŸG áÑ°ûN ≈∏Y á°ùμ©æe É¡MGhQCG iÎd

 ⁄C’G øY çóëàf ¿CG  ÖLGƒdG øe{ :¿CG  Ö«£ÿG í°VhCGh

 øe  ÉfCÉa  ,Üô`̀◊G  øY  ô¶ædG  ¢†¨H  kÉ«eƒj  ¬°û«©f  …ò`̀dG

 äÉeRC’Gh Ω’B’G øY çóëàdG IQhô°†H πFÉ≤dG …CGôdG »Ñfi

 É¡æY  çóëàæd  É¡æY  OÉ©àH’G  π°†aCG  ’h  ,á``̀eRC’G  ∫Ó`̀N

 :kÉØ«°†e ,z⁄C’G º«ª°U øY kÉeÉ“ Ió«©H ¿ƒμJ ób á≤jô£H

 ábôØdG  ´É≤jEG  ¿Éch πeÉc Qƒ¡ªéH kGó«L ¿Éc ¢Vô©dG{ ¿EG

 Ωƒ«dG  øμdh  kÉ°ShQóe  ¢SÉ°SC’ÉH  ¢Vô©dG  ´É≤jEGh  kGOhó°ûe

 ¿Éc  …CG  ÒNC’G  ¢Vô©dG  √QÉÑàYÉH  áë°VGh  âfÉc  ìhôdG

.zøjó«L IQGôMh ´É≤jEG ‘ ¿Éch »YGOƒdG ¢Vô©dG ádõæÃ

IÉ«◊G QGôªà°SG
 øY  º∏μàJ  á«Mô°ùŸG{  ¿CG  ∫ƒªL  ÉfQ  á∏ãªŸG  âë°VhCGh

 ´ƒ°Vƒe kÉ°Uƒ°üNh ájQƒ°ùdG áeRC’G πX ‘ ¬°û«©f ™bGh

 ≈∏Y  GhQó≤j  ⁄h  ó∏ÑdG  º¡H  ¥É°V  ¢SÉf  Oƒ`̀Lhh  Iôé¡dG

 ,π«MôdGh  º¡ÑFÉ≤M  ΩõM  ’EG  º¡«∏Y  ¿Éc  Éªa  ÌcCG  πªëàdG

 πªëàJh â∏ª– ¢SÉædG øe äÉÄa OƒLh »¨∏j ’ Gòg øμdh

.zAÉ≤ÑdG ‘ ÖZôJh

 ‘  Iƒ≤Hh  IOƒLƒe  ádÉëc  Iôé¡dG{  ¿EG  :∫ƒªL  âaÉ°VCGh

 É¡d  ¢SÉf  OƒLh  ôμæf  ¿CG  ™«£à°ùf  ’h  …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG

 ’CG  ¢VÎØŸG  øe  øμdh  ,Iôé¡dG  QGôb  PÉîJG  ‘  É¡JGQÈe

 »àdG  IôμØdG  √òg  ôaÉ°ùjh  A»°T  πc  øY  ¿É°ùfE’G  ≈∏îàj

 øY çóëàj ¬Jó°ùL …òdG QhódG ¿CG kIó«Øe ,zÉ¡dÉ°üjEG ÉfOQCG

 äô©°T ÉeóæY øμdh ó∏ÑdG  øe kGóL äOÉØà°SG  »àdG  ¢SÉædG{

 ∂dP  ÒZ  hCG  kÉæ«©e  kÉÑ°üæe  ¿Éc  ¿EG  ≥≤ëàJ  ⁄  É¡ÑdÉ£e  ¿CG

 ‘  »à«°üî°T  QÉ°üàNÉHh  ,ó∏ÑdG  ∑ôJh  Iôé¡dG  äQôb  Éæg

.zA»°T πc øe ó«Øà°ùJ á©°ûL á«fÉfCG á«Mô°ùŸG

 ±hô¶dG ºZQ IÒÑc á«ªgCG ìô°ùª∏d{ :¿CG ∫ƒªL âë°VhCGh

 ‘É≤ãdG Aõ÷G Gògh É¡H ¢SCÉH ’ ácôM ∑Éæg ,É¡H ô‰ »àdG

 äÉbô£dG  ‘  äÉ`̀eRCG  øe  Ö©°üdG  ±ô¶dG  Ö∏b  ‘  kGóL  º¡e

 Gòg  ÈàYCG  kÉMô°ùe  πª©j  øe  ∑Éæg  ,ÉgÒZh  AÉHô¡μdGh

.zIÉ«◊ÉH Iôªà°ùe ¢SÉædG ¿CG ∫DhÉØà∏d ƒYój Ée Gògh kGRÉ‚EG

áª¡e á«Mô°ùe πc
 ¿É°ùM QhóH ΩÉb …òdG ¢ùHódG ¿É°ùZ πãªŸG ìô°U √QhóHh

 òNCÉj  »Mô°ùŸG  πª©dGh  É¡à«ªgCG  É¡d  á«Mô°ùe  πc{  :¿CG

 ¢û«©f »àdG áeRC’Gh É¡°û«©f »àdG IÎØdG á«ªgCG øe ¬à«ªgCG

 ¿ƒàjR  á«Mô°ùe  äAÉ`̀Lh  ,É¡H  ô‰  »àdG  á∏MôŸGh  ,É¡«a

 áeRCÉH  ¿ƒehRCÉe  øëfh ÒÑ©àdG  í°U GPEG  áeRC’G  ¢VÉîÃ

 :kÉØ«°†e ,zäÉYÉ£≤dG πc ‘ ,ÉædÉØWCG  ‘ ,ÉæJÉbÓY ‘ äôKCG

 äÉYôØJ  ,ÉæàeRCG  ,ÉæJÉ«M  ∫hÉæàJ  ¿ƒàjR  á«Mô°ùe{  ¿EG

 áeRC’ÉH ÖgP …òdG ôjô°ûdG ¬JÉeƒ≤e πμH ¿É°ùfEÉc ¿É°ùfE’G

 …ò`̀dGh  Égó°ùLCG  »àdG  ¿É°ùM  á«°üî°ûc  á`̀eRCG  √ÉŒÉH

 íÑ°UCGh  á`̀ eRC’G  øe  êô`̀N  ƒ¡a  ,¬`̀JGP  óëH  á`̀eRCG  πμ°ûj

 ¿É°ùfEG ƒgh ,ájRÉ¡àfG á«°üî°T ƒgh √Ò¨d áÑ°ùædÉH áeRCG

 ï s°SQ  ¬æμdh  áeRC’G  øe  êôî«d  ágGô°ûH  Üô°ûj  zÒμ°S{

.zøjôNB’G ¢ùμ©H »Ñ∏°ùdG A»°ûdG
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»æ«jÓ¨dG  ˆG  áÑg |

 .º∏Mh πeCÉJh ôμa Éª∏c ¢üî°ûdG ƒªæj

 ∑QÉμaCG ≈àMh -∂JÓeCÉJh ∑QÉμaCG ¿EG

 ,∂°ùØf ‘ ∂à≤K »æÑJ ¿CG øμÁ -á«FGƒ°û©dG

 ≈∏Y π°ü– »c kÉcQóe ¿ƒμJ ¿CG Öéj øμd

.É¡FGQh øe á∏eÉμdG IóFÉØdG

 ¢UÉî°TC’G ≈∏Y kÉÑ©°U ¿ƒμj ¿CG øμªŸG øe

 hCG º¡JGQób ∫É«M ∑ƒμ°ûdG ºgOhGôJ øjòdG

 ¿CG ≥jó°üJ áÑ«°üY ±hô¶H ¿hôÁ øjòdG

 ∑OhGôj ¿Éc GPEÉa ,á≤ãdÉH Qƒ©°ûdG º¡fÉμeEÉH

 ¢†©H ¢ü°üîJ ¿CÉH ∂«°UhCG ,Qƒ©°ûdG Gòg

 ¿CG iôJ ¿CG ≈∏Y ∑óYÉ°ù«d πeCÉà∏d âbƒdG

 ¿ÉJôμa hCG Iôμa øªμJ ∂∏NGóH Ée AõL ‘

 AÉ≤JQÓd êÉà– Ée πc Gògh ,á≤ãdÉH ¿É©°ûJ

 √òg ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏dh .‹ÉàdG iƒà°ùŸG ¤EG

 ¬«a º©æJ âæc âbh ôcòJ ó«ØŸG øe ,á£≤ædG

 √ò¡a ,∂JÉ«Mh ∂°ùØf √ÉŒ ™FGQ ¢SÉ°ùMEÉH

 Éæªb ób ÉæfCG º∏©f Éæ∏ch ,á≤ãdÉH ™°ûJ äÉjôcP

 Iôe ¬H ΩÉ«≤dG Éææμª«a ,»°VÉŸG ‘ Ée πª©H

.iôNCG

 ∂°ùØæd ìÉª°ùdGh ,»°VÉŸG äÉMÉ‚ ‘ ÒμØàdG ¿EG

 ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S É¡H  á£ÑJôŸG ôYÉ°ûŸÉH  Qƒ©°ûdÉH

 ∂à≤K øe IOÉØà°S’G ≈∏Y ÈcCG IQób øjƒμJ ≈∏Y

 iôJ πH ,Ö°ùëa πeCÉàJ hCG ≈æªàJ ’ ∂fC’ ,∂°ùØæH

 ,ájÉ¨∏d ¬°ùØf øe kÉ≤KGh kÉ°üî°T π©ØdÉH âæc ∂fCG

.á«fÉK ∂°ùØæH á≤K ÌcCG ¿ƒμJ ¿CG øμÁh

 É¡æμdh  ,⁄É©dG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  »æ©J  ’  á≤ãdG

 ’  É¡fEG  ¿ÉμeE’G  Qób  ⁄É©dÉH  ´Éàªà°S’G  »æ©J

 ∂Ñ∏b  πNGO  π©ØdÉH  É¡μ∏“  âfCGh  ,ÒãμdG  Ö∏£àJ

 åëHGh  âbƒdG  ¢†©H  ∂°ùØf  íæeÉa  ∂``MhQh

 ÌcCG  ∂∏©é«°S  √óéà°S  Ée  ¿CG  ó≤àYCG  ÉfCGh  ,É¡æY

.∂°ùØæH IOÉ©°S

 ∑óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  »àdG  •É≤ædG  ¢†©H  ∑Éægh

:∂°ùØæH ∂à≤K õjõ©àd

á≤ãdG πà≤J á«Ñ∏°ùdG
 ¢UÉî°TC’G É¡«a º°ùàj »àdG á«Ñ∏°ùdG äÉÄ«ÑdG ¿EG

 ,kÉ°†©H  º¡°†©H  ¤EG  IAÉ°SE’G  ≈àM  hCG  áXÉ¶ØdÉH

 ≈∏Y ≥Ñ£æj ’ åjó◊G Gòg .áªª°ùe äÉÄ«H ó©J

 Ú◊G ÚH CGô£J »àdG áÑ©°üdG äÉ¶ë∏dG hCG ΩÉjC’G

 §– áÄ«H  ‘ πª©dG  hCG  ¢û«©dG  ≈∏Y πH  ôNB’Gh

 ∑Èîj  Éeóæ©a  ∂fCÉ°T  øe  ¢ü≤æJh  ∑Qó`̀b  øe

 ¬«a  ÉÃ  kGô`̀gÉ`̀e  â°ùd  ∂fCÉH  QGôªà°SÉH  ¢üî°T

 GPEG  ájÉ¡ædG  ‘  ¬≤jó°üJ  ‘  CGóÑJ  ±ƒ°ùa  ,ájÉØμdG

.âbƒdG ¢†©Ñd áÄ«ÑdG √òg ‘ âãμe

∂°ùØf ≈∏Y È°UG
 á≤ãdÉa  ,È°U ∂jód  ¿ƒμ«°ùa  á≤K  ∂jód  âfÉc  GPEG

 øe  ∂``̀aGó``̀gCG  ≥`̀≤`̀–  ⁄  GPEGh  ,A»`̀°`̀T  π`̀c  »`̀g

 ôcòJ  πH  ,kÓ°ûa  Gòg  Èà©J  Óa  ¤hC’G  ádhÉëŸG

 ƒëf ≈∏Y ôeC’ÉH  Ωƒ≤à°S  ∂fCGh  kÉÄ«°T  âª∏©J ∂fCG

 »JCÉJ  ’  ¢ùØædÉH  á≤ãdÉa  .áeOÉ≤dG  IôŸG  ‘  π°†aCG

 .Ée  ôeCG  çhóM  QÉ¶àfGh  ñGôJ  ‘  ¢Sƒ∏÷G  øe

 »eôJ  ¿CG  ƒg  ∂«∏Y  Ée  πμa  ,ájÉeôdÉH  ¬Ñ°TCG  É¡fEG

 Ö«°üJ ¿CG È°U ‘ ô¶àæJh Iƒb øe ∂jód Ée πμH

 ‘ ∂àbh òNCÉJ ¿CG ∂«∏Y ∂dP ó©Hh .∂JÉ«eQ ióMEG

 Ö©°UC’G Aõ÷G Gòg ó©jh ,∂JÉYhô°ûe Ú°ù–

 ¿ƒYÎîŸÉa  .øjÒãμd  áÑ°ùædÉH  á«∏ª©dG  √òg  ‘

 kÉeÉ“ øjQƒÑ°U ÒZ GƒëÑ°üj ¿CG øμÁ AÉª¶©dG

 ¢VQCG  ≈∏Y ºgQÉμaCG  ≥«Ñ£àH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY

.™bGƒdG

kGó©à°ùe øc
 êÉà– Ée âaôY GPEG ’EG á≤ãdÉH ô©°ûJ ¿CG øμÁ ’

 º«∏©J hCG ,øjôNB’G øe º∏©àdÉH ∂«∏Y ,¬àaô©e ¤EG

 ¿EG  .IAGô`̀≤`̀ dG  øY  ∞bƒàJ  ’h  åëHGh  ,∂°ùØf

 ±ƒ°S óYƒŸ hCG »Áó≤J ¢Vô©d AGƒ°S OGó©à°S’G

 ¿CÉH  ∂d  íª°ùjh  ,¿ÉeC’ÉH  Qƒ©°ûdG  ≈∏Y  ∑óYÉ°ùj

 »ØWÉ©dG OGó©à°S’G ¿CG Éªc ∑óæY Ée π°†aCG ô¡¶J

 ÊóÑdGh  »ægòdG  OGó©à°S’G  πãe  §Ñ°†dÉH  º¡e

 …CG ,(Q qƒ°üàdG) »g á≤jôW π°†aCG ¿CG äóLh óbh

 Oó°üH  âfCG  Ée  (∂ægP  ¿ƒ«©H  iôJh)  π«îàJ  ¿CG

 ,QÉÑàNG  RÉ«àLG  Oó°üH  âæc  GPEÉ`̀ a  ,¬`̀H  ΩÉ«≤dG

 Oó°üH  âæc  GPEGh  ,¬JõàLG  óbh  ∂°ùØf  π«îàa

 º¡°ShDhQ  ¿hõ¡j  Qƒ¡ª÷G  π«îàa  ,áª∏c  AÉ≤dEG

 OGóYEG  πãe  ∫ƒ≤©ŸG  OGó©à°S’G  ¿EG  ,¿ƒ≤Ø°üjh

 ´hô°ûe  ‘  AóÑdG  πÑb  áHƒàμe  hCG  á«ægP  áªFÉb

 øe  ójõÃ  ô©°ûJ  ∂∏©éj  ±ƒ°S  ,ójóL  hCG  Ëób

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¬H ΩÉ«≤dG Oó°üH âfCG Ée √ÉŒ á≤ãdG

 »àdG QƒeC’G ‘ ÒμØàdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj ±ƒ°S ∂dP

.É¡æY äƒ¡°S ÉÃQ

∂ahÉfl πÑ≤J
 ∂Ø«îj  ô`̀ eCG  ≈∏Y  Ö∏¨àdG  ¿CG  ≥£æŸG  ÉfÈîj

 øeh  .∂°ùØf  ≈∏Y  kGOÉªàYG  ÌcCGh  iƒbCG  ∂∏©éj

 ÌcCG  kÉHƒ∏°SCG  ™æ°üJ  ∂fEÉa  ,∂ahÉfl  πqÑ≤J  ∫ÓN

 ∂«∏Y  ¢ù«d  .É¡©e  πeÉ©àdG  ‘  á«∏ªYh  á«dÉ©a

 ádÉM ‘ IôFÉW øe õØ≤J ¿CG hCG â°SôaCG áªb ≥∏°ùJ

 ¿É«MC’G ¢†©H »Øa ,∂ahÉfl øe Qôëà∏d á«dÉãe

 IÉ«◊G  ≥∏bh  ôJƒJ  ™e  ó«÷G  πeÉ©à∏d  øμÁ

.∂°ùØæH ∂à≤K øe ójõj ¿CG á«eƒ«dG

 .ÉæahÉîŸ á°Sƒª∏e óFGƒa ∑Éæg ,Éæª¶©Ÿ áÑ°ùædÉH

 ájó°ù÷G ÉæàeÓ°S ≈∏Y ßaÉ– ÉæahÉfl ¿EG ,kÉ≤M

 hCG  Ò£N  Qóëæe  ≈∏Y  ≥dõæf  ’  Éæ∏©Œ  å«ëH

 π©ØJ  ÉæahÉfl  ¿CG  ó«H  ,ô‰  ¢SÉæÄà°SG  ∫hÉëf

 øμÁ ±hÉîŸG ¿EG ,ÉæàjÉªM Oô› øe ÌcCG kGQƒeCG

 ÉfóYÉ°ùJh  Éæ°ùØfCG  ¥ÉªYCG  ‘  ¢Uƒ¨f  Éæ∏©Œ  ¿CG

 ¤EG êÉà– »àdG ™«°VGƒŸG §Ñ°†dÉH iôf ¿CG ≈∏Y

 øe Éææμ“ »àdG Iƒ≤dG ≈∏Y π°üëf »c äÓjó©J

.áHƒ∏£ŸG áª¡ŸG RÉ‚EG

 É¡∏Ñ≤J hCG ¬ahÉfl ≈∏Y Ö∏¨J kGóMCG ±ôYCG ’ »æfEG

 ÖÑ°ùH  á≤Kh  kÉMÉ‚h  IOÉ©°S  ÌcCG  íÑ°üj  ⁄h

 πeÉ©àJ  ¿CG  Öéj  ,∂Ø«îj  É`̀e  ¿É`̀c  Éª¡e  ,∂`̀ dP

 ™e  ΩRÉ◊Gh  ô°TÉÑŸG  πeÉ©àdG  ¿CÉH  kÉ©æà≤e  ,¬©e

 áî°SGôdG  á«Ñ∏°ùdG  QÉμaC’G  åàéj ±ƒ°S á∏μ°ûŸG

.∂ægP øe

∂àë°U ≈∏Y ßaÉM
 á°SQÉ‡  ∫Ó`̀N  ø`̀e  ∂àë°U  ≈∏Y  ®É`̀Ø`̀◊G  ¿EG

 ±Éc  Qób  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊Gh  ,á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG

 π©éj ,»FGò¨dG ∂eÉ¶f ‘ ∫GóàY’Gh ,áMGôdG øe

 ô©°ûJ ¿CG  Ö©°üdG øªa ,kÉ©ØJôe ∂àbÉW iƒà°ùe

 øe  ádÉM  ‘  â`̀ fCGh  ∂°ùØf  √É`̀Œ  ™`̀FGQ  Qƒ©°ûH

.AÉ«YE’G

 ∂°ùØæH  AÉæàY’G  ∫ÓN  øe  ∂àbÉW  IOÉjR  ∂æμÁ

 ∂«∏Y »¨Ñæj …òdG Ée ±ô©J øμJ ⁄ GPEGh ,kGó«L

 π«Ñ°S  ≈∏Y  .äÉ«°SÉ°SC’ÉH  AóÑdG  ∂æμª«a  ,¬∏©a

 ¢ùjB’G  ∫hÉæJ  øY  ∞μdGh  ,»°ûŸÉH  ∂«∏Y  ,∫ÉãŸG

 ójõŸG  ∑Éægh  .Ö°SÉæe  âbh  ‘  ΩƒædGh  ,Ëô`̀c

 áμÑ°T ≈∏Y ¢ùØædÉH AÉæàY’G ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe

 ,´ƒ°VƒŸG Gòg øY IÒãc Öàc ∑Éægh ,âfÎfE’G

.ôeC’G ‘ Ée ºgCG ƒg º«∏°ùdG ¢ù◊ÉH »∏ëàdG øμd

∞jƒ°ùàdG
 âfCG  .kGó`̀MGh  kGôeCG  ôcòJh  kÉÑfÉL QGò`̀YC’G  πc  ´O

 ƒg OóëŸG â«bƒàdGh .ójôJ Ée ≥«≤– ≈∏Y QOÉb

 »àdG  Ióª∏d   »æeR  QÉWEG  ójóëàH  CGóHG  .A»°T  πc

 πLDƒJ  »àdG  Qƒ``eC’G  ¢†©H  RÉ`̀ ‚E’  É¡bô¨à°ùJ

 π«°ùZ  √ô`̀cCG  É`̀fCG  :∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  .É`̀gRÉ`̀‚EG

 .¢Vƒ◊G ‘ ºcGÎJ É¡côJ äóàYG óbh ,¥ÉÑWC’G

 äô¶f ÉeóæY ,…ôeCG øe á∏éY ‘ âæc Ωƒj äGPh

 .¿ƒHÉ°üdGh AÉŸG ‘ …ój óeCG ¿CG πÑb áYÉ°ùdG ¤EG

 ‘  äô¶f  ,¥ÉÑWC’G  π«°ùZ  øe  â«¡àfG  ¿CG  ó©Hh

 §≤a ≥FÉbO â°S ¿CG äóLƒa  ,iôNCG Iôe áYÉ°ùdG

 ¥ô¨à°ùJ  á«∏ª©dG  √òg  ¿CG  º∏YCG  ¿B’G  ..äôe  ób

 ΩÉ«≤dG Öæéàd É¡∏©aCG »àdG QƒeC’G πc øe πbCG kÉàbh

 ÉÃ ΩÉ«≤∏d  âbƒdG  ó‚ ’ äÉ`̀bhC’G  Ö∏ZCG  ‘ .É¡H

 ¥ô£dG  π°†aCG  øeh  .¿ƒÑ©àe  ÉæfC’  √RÉ‚EG  Ωõ∏j

 ∫ƒ°ü◊ÉH ∂°ùØf  ICÉaÉμe ôeC’G  Gòg ≈∏Y Ö∏¨à∏d

 øe  ∂FÉ¡àfG  OôéÃ  á`̀MGQ  IÎa  hCG  IƒØZ  ≈∏Y

 ≈∏Y  Ö∏¨àdG  ¿EG  .√RÉ‚EG  ∂«∏Y  Öéj  ÉÃ  ΩÉ«≤dG

 ∂°ùØf  Ωƒ∏J  ’CG  Öéj  øμd  ,ó«L  ôeCG  ∞jƒ°ùàdG

 ∂JÉ«ëH  Ωó≤à∏d  á«éjQóJ  äGƒ`̀£`̀N  ò`̀N  ∂dòd

 ∂à«LÉàfEG  Ö–  ±ƒ°S  ,∂dP  º∏©J  π©ØJ  ÉeóæYh

.∂°ùØæH ∂à≤K OGOõJh ÌcCG ∂JÉ«Mh

»HÉéjE’G ÒμØàdG Iƒb
 ‘ ¿hDhóÑj ÉeóæY kÉ≤M øjõ«‡ ¢UÉî°TC’G íÑ°üj

 ¿ƒ≤ãj ÉeóæYh ,QƒeC’G RÉ‚EG º¡fÉμeEÉH ¿CG OÉ≤àYG

 âbh øe ,ìÉéædG QGô°SCG  ∫hCG  ¿ƒμ∏Á ,º¡°ùØfCÉH

 Gògh :Éæ°ùØfCG øY á«Ñ∏°S kGQƒeCG ∫ƒ≤fh ôμØf ôNB’

 ÒμØàdG ¿EÉa ,ß◊G Aƒ°ùd øμd kÉ«Ñ°ùf »©«ÑW ôeCG

 øμÁ  áª¶àæe  IOÉ`̀ Y  íÑ°üj  ƒëædG  Gò`̀g  ≈∏Y

 ∫ƒ°UƒdGh  ,IÉ«◊ÉH  ´Éàªà°S’G  øe  ∂©æ“  ¿CG

 ¥ôW  øeh  .Ö`̀◊G  ≈∏Y  Qƒã©dG  hCG  ∂aGógCG  ¤EG

 kÉ`̀«`̀YGh  ¿ƒ`̀μ`̀J  ¿CG  IOÉ`̀ ©`̀ dG  √ò``g  ø`̀e  ¢ü∏îàdG

 ¿EG  .∑OhGôJ ÉeóæY á«Ñ∏°ùdG  QÉμaC’G √òg OƒLƒH

 ∫ƒëj  ¿CG  øμÁ  á«ægòdG  á¶≤«dG  øe  ´ƒædG  Gòg

 Qhój ÉŸ ∂cGQOEG ¿EG .á«HÉéjEG áHôŒ ¤EG áHôéàdG

 ±ƒ°S  IÉ«◊G ‘ ∂dƒM Qhój  Éeh  ,∂°ùØf  πNGO

 ∂©bƒe  ôjó≤J  ¿EG  .ôJƒàdG  π«∏≤J  ≈∏Y  ∑óYÉ°ùj

 ájÉªM ‘ ∑óYÉ°ùj äÉ«fÉμeEG øe ∂jód Éeh ‹É◊G

 ød ∂fCG  ∂°ùØæd  ócDƒJ ¿CG  ¤EG  êÉà– âfCÉa  .∂°ùØf

 ô£«°ùJ  ¿CÉH  áŸDƒŸG  ∞bGƒŸG  hCG  ôYÉ°ûª∏d  íª°ùJ

 Iƒb  Ωóîà°SG  ∂dòd  ,∂YóîJ  hCG  ∂JÉ«M  ≈∏Y

 ¿CG  øe  áÄ«°ùdG  äÉ¶ë∏dG  ™æŸ  »HÉéjE’G  ÒμØàdG

 ∑ƒYój  ôNBG  ÖÑ°S  ∑Éægh  IÉ«M  Üƒ∏°SCG  íÑ°üJ

 ,ÒμØàdG øY ∞bƒàdGh á«HÉéjEG ÌcCG πμ°ûH ÒμØà∏d

 ∂Ñ∏°ùJ á«Ñ∏°ùdG QÉμaC’G ¿CG ‘ πãªàj ÖÑ°ùdG Gògh

 øe ójõŸG ∂«£©J á«HÉéjE’G QÉμaC’G Éªæ«H ,ábÉ£dG

 í°†àj  ±ƒ°ùdh  ôeC’G  ÜÉ°ùëH  §≤a  ºb  ,ábÉ£dG

 ¢ù«d »Ñ∏°ùdG  ÒμØàdG ¿EG  .ó¡÷G ≥ëà°ùj ¬fCG  ∂d

 âfCG  ∑ô°†j  ¿CG  øμÁ  πH  ,Ö°ùëa  áÄ«°S  IOÉ`̀Y

 ,∂dòd ,¬≤jó°üJ ‘ ”CGóH GPEG Éª«°S’h ,∑AÉÑMCGh

 ÒμØàdG ¤EG ∫ƒ–h »Ñ∏°ùdG ÒμØàdG Gòg øe ∂YO

 ,É¡μ∏“  »àdGh  É¡∏©ØJ  »àdG  Ió«÷G  Qƒ`̀ eC’G  ‘

.∂d áÑ°ùædÉH π°†aCG ⁄É©dG íÑ°ü«°S Gòμgh

بعيد- عن البيئات السلبية... كيف تعزز ثقتك بنفسك؟

Ö«£ÿG ¿ƒeCÉe


