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«تلاتة رح خلي جواتي .. وطني وشرفي مع إخلاصي»   

 …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G ∫É£HC’ πàjÒ°S ácöT É¡àeÉbCG »àdG á©HGôdG áMôØdG ‘ »æØdG ¢Vô©dG ∫ÓN •GôÿG ójDƒe ¿ÉæØdG πàjÒ°S ≥jó°U

RhQ ÉeGO ¥óæa ‘ »Ñ©°ûdG ´ÉaódGh

تويتر يطلق خدمة جديدة زين عبيد يطلق أول أغانيه
بمناسبة عيده الـ١١

&ول مرة.. 
«آبل» تطلق آيفون أحمر اللون

العثور على كنز بنهر

 z7  ¿ƒØjBG{  ∞JÉg  øe  IójóL  áî°ùf  øY  á«cÒeC’G  zπ`̀HBG{  ácô°T  âæ∏YCG

.á≤HÉ°ùdG ájó«∏≤àdG ¿GƒdC’G á∏«μ°ûJ ¤EG º°†æ«d ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH

 ôªMCG  »°SÉ°SCG  ¿ƒ∏H  É¡ØJÉg  zπHBG{  É¡«a  ≥∏£J  »àdG  ,¤hC’G  IôŸG  √òg  ó©Jh

 ,IOhófi áî°ùf »gh ,É≤HÉ°S ¬àeób …òdG ôªMC’G AÉ£¨dG ΩGóîà°SG øe k’óH

.(RójE’G) áYÉæŸG ¢ü≤f ¢Vôe áëaÉμŸ ájÒÿG äÉ«©ªé∏d É¡ªYO QÉWEG ‘

 »àî°ùf ‘ ∂dPh ,⁄É©dG ∫ƒM óZ Ωƒj øe kGAóH AGô°û∏d ìÉà«°S ójó÷G ¿ƒ∏dGh

 ¿ƒØjBG{ …RÉ¡÷ ∂dPh kGQ’hO 749 øe CGóÑj ô©°ùH ,âjÉHÉ¨«Z 256h 128

.z¢ù∏H 7 ¿ƒØjBG{h z7

 …òdG ójó÷G ¿ƒØjBG ∞JÉ¡d ácô°ûdG ¥ÓWEG øe Qƒ¡°T πÑb ¿ÓYE’G ∂dP »JCÉjh

.πÑ≤ŸG ∫ƒ∏jCG ‘ z8 ¿ƒØjBG{ º°SÉH »JCÉj ¿CG ó≤à©j

 ÌcCG º°†j õæc ≈∏Y OÓÑdG QÉ¡fCG óMCG â– Ú«æ«°üdG QÉKB’G AÉª∏Y øe ≥jôa ÌY

.ΩÉY 300 ƒëf πÑb √É«ŸG â– âbôZ á°†ØdGh ÖgòdG øe á©£b ±’BG Iô°ûY øe

 äÓªY  º°†j  õæμdG  ¿CG  ¿ƒdGO  hÉL  á≤£æŸG  ‘  QÉ`̀KB’G  çÉëHCG  ó¡©e  ôjóe  QÉ°TCGh

 ±ƒ«°ùdG  πãe  ójó◊G  øe  áë∏°SCGh  äGôgƒéŸGh  õfhÈdGh  á°†ØdGh  ÖgòdG  øe

.ìÉeôdGh

 ,ÚMÓØdG á°VÉØàfG º«YR ¿Éc ÉeóæY 1646 ΩÉY ¤EG Oƒ©j õæμdG Gòg ¿CG πªàëŸG øeh

 ≈∏Y õæμdG ≈∏Y É¡«a ÌY »àdG á≤£æŸG ‘ áÁõ¡∏d ¢Vô©J …òdG ,≠fhR ¿É«°T ≠fGR

.É¡æ«M ¥ô¨j õæμdG π©L Ée Üƒæ÷G ¤EG õæμdG π≤f ∫hÉëj ,≠æ«e Iô°SCG OƒæL ój

 ÊÉãdG ¿ƒfÉc òæe ôëÑdG ‘ Ö«≤æà∏d á∏ªM â≤∏WCG ¿Gƒ°û«°S á≤£æe áeƒμM ¿CG ôcòj

 ≈∏Y Qƒã©dG ºàj ¿CG øμªŸG øe Gòd πÑ≤ŸG ¿É°ù«f ≈àM ôªà°ùJ ¿CG Qô≤ŸG øe ,»°VÉŸG

.IójóL Rƒæc

 áÑ°SÉæÃ  zÎjƒJ{  ø∏YCG

 øY  ô°ûY  …OÉ``◊G  √ó«Y

 ∫Éª©à°SG  á«fÉμeEG  √ÒaƒJ

 á``̀«``̀aGÎ``̀MG äGÒ```̀ eÉ```̀ c

 ƒjó«ØdG  ôjô–  è`̀eGô`̀Hh

 É¡dÉª©à°S’  Ú©jòª∏d

 åÑdG  äÉgƒjó«a  øª°V

 πμ°ûH  º¡à°UÉN  ô°TÉÑŸG

 ,á°üæŸG  øª°V  ô°TÉÑe

 åÑdG  á«æ≤àd  á«æ¡e  Ì`̀cCG  äÉ«fÉμeEG  ÒaƒJ  ôªà°ùe  πμ°ûH  ÎjƒJ  ∫hÉ`̀ë`̀jh

 Periscope Producer  IÉª°ùŸG ¬àeóN zÎjƒJ{ π©Lh .¬H á°UÉÿG ô°TÉÑŸG

 á«ÑjôŒ  áî°ùf  πμ°ûH  kÉ«dÉM  IôaƒàŸG  ,IGOC’G  √òg  øμ“h  ,ádƒ¡°S  Ì`̀cCG

 RÉ¡L ∫ÓN øe ô°TÉÑŸG  åÑdG  äÉgƒjó«a åH øe Ú©jòŸGh øjQƒ£ŸG ,á°UÉN

 ™bGƒdG äGQÉ¶fh ¢ùcƒH ¢ùcEG ÜÉ©dC’G á°üæeh GÒeÉμdGh »°üî°ûdG Ö°SÉ◊G

.∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG RÉ¡L ÒZ RÉ¡L …CG hCG »°VGÎa’G

 øμj ⁄h ,kÉaôM 140 áHÉàc á«fÉμeEG ≈∏Y kÉeÉY 11 πÑb ô°üà≤j ÎjƒJ ™bƒe ¿Éch

 äÉHÉ°ùë∏d AÉbQõdG á«©LôŸG äÉeÓ©dG ’h zÆÉà°TÉg{ áª°ShC’G É¡æ«M ôaGƒàj

 IOÉYEG πãe kÉ«dÉM á«Ñ©°T äGP äGõ«e ôaGƒJ ΩóY ÖfÉL ¤EG ,É¡æe ≥≤ëàdG ” »àdG

.ÜÉéYE’G hCG ójô¨àdG

 ôaƒj  ™bƒe  ¤EG  ∫ƒ–h  ,á«°VÉŸG  á∏«∏≤dG  äGƒæ°ùdG  ióe  ≈∏Y  ™bƒŸG  Qƒ£Jh

 ¤EG  á°üæŸG  ≈©°ùJ  å«M  ,ô°TÉÑŸG  åÑdG  äÉgƒjó«a  kGôNDƒeh  ƒjó«ØdGh  Qƒ°üdG

 ôeCG ƒgh ,á«fÓYE’G É¡Ñ°SÉμe IOÉjõd ÚYóÑŸG ∞¨°Th Úμ∏¡à°ùŸG √ÉÑàfG ÜòL

.Úμμ°ûàŸG øjôªãà°ùŸG AÉ°VÎ°S’ »∏©a πμ°ûH á°üæŸG ¬LÉà–

 ∫ƒ°Uh ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∑GÎ°T’ÉH ÚYóÑŸG øe ¢üî°T …C’ Ωƒ«dG ¿ÓYEG íª°ùjh

 á£°SGƒH  Üƒμ°ùjÒH  áeóÿ  á«aGÎMG  ƒjó«a  ™WÉ≤e  AÉ°ûfEGh  IGOC’G  √òg  ¤EG

 Iõ¡LCG  ≈∏Y  ô¡¶J  »àdG  äÉgƒjó«ØdG  QGôZ  ≈∏Y  á«aGÎMG  á«LQÉN  äGó©e

.zÜƒ«Jƒj{ ƒjó«ØdG ™WÉ≤e ácQÉ°ûe á°üæe ≈∏Y hCG ¿ƒjõØ∏àdG

حذار من تأثير الهواتف الذكية 
في صحة طفلك!

«مؤتمر القدس لشباب فلسطين» السبت في دمشق
øWƒdG |

 ÜÉÑ°ûd »ŸÉ©dG ¢Só≤dG ≈≤à∏e{ ó≤©j ,zIôªà°ùe ihóL áehÉ≤ŸG{ ¿GƒæY â–

 πÑ≤ŸG âÑ°ùdG zÚ£°ù∏a ÜÉÑ°ûd ¢Só≤dG ô“Dƒe{ øe Iô°TÉ©dG IQhódG zÚ£°ù∏a

.≥°ûeO ‘ å©ÑdG QGóH

  á«æ«£°ù∏ØdG ábGó°üdG á«©ªL{ ájÉYôH ó≤©j …òdG ≈≤à∏ŸG ìÉààaG πØM ∫ÓNh

 »ŸÉ©dG  ¢Só≤dG  ≈≤à∏e  áª∏c  É¡æe  ,äÉª∏μdG  øe  OóY  AÉ≤dEG  ºà«°S  ,zá«fGôjE’G

 áª∏ch  ΩhÉ≤ŸG  ÜÉÑ°ûdG  áª∏ch  …Qƒ°ùdG  ÜÉÑ°ûdG  áª∏ch  Ú£°ù∏a  ÜÉÑ°ûd

 »°SÉ«°S{  :∫hC’G  øjQƒfi  πª©dG  äÉ°ù∏L  øª°†àJ  ÚM  ≈∏Y  ,Ú£°ù∏a

.z…QGƒM »HÉÑ°T{ :ÊÉãdGh z»¡«LƒJ

 ÉgôNBGh ,∂∏ØW áë°U ≈∏Y á«còdG ∞JGƒ¡dG QGô°VCG øY IÒãc äÉ°SGQO âKó–

 É¡d Éªc ,¬jód √ÉÑàf’G á qbO øe qó◊Gh ¬jód á¨∏dG Qƒ£J ‘ A§H øe ¬Ñ qÑ°ùj Ée

.•É°ûædG ‘ •GôaE’G ‘ ÒKCÉJ

 ¥ój  Éægh  ,¢ùª∏dG  äÉ°TÉ°T  ÈY  Qƒ°üdÉH  IAƒ∏ªŸG  ÖàμdG  ¿ƒdóÑà°ùj  lÌμa

 GƒHÉ°üj  ¿CG  øe  ∫ÉØWC’G  Oƒ≤Y  ióe  ≈∏Y  AÉÑWC’G  Qòë«a  ,ô£ÿG  ¢SƒbÉf

.á∏jƒW IÎØd RÉØ∏àdG IógÉ°ûe ó©H zá©HôŸG ¿ƒ«©dG{`H

 …RGÎMG  AGôLEÉc  »ªbôdG  »eÓYE’G  ∑Ó¡à°S’G  ôWÉfl  øe  AÉÑWC’G  ¬Ñæjh

 º¡JÉ°Uƒëa ∫ÓN øe ∂dP ô¡¶jh ∫ÉØWC’G áë°U ≈∏Y ÊhÎμdE’G ¿ÉeOE’G ó°V

.á«Ñ£dG

 áà°S ¤EG ΩÉY ø°S øe ∫ÉØWC’G ÚH »ªbôdG ΩÓYE’G ∑Ó¡à°SG ¿CÉ°ûH èFÉàædG »JCÉJh

 á«eGôdG á°SGQódG âª«b ¿B’G ≈àMh .»°VÉŸG ΩÉ©dG äCGóH á°SGQO QÉWEG ‘ ΩGƒYCG

 èFÉàf  ,kÉeÉY  13  ø°S  ≈àM  ∫ÉØWC’G  ÚH  »ªbôdG  ΩÓ`̀YE’G  ∑Ó¡à°SG  º««≤J  ¤EG

.º¡FÉHBG ™e äGQGƒM ÖfÉL ¤EG πØW ±’BG áKÓK øe ÌcC’ ôμÑŸG ∞°ûμdG ¢Uƒëa

 ¬à«æZCG á«≤«°SƒŸG äÉ≤«Ñ£àdG óMCG ÈY ó«ÑY øjR zRó«c ¢ùjƒa GP{ º‚ ìôW

 ,¿Éª«∏°S π°†a ¿É◊CG  ,ôgÉ°V ¿RÉe äÉª∏c) z…É÷G QƒædG  ìÉÑ°U Éj{ ¤hC’G

 á«Hô©dG  äÉ`̀ YGPE’G  ™«ªL  ≈∏Y  åÑJ  ¿CG  Qô≤ŸG  øeh  .(IQGô°T  …OÉg  ™jRƒJ

 á«MÉààaG ádõæÃ á«æZC’G ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ,óZ Ωƒj »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒeh

.¢UÉÿG »æØdG √õéæŸ

 πeCG á≤aO ∫ÉØWC’G íæe ¤EG ≈©°ùJh ,»YÉªàL’G ÊÉ°ùfE’G ™HÉ£dG á«æZC’G πª–

 É¡°û«©J  »àdG  áÑ«°ü©dG  ±hô¶dG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  π°†aCG  kÓÑ≤à°ùeh  ,IÉ«◊ÉH

.OÓÑdG

 ÚjQƒ°ùdG ∫ÉØWC’G ¤EG  ¬∏ªY ¬«LƒJ ,kÉeÉY 14`dG πªμj ⁄ …òdG πØ£dG QÉàNGh

 ,á«fÉ°ùfE’G ºgÉjÉ°†≤H kGÒNCG ΩõàdG ¬fCG Éª«°S ’h ,kÉeƒªY ⁄É©dGh ,¢UÉN πμ°ûH

 .SOS ájQƒ°ùdG ∫ÉØWC’G iôb á«©ªL iód áæ°ù◊G äÉ«æ∏d kGÒØ°S ¬Ñ«°üæJ ó©H

.º¡∏cÉ°ûeh ∫ÉØWC’G Ωƒªg ó«Mƒàd IƒYO ¬∏ªY ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y

 ¿CG  QÉÑàYG  ≈∏Y  ,º¡gƒLh  ≈∏Y  áª°ùH  º°SQ  ‘  IƒYódG  √òg  º¡°ùJ  ¿CG  ≈°ùY

 ∫ÓN  øe  á«ÑgP  IóYÉb  ¢ùjôμJ  Üôéjh  ,Üƒ©°ûdG  πc  á¨d  ø¡àÁ  É¡ÑMÉ°U

.z∫hõ«H ÊódG √ôc ™ªàéæe áÑëŸG ´ ƒd{ :∫ƒ≤J »àdG ¬à«æZCG äÉª∏c

لا تتناول 
الفيتامينات 
مع القهوة 

أو الشاي
 áãjóM á«ª∏Y á°SGQO âæq«H

 ¿ƒãMÉH É¡«∏Y ±öTCG
 ™∏H ¿CG ,¿ƒ«fÉ£jôH

 hCG …É°ûdG ™e äÉæ«eÉà«ØdG
 πc ƒëÁ ¿CG øμÁ Iƒ¡≤dG
 äÓªμŸG √òg ¬«£©J ÒN

.á«FGò¨dG
 »∏jO{ áØ«ë°üd kÉ≤ahh

 í°VhCG á«fÉ£jÈdG zπ«e
 ‘ IQGô◊G ¿CG ¿ƒãMÉÑdG

 π∏≤J ¿CG øμÁ äÉHhöûŸG
 óFGƒa øe ÒÑc πμ°ûH

 πà≤J óbh ,äÉæ«eÉà«ØdG
 zá≤jó°üdG{ ÉjÒàμÑdG

 ∂«Jƒ«HhôH ≈ª°ùJ »àdG
 πãe áª©WC’G ‘ IOƒLƒŸG

.Í∏dG
 »àdG á°SGQódG äóLhh
 â°ùjEG á©eÉL É¡JôLCG
 ¿CG ,á«fÉ£jÈdG É«∏‚CG

 πãe áæNÉ°ùdG äÉHhöûŸG
 ™æ“ Iƒ¡≤dGh …É°ûdG

 áÑ°ùæH ójó◊G ¢UÉ°üàeG
.%73 ¤EG π°üJ

 ¿ƒãMÉÑdG í°üæjh
 áYÉ°S QÉ¶àf’G IQhö†H

 ∫hÉæJ πÑb πbC’G ≈∏Y
 hCG øNÉ°ùdG ΩÉ©£dG

 ¢UGôbCG ∫hÉæJ ó©H ÜGöûdG
.äÉæ«eÉà«ØdG

 Iƒ¡≤dG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCGh
 ójó◊G ¢UÉ°üàeG øe π∏≤J

 ‘ %80 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH
 ∫hÉæJ øe áYÉ°S ¿ƒ°†Z

 ¿ƒμJ ¿CG øμÁh ,ÚeÉà«ØdG
 π£©J áæNÉ°ùdG äÉHhöûŸG

.äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H πªY

مونيكا بيلوتشي تقدم حفلي «كان»

 AÉæ°ù◊G á«dÉ£jE’G á∏ãªŸG Ωó≤à°S Ú©Ñ°ùdG ¬JQhóH »FÉªæ«°ùdG z¿Éc{ ¿ÉLô¡e ‘

.QÉjCG 28h 17 »eƒj ,ΩÉààN’Gh ìÉààa’G »∏ØM »°ûJƒ∏«H Éμ«fƒe

 ó≤a ,∂dòH kÉeÉY 52 ôª©dG øe á¨dÉÑdG Éμ«fƒe É¡«a Ωƒ≤J »àdG ¤hC’G IôŸG â°ù«d É¡fEGh

.2003 ΩÉY ∂dòH âeÉb

 ∫ÓN  IQƒcòŸG  áª¡ŸG  ¤ƒJ  ób  â«a’  ¿GQƒd  »°ùfôØdG  »gÉμØdGh  …ó«eƒμdG  ¿Éch

.‹GƒàdG ≈∏Y á«fÉãdG áæ°ù∏d »°VÉŸG ΩÉ©dG ¿ÉLô¡ª∏d Úà°ùdGh á©°SÉàdG IQhódG

الشاي 
يقلص خطر 

اNصابة 
بالخرف

 øe ¿ƒãMÉH ∞°ûàcG

 ∫hÉæJ ¿CG IQƒaÉ¨æ°S

 øe óMGh ¿Ééæa

 ¬fÉμeEÉH kÉ«eƒj …É°ûdG

 ô£N ¢ü∏≤j ¿CG

 ±ôÿÉH áHÉ°UE’G

 øe ¿CGh ,%50 áÑ°ùæH

 ±ôÿG ÚL ¿ƒ∏ªëj

 Gƒ°†Øîj ¿CG øμÁ

 óæY ∑GQOE’G ∞©°V

 áÑ°ùæH áNƒî«°ûdG

.%86

 ¤EG ¿ƒãMÉH QÉ°TCGh

 ¥GQhCG äÉÑcôe ¿CG

 AGƒ°S ,…É°ûdG

 ΩCG Oƒ°SCG kÉjÉ°T ¿Éc

 OGƒe …ƒà– ,ô°†NCG

 Ió°ùcCÓd IOÉ°†e

 Éªc ,äÉHÉ¡àd’Gh

 …É°ûdG ∫hÉæJ ¿CG

 ,πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y

 Aπe ≈∏Y óYÉ°ùj

 äGOÉ°†Ã º°ù÷G

 ájƒ≤dG Ió°ùcC’G

 ∞FÉXƒdG Rõ©J »àdG

.á«cGQOE’G

 âjôLCG óbh Gòg

 ≈∏Y á°SGQódG

 Ú¨dÉÑdG øe áYƒª›

 ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG

 IóŸ kÉeÉY 55 ≈∏Y

 ”h ,äGƒæ°S 7

 øY äÉfÉ«ÑdG ™ªL

 º¡ahôXh º¡JÉ«M

 º¡à£°ûfCGh á«ë°üdG

 ” å«M ,á«fóÑdG

 ‘ ÚcQÉ°ûŸG º««≤J

 ÚeÉY πc á°SGQódG

 ∞FÉXƒdG ¢üëØd

 º¡jód á«cGQOE’G

 ΩGóîà°SÉH ∂dPh

.IóMƒe º««≤J äGhOCG

Qميريام فارس: التمثيل أتعبني كثير

 ¿CG  ,∑Qƒjƒ«f ‘ ¿ÉWô°ù∏d ∑QÉH πjhRhQ ó¡©e ‘ äõ‚CG ,áãjóM á«cÒeCG á°SGQO âØ°ûc

 áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõj  Qó«°ûdGh  á«ÁôμdG  áæÑ÷G  kÉ°Uƒ°üNh  áæÑ÷G  ∫hÉæJ  ‘  •GôaE’G

.%50 øe ÌcCG áÑ°ùæH …óãdG ¿ÉWô°ùH

 ¬fCG ,AÉª∏©dG ø¶j …òdG ,11-IGF ¿ƒeôg ≈∏Y (Í∏dG AÉæãà°SÉH) ¿ÉÑdC’G äÉéàæe …ƒà–h

.áã«ÑN ¤EG Ió«÷G ÉjÓÿG ∫ qƒëjh ,…óãdG ¿ÉWô°S ƒ‰ π q©Øj

 …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj áæÑ÷G ∫hÉæJ ¿CG  ¿ƒ«cÒeC’G ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

.%30 áÑ°ùæH áHÉ°UE’G ô£N øe πq∏≤j Í∏dG Éªæ«H ,%53 áÑ°ùæH

نوعان من الجبنة قد يسببان السرطان

 áªéædG äOó°T

 ¢SQÉa ΩÉjÒe á«fÉæÑ∏dG

 Ú©HÉàŸG πc ¿CG ≈∏Y

 ∞∏àfl ÈY É¡jód

 π°UGƒàdG πFÉ°Sh

 ,¿ƒ«≤«≤M »YÉªàL’G

 iqóëàH{ :á∏FÉb

 ¢ûe óMGh ºbQ »bÓJ

.z»≤«≤M

 :âdÉb ,π«ãªàdG øYh

 ‘ kGÒãc Ö©JCG{

 kÉ°Uƒ°üNh π«ãªàdG

 á«°üî°ûa ,ÉeGQódG ‘

.z»æà≤gQCG zËQ{

 AGQh ÖÑ°ùdG øYh

 ¤EG É¡LhR ∞°ûc ΩóY

 ’ ÉæfCG{ äócCG ,ø∏©dG

 á«∏FÉ©dG ÉæJÉ«M »Øîf

 ’ ÉæfCG ¥ôØdG øμd

 äÉëØ°U ≈∏Y Égô°ûæf

 π°UGƒàdG ™bGƒe

.z»YÉªàL’G

 º°SG ¥ÓWEG øYh

 ,É¡æHG ≈∏Y z¿ójÉL{

 ¿ƒμj â«ÑM{ :âdÉb

 ÊÉMhQh ÊÉcÒeCG º°SG

.z¬°ùØf âbƒdG ‘

 πÑb É¡fCG âØ°ûch

 âfÉc kÉeCG íÑ°üJ ¿CG

 AÉμH øe kGÒãc èYõæJ

 ,IôFÉ£dG ‘ ∫ÉØWC’G

 ô©°ûJ âJÉÑa Ωƒ«dG ÉeCG

 É¡fEG ≈àM ΩC’G ÚæëH

 áaô©e øe øμªàJ

 Gòg AGQh ÖÑ°ùdG

.AÉμÑdG

التبول المفرط ليلاً ينبئ بأمراض خطرة
 ,ΩÉª◊G ¤EG ÜÉgò∏d kÓ«d QôμàŸG ®É≤«à°S’G øe ¿hÒãμdG ÊÉ©j
 kGó«Øe ¿ƒμj ób ¬fCG ’EG ,kÉéYõe ó©j ôeC’G Gòg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

.¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ≈∏Y ∫óJ áeÓY ¬fC’
 30`dG ø°S ¥ƒa Ú¨dÉH áKÓK πc øe kGóMGh ¿EG äÉ°SGQódG ∫ƒ≤J
 øjòdG  iód  Úã∏ãdG  ¤EG  áÑ°ùædG  ójõJh  ,∫ƒÑà∏d  kÓ«d  ¿ƒ¶≤«à°ùj

.kÉeÉY 65 ºgQÉªYCG ¥ƒØJ
 ¢†jôŸG ô£°†j å«M zkÓ«d •ôØŸG ∫ƒÑàdG{`H ádÉ◊G √òg ≈ª°ùJh

.kÓ«d Iôe øe ÌcCG ¢VÉMôŸG ΩGóîà°SG ¤EG
 ,á«dƒÑdG  ∂dÉ°ùŸG  áMGôL  PÉà°SCG  QòM  ,»ŸÉ©dG  ΩƒædG  Ωƒj  ‘h
 ≈∏Y  kGOó°ûe  ,á`̀dÉ`̀◊G  √ò¡H  ÚHÉ°üŸG  ,∑hÈ`̀jÒ`̀c  ¿É`̀a  Ö«∏«a

.•ôØŸG ∫ƒÑà∏d á«°ù«FôdGh á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øY åëÑdG IQhöV
 ΩƒædG  ø`̀e  ®É≤«à°S’G  ¿CG  ¿hó≤à©j  ¢SÉædG{  ∑hÈ`̀jÒ`̀c  ∫É`̀bh
 √òg øμdh ,È`̀μ`̀dG  ø`̀e  á∏Môe Oô`̀› ¢`̀VÉ`̀Mô`̀ŸG  ¤EG  ÜÉ`̀gò`̀dGh
 ö†J ¿CG øμÁ ΩƒædG á∏≤a ..ø°ùdG ‘ Ωó≤àdÉH á£ÑJôe ÒZ ádÉ◊G
 äGôe ¿ƒ¶≤«à°ùj øjòdG ¢SÉædG ¿EG ≈àM ,Ò£N πμ°ûH ∂àë°üH
 AGQh  ÖÑ°ùdG  áaô©Ÿ  Ö«Ñ£dG  á©LGôe  º¡«∏Y  Öéj  π«∏dG  ‘  IóY

.z∂dP
 êÓY  ¿ÉμeE’ÉH  ¿CG  ƒg  QÉ°ùdG  È`̀ÿG{  ¿EG  :∑hÈjÒc  ±É°VCGh

.zâª°U ‘ IÉfÉ©ª∏d êÉà– ’ ∂dòd ,Ó«d •ôØŸG ∫ƒÑàdG ádÉM
 á«fóÑdG  áë°üdG  ≈∏Y ÒÑc πμ°ûH  ôKDƒj  ¿CG  ΩƒædG  ™£≤àd  øμÁh
 á«LÉàfE’Gh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ≈∏Y √ÒKCÉJ øY kÓ°†a ,á«∏≤©dGh

.»Ø«XƒdG ìÉéædGh
 ¢VôÃ  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£N  IOÉ`̀jõ`̀H  kÉ°†jCG  Ωƒ`̀æ`̀dG  ∞©°V  §ÑJôjh
 ¢†©H ≈àMh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh áYÉæŸG Iõ¡LCG ∞©°Vh ,…ôμ°ùdG
 Ö«°üJ  πcÉ°ûe  ‘  ÖÑ°ùàdG  kÉ°†jCG  ¬æμÁ  Éªc  ,¿ÉWöùdG  ´Gƒ`̀fCG

.¿ÉgòdGh ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG πãe á«∏≤©dG áë°üdG
 •ôa  ¿EG  πH  ,¢VGôeC’G  √òg  ÖÑ°ùj  Ée  §≤a  ΩƒædG  ¢ü≤f  ¢ù«dh
.á«ë°üdG πcÉ°ûŸG √ò¡d áª¡ŸG äÉeÓ©dG óMCG ¿ƒμj ób kÓ«d ∫ƒÑàdG

 á«ªc  IOÉ`̀ jR  ∞°üJ  ádÉM  »`̀gh  ,∫ƒÑdG  êÉàfEG  IÌ`̀c  ¿ƒμJ  ó`̀bh
 ,≠dÉÑdG iód áYÉ°S 24 ∫ÓN Îd 2^5 øe ÌcC’ áMhô£ŸG ∫ƒÑdG

.IQƒ£N ó°TCG ä’É◊ áeÓY
 ádÉ◊G √òg ¿CG hCG πFGƒ°ùdG ÜöT •ôa ¤EG äÓ«ÑdG Oó©J Oƒ©j ó≤a
 ,ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG AGóH áHÉ°UE’G ¢VGôYCG óMCG ¿ƒμJ ób
 hCG ,…ƒ∏μdG π°ûØdG hCG ≈∏μdG ≈°üM hCG ,‹ƒÑdG RÉ¡÷G ihóY hCG

.∫ÉLôdG iód ó«ª◊G äÉà°ShÈdG ºî°†J ≈∏Y áeÓY
 º¡XÉ≤«à°SG  IÌ`̀c  ¿ƒ¶MÓj  ø`̀jò`̀dG  π`̀c  AGÈ``̀ÿG  í°üæj  ∂dòd
 ¿RƒdG ¿Gó≤ah ,ô¡¶dG Ω’BG  πãe äÉeÓY Qƒ¡X ™e ∫ƒÑà∏d kÓ«d
 IQhö†H  ,¥É°ùdG  äÓ°†Y  ∞©°V  hCG  ≈ª◊G  hCG  kÓ«d  ¥ô©àdGh

.Ö«Ñ£dG IQÉjR


