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رنا شميس «كوميدية»

.IQÉ¡Ã ájó«eƒμdG QGhOC’G Ëó≤J äOÉàYG å«M z13 Aƒ°V á©≤H{ π°ù∏°ùe äÉMƒd ióMEG ‘ ¢ù«ª°T ÉfQ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

إعلان الترشح لجائزة الدولة التشجيعية

ä’Éch |
 á°Uôa  ¿É°†eQ  ô¡°T  ‘  ÒãμdG  óéj

 á°UÉNh  ,IÒÑc  IQƒ°üH  ¿RƒdG  ¿Gó≤Ød

 ™æàÁ …òdG ÒÑμdG äÉYÉ°ùdG OóY πX ‘

.ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG øY É¡«a

 ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 ÒZ  IQƒ°üH  ¿É°†eQ  ‘  º¡fGRhCG  ójõJ

 zkÉ«ë°U kÉª«éjQ{ ∑Éæg ¿CG ’EG ;á«©«ÑW

 IQƒ°üH ¿RƒdG  ¿Gó≤Ød  ;¬YÉÑJG  øe óH’

.á«ë°U

 √É«ŸG  øe  IÒÑc  á«ªc  Üô°T  k’hCG  Öéj

 ÚHƒc  Úª°ù≤eh  ,ÜGƒ`̀ cCG  8  ¤EG   π°üj

 QÉ£aE’G ÚH ÜGƒcCG á©HQCGh ,QÉ£aE’G óæY

.Qƒë°ùdG ó©H ÚHƒch ,Qƒë°ùdGh

 Ú«aÉμdG  Üô°T  øY  OÉ©àH’G  Öéj  Éªc

 øªa ,¿É°†eQ ∫ÓN Iƒ¡≤dGh ¬«aÉμ°ùædÉc

 ôFÉ°ü©dG  ≈∏Y  ∂°ùØf  O qƒ©J  ¿CG  π°†aC’G

 ¢UÉ≤fEG ≈∏Y ∂dP óYÉ°ùj ≈àM á«©«Ñ£dG

.∂fRh

 ≥Ñ£H  QÉ£aE’G  CGóHÉa  ;áHQƒ°ûdG  ó©H  ÉeCG

 ,¿ƒàjõdG  âjõH  AGô°†ÿG  á£∏°ùdG  øe

 ΩóY  ≈∏Y  ¢UôMG  ∂`̀fRh  ¢ü≤æJ  »μdh

.¿ƒgO ≈∏Y ∂eÉ©W ∫ƒª°T

 Qƒë°ùdG  áÑLh  ∫ƒª°T  ≈∏Y  ¢UôMGh

 Üƒc  π°†Øjh  ,áæÑL  ≈∏Y  ∂H  á°UÉÿG

 ¬fGó≤a  ”  É`̀e  ¢Vƒ©J  ≈àM  Í∏dG  ø`̀e

.¿É°†eQ QÉ¡f ∫GƒW

 QÉ£aE’G  ó©H  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  Öéj

 πª©J  ≈àM  á≤«bO  30  Ió`̀Ÿh  ÚàYÉ°ùH

.∂fRh ¢UÉ≤fEG ≈∏Y

 äÉHhô°ûŸG  ∫hÉæJ  Ωó`̀Y  ≈∏Y  ¢UôMG

 ≈∏Y  πª©à°S  ™Ñ£dÉH  É¡fC’  á«fÉ°†eôdG

.∂fRh IOÉjR

ä’Éch |
 øY  ,⁄É©dG  ‘  ICGôeG  øª°SCÉH  áahô©ŸG  ,»WÉ©dG  óÑY  ¿ÉÁEG  ájô°üŸG  âHôYCG

 ¿CG ’EG ,á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ¬eÉ«°U äOÉàYG …òdG ¿É°†eQ ô¡°T Ωƒ°U ‘ É¡àÑZQ

 ¿C’ QÉ£aE’Gh Ö«HÉfC’G ∫ÓN øe É¡àjò¨J ≈∏Y π¶J ¿CG IQhô°V GhócCG AÉÑWC’G

.íª°ùJ ’ É¡àdÉM

 âdGR Éeh ,»Ñ£dG ≥jôØdG øe É¡d äOóM »àdG á«LÓ©dG á£î∏d ¿ÉÁEG ÜhÉéàJh

 ≈∏Y É¡dƒ°üM øe ócCÉà∏d ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ IõcôŸG ájÉæ©dG IóMh ‘ ájÉYôdG ≈≤∏àJ

 CGóÑàd »éjQóJ »∏ªY èeÉfôH ™°Vh ”h ,á≤«bódG á«Ñ£dG ájÉæ©dG øe Qób ÈcCG

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJh ™∏ÑdG ≈∏Y É¡JQób ó«©à°ùàd áæ«©e áª©WCG ∫hÉæJ ‘ √ó©H øe

.ºØdG ≥jôW øY

 ,≥£ædG ≈∏Y IQó≤dGh »°ùØædG ÖfÉ÷G øe á°UÉNh ø°ùëàJ É¡fCG AÉÑWC’G ócCGh

 ≈∏Y IQó≤dG É¡JOÉ©à°SG øY È©J ,áæ«©e πªLh äÉª∏c ≥£f øe âæμ“ å«M

 ∂dPh á°†jôŸG •É°ûfh ácôM ø°ù– ∂dòch ,»LQÉÿG §«ëŸG ™e π°UGƒàdG

.áØãμŸG »©«Ñ£dG êÓ©dG ≥jôa Oƒ¡Lh ,»Ñ£dG π«gCÉàdG ≥jôa π°†ØH

ريجيم لفقدان الوزن في رمضان

أسمن امرأة تريد صوم رمضان ولكن!

øWƒdG |
 kGQÉÑàYG á«©«é°ûàdG  ádhódG  IõFÉ÷ í«°TÎdG ÜÉH íàa áaÉ≤ãdG  IQGRh âæ∏YCG

.2017 Rƒ“ 31 ájÉ¨dh πÑ≤ŸG ¿GôjõM øe ∫hC’G øe

 ób ¿ƒμj ¿CGh ,ÉjQƒ°S kÉ«HôY ¿ƒμj ¿CG í°TôŸÉH ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG •hô°ûdG øeh

 ¿ƒμj ¿CGh ,äGƒæ°S ô°ûY øY π≤J ’ Ióe ´GóHE’G hCG åëÑdG ä’É› ‘ ≈°†eCG

 hCG  …ó≤ædG »ãëÑdG ™bGƒdG ôjƒ£J ‘ º¡°ùJ Iõ«ªàe áª«b GPh kGQƒ°ûæe ¬LÉàfEG

 RhÉéàj ’CGh ,á∏KÉ‡ IõFÉL ≈∏Y ¬dƒ°üM ≥Ñ°S ób ¿ƒμj ’CGh ,»æØdG hCG »HOC’G

.Ö∏£dG ¬Áó≤J ïjQÉàH kÉeÉY 50 í°TôŸG ôªY

 »HôY í°TôŸG ¿CG âÑãj ¢SƒØf ó«≤H IQGRƒdG ¿GƒjO ¤EG  kÉ«°üî°T í°TôŸG Ωó≤àjh

 ´GóHE’G hCG åëÑdG ∫É› ‘ ¬dÉ¨à°TG ¿GócDƒj á«JGP IÒ°Sh íjô°üJh ,…Qƒ°S

 áë°TôŸG áKÓãdG ¬dÉªYCG  øe ï°ùf 6 Ωó≤j ¿CGh ,äGƒæ°S ô°ûY øY π≤J ’ IóŸ

.Ö∏°U ¢Uôb ≈∏Y hCG kÉ«bQh IõFÉ÷G π«æd

¢Só©dG πFGh |
 ¿Gó∏H  øe  ájQƒ°S  ≈∏Y  áæ∏©ŸG  Üôë∏d  kÉ©ÑJ

 ,kÉjOÉ°üàbGh  kÉjôμ°ùYh  kÉ«°SÉ«°S  á«ŸÉYh  á«HôY

 ≈àMh  §«ëŸG  ø`̀e{  äGƒæ≤dG  øe  kGÒãc  ¿EÉ`̀a

 ÉeGQó∏d  IôFÉ÷G  É¡à©WÉ≤e  âæ∏YCG  zè«∏ÿG

 ±ó¡à°ùJ IójóL á«aÉ≤Kh á«æa ÜôM ‘ ájQƒ°ùdG

.ájQƒ°ùdG á∏«≤ãdG äÉYÉæ°üdG ºgCG ióMEG

 ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ¿CG ’EG ,áaƒ°ûμŸG Üô◊G ºZQh

 á«∏fi  á«FÉ°†a  46  È`̀Y  äƒ«ÑdG  ¥Îîà°S

 ,Ú©WÉ≤ŸG  ≈∏Y  ñQÉ°Uh  …ƒb  OQ  ‘  ,á«HôYh

 Qƒ¡ª÷G ó°ü≤e ∫GõJ Éeh âfÉc ÉeGQódG √òg ¿C’

 øY  ≈æZ  ’h  ,¿Éμe  πc  ‘  »Hô©dGh  …Qƒ°ùdG

.ΩÉY πc ÊÉ°†eôdG º°SƒŸG ‘ É¡dÉªYCG

 ÈY  Iô°VÉM  ¿ƒμà°S  kÉ`̀jQƒ`̀°`̀S  kÓ°ù∏°ùe  17

 kÓ°ù∏°ùe 13 êôN ÚM ≈∏Y ,IÒ¨°üdG á°TÉ°ûdG

 áØ∏àfl  ÜÉÑ°SC’  ÊÉ°†eôdG  ¥ÉÑ°ùdG  êQÉN  ôNBG

 QÉÑZ{h  zâ«ÑdG  ô°ùL{h  zá«eÉ°T  IOQh{  »gh

 zIôHÉY  ¢`̀ù`̀LGƒ`̀g{h  zƒμjÉ°S{h  z…Qƒ``̀ ÷G

 ¢`̀SQÉ`̀a{h  zQÉà°S  ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀T{h  zÖ`̀ M  á≤∏W{h

 πfi  ô``̀NBG{h  z∂«HÉÑ°T{h  z¢ùfGƒY  ¢ùªNh

 z≈`̀°`̀Vƒ`̀a{h  z¥Gƒ``̀°``̀TC’G  ¿É`̀ª`̀Lô`̀J{h  zOQh

.zÖjô¨dG{h

á«eÉ°T IQGó°üdG

 áªFÉb  z¥É°û©dG  πjOÉæb{  π°ù∏°ùe  Qó°üàj

 ô¡¶j å«M ,¢Vô©dG äGƒæb å«M øe äÓ°ù∏°ùŸG

 ,ójó÷G ,Éª°S ,ÉeGQO ájQƒ°S{ »g IÉæb 13 ÈY

 πjÉf  ,ÉeGQO  ó∏ÑdG  ió°U  ,ó∏ÑdG  ió°U  ,QƒëŸG

 LBC, ART  ,¢SGƒM  ,ájô°üe  ÉfÉJhQ  ,ÉeGQO

.zá«æ«£°ù∏ØdG ,¥ô°ûŸG ó¨dG ,äÉjÉμM

 …òdG zäÉæÑdG ¥ƒW{ π°ù∏°ùe ÊÉãdG õcôŸG ‘h

 ,ÉjDhQ ,ÉeGQO ájQƒ°S{ »g IÉæb 11 ÈY ¢Vô©j

 ,á«bGô©dG ,LBC, LDC ,Éjó«e á∏©°ûdG ,¿Éª oY

.z¢SGƒM ,¿OQC’G ,QÉæŸG ,ójó÷G

 ¢Vô©jh zΩÉ°ûdG ô£Y{ øe ÊÉãdG Aõ÷G Éª¡«∏j

 ,IGhÉ°ùe ,ÉeGQO ájQƒ°S{ »g äGƒæb ÊÉªK ÈY

 M  ,QÉæŸG  ,ógÉ°ûdG  ,¿ÉÁE’G  ,LDC  ,á«bô°ûdG

.zTunisia
 »eGQódG ó¡°ûŸG á«eÉ°ûdG ∫ÉªYC’G Qó°üàd áªàJh

 ™Ñ°S  ÈY ¢Vô©j ¿ƒJÉN øe ÊÉãdG  Aõ÷G ¿EÉa

 »ÑX ƒHCG ,äGQÉeE’G ,ÉeGQO ájQƒ°S{ »g äGƒæb

.zäƒμdG ,24 É«Ñ«d ,Ú£°ù∏a ,á«bô°ûdG ,ÉeGQO

 ÜÉ`̀H{  ø`̀e  ™°SÉàdG  Aõ``̀÷G  ¢Vô©j  kÉ`̀ °`̀†`̀jCGh

 ,ÉeGQO ájQƒ°S{ »g äÉ°TÉ°T ™Ñ°S ≈∏Y zIQÉ◊G

 ,áLƒ∏ØdG  ,ÉjDhQ  ,ábQÉ°ûdG  ,ájQƒ°ùdG  á«FÉ°†ØdG

.zMBC, LDC

 â°S  ≈∏Y  ¢Vô©j  ziƒ`̀¡`̀ dG  º`̀μ`̀M{  π°ù∏°ùe

 ,ájQƒ°ùdG á«FÉ°†ØdG ,ÉeGQO ájQƒ°S{ »g äGƒæb

.zógÉ°ûdG ,¿B’G ,á«bô°ûdG ,¢SGƒM

 z13  Aƒ°V  á©≤H{h  zá«∏FÉY  áeRCG{  äÓ°ù∏°ùe

 ,äGƒæb  ™``HQCG  ÈY  ¿ƒ°Vô©j  zÉ`̀jó`̀«`̀cQhCG{h

 á«FÉ°†ØdG  ,ÉeGQO  ájQƒ°S{ ≈∏Y ∫hC’G  ¢Vô©«a

 ≈∏Y  ÊÉãdG  ¢Vô©jh  ,zó«°TôdG  ,Éª°S  ,ájQƒ°ùdG

 ,zá«æ«£°ù∏ØdG  ,QÉæŸG  ,Éª°S  ,É`̀eGQO  ájQƒ°S{

 ƒHCG  ,»Hô©dG  ¿ƒjõØ∏àdG{  ÈY  ådÉãdG  ¢Vô©jh

.zâjƒμdG ,ÉeGQO »ÑX ƒHCG ,»ÑX

 »g  äGƒæb  çÓ`̀K  ÈY  π£j  z¥ƒ°T{  π°ù∏°ùe

 .zLTC  ,ájQƒ°ùdG  á«FÉ°†ØdG  ,ÉeGQO  ájQƒ°S{

 ,É`̀eGQO  ájQƒ°S{  ÈY  z¿Gƒ°ùf  ¿ÉæL{  ¬∏ãeh

 â°ùd{  kÉ°†jCGh  .zANB  ,ájQƒ°ùdG  á«FÉ°†ØdG

 ,zNBN ,ójó÷G ,ÉeGQO ájQƒ°S{ ÈY zájQÉL

 äÉ°TÉ°T ≈∏Y zêGhR ¤hCG áæ°S{ π°ù∏°ùe É¡∏ãeh

.zÉª°S ,ájQƒ°ùdG á«FÉ°†ØdG ,ÉeGQO ájQƒ°S{

 ,ÉeGQO ájQƒ°S{ ÈY z¿ÉÿG{ π°ù∏°ùe ¢Vô©jh

 ÈY  zπÑæM  ø`̀H  ó`̀ª`̀MCG{  π°ù∏°ùeh  ,zNBN
.zÜÉÑ°T Qƒa ,ô£b{

 ájQƒ°S{  ÈY  ¢Vô©j  z¢`̀Uƒ`̀HGô`̀dG{  π°ù∏°ùe

 á°TÉ°T  ÈY  zΩGô¨dG  πgCG{  ¬∏ãeh  ,§≤a  zÉeGQO

.zLDC{

IôFÉ÷G á©WÉ≤ŸG ºZQ

الدراما السورية على ٤٦ قناة محلية وعربية
مواعيد العروض

:ÉeGQO ájQƒ°S ¿ƒjõØ∏J
 áYÉ°ùdG  -  zêGhR  ¤hCG  áæ°S{  π°ù∏°ùe

.(08:00)

 áYÉ°ùdG  –  z4  äÉ`̀æ`̀Ñ`̀dG  ¥ƒ``̀W{  π°ù∏°ùe

.(09:30)

.(11:00) áYÉ°ùdG – z¢UƒHGôdG{ π°ù∏°ùe

 áYÉ°ùdG  –  z¿Gƒ`̀ °`̀ ù`̀ f  ¿É`̀ æ`̀ L{  π°ù∏°ùe

.(12:30)

 áYÉ°ùdG  –  z2  ΩÉ`̀°`̀û`̀dG  ô`̀£`̀Y{  π°ù∏°ùe

.(14:00)

 á`̀YÉ`̀°`̀ù`̀dG  –  zá``̀jQÉ``̀L  â`̀°`̀ù`̀d{  π°ù∏°ùe

.(16:00)

.(17:00) áYÉ°ùdG – z2 ¿ƒJÉN{ π°ù∏°ùe

 áYÉ°ùdG  –  zá`̀«`̀∏`̀FÉ`̀Y  á````̀eRCG{  π°ù∏°ùe

.(18:00)

.(20:45) áYÉ°ùdG – z¥ƒ°T{ π°ù∏°ùe

.(23:00) áYÉ°ùdG – ziƒ¡dG ºμM{ π°ù∏°ùe

 áYÉ°ùdG  –  z13  Aƒ`̀°`̀V  á©≤H{  π°ù∏°ùe

(00:30)

 áYÉ°ùdG  –  z¥É°û©dG  π`̀jOÉ`̀æ`̀b{  π°ù∏°ùe

.(01:15)

 áYÉ°ùdG  –  z9  IQÉ```̀◊G  ÜÉ``̀ H{  π°ù∏°ùe

.(02:15)

.(06:00) áYÉ°ùdG – z¿ÉÿG{ π°ù∏°ùe

:ájQƒ°ùdG á«FÉ°†ØdG
 áYÉ°ùdG  –  zêGhR  ¤hCG  áæ°S{  π°ù∏°ùe

.(11:05)

.(18:35) áYÉ°ùdG – ziƒ¡dG ºμM{ π°ù∏°ùe

 áYÉ°ùdG  –  zá`̀«`̀∏`̀FÉ`̀Y  á````̀eRCG{  π°ù∏°ùe

.(21:30)

.(23:00) áYÉ°ùdG – z¥ƒ°T{ π°ù∏°ùe

 áYÉ°ùdG  –  z¿Gƒ`̀ °`̀ ù`̀ f  ¿É`̀ æ`̀ L{  π°ù∏°ùe

.(01:05)

:Éª°S IÉæb
 áYÉ°ùdG  –  zêGhR  ¤hCG  áæ°S{  π°ù∏°ùe

.(18:00)

 áYÉ°ùdG  –  z13  Aƒ`̀°`̀V  á©≤H{  π°ù∏°ùe

.(20:00)

 áYÉ°ùdG  –  zá`̀«`̀∏`̀FÉ`̀Y  á````̀eRCG{  π°ù∏°ùe

.(21:00)

 áYÉ°ùdG  –  z¥É°û©dG  π`̀jOÉ`̀æ`̀b{  π°ù∏°ùe

.(23:00{

 ΩóbCG π©dh ,äÉ¡÷G πc øe ∫ÉÑ÷G É¡H §«– á«°üb ájôb ‘ QƒædG äöüHCG
 ¥ƒ°ûdG Gòg Èc óbh ,≥aC’G ∞∏N Ée ájDhôd ¿GÒ£dG ƒg »MhQ ¬àaôY ¥ƒ°T
 äôaÉ°S ÉeóæY »ææμd .zôØ°S{ »æHG »ª°SCG ¿CG ,á∏jƒW äGƒæ°ùd ,âeõ©a »©e
 áª∏c ôNBÉH »æHG »ª°SCG ¿CG äQôb …ófÉZ É“É¡ŸG ∫Éã“ ΩÉeCG âØbhh óæ¡dG ¤EG

.ΩGQ :áª«¶©dG ìhôdG ÖMÉ°U »ÑædG ∂dP É¡H ≥£f
 ¬à«ªgCÉH  »°SÉ°ùMEG  ∞YÉ°†J  Éªc  ,ôØ°ù∏d  kÉ≤°ûY  äOORG  ∂dP  ºZQ  »æfCG  ÒZ
 iƒ°S ¬JÉ«M ∫GƒW nôj ⁄ ¢üî°ûH ¬Ñ°TCG √ó∏H iƒ°S nôj ⁄ øe ¿CÉH »àYÉæ≤d
 …PÉà°SCG  ¬«dEG  QÉ°TCG  Ée  ƒg  »jCGôH  É¡ªgCG  ≈°ü–  ’  óFGƒa  ôØ°ù∏∏a  .¬jódGh
.z≥aC’G ≥«°Vh Ö°ü©àdGh õ«ëàdG ô¡≤j ôØ°ùdG{ :øjƒJ ∑QÉe ôNÉ°ùdG ÖJÉμdG

 ‘  kÉØ∏àfl ¿Éc  ô`̀eC’G  øμd  ,kÉªFGO  »æ≤Ñ°ùJ  ∫GõJ  ’h »MhQ âfÉc  ôØ°ùdG  ‘
 •ôØd  kGôJƒàe  âæc  PEG  ,öUÉæN  ÉjôKEG  ≥jôW  øY  Ö∏M  ¤EG  IÒ`̀NC’G  »à∏MQ
 »©e áÁôc âfÉc Ö∏M øμd .ÖMCG »àdG áæjóŸG ìGôL á¡LGƒe øe »à«°ûN
 ≥HÉ£dG ‘ âjCGQ ≈àM áæjóŸG ±QÉ°ûe ¤EG Éæ∏°Uh ¿EG Éªa ,kÉªFGO É¡H …ó¡©c
 kÉeó¡e kGQGóL ôª©j ájOÉY ÜÉ«K ‘ kÓLQ ≥jô£dG ÚÁ ≈∏Y ™≤j AÉæH øe ™HGôdG
 äQóà°SG  .ÜQÉ°ûjEG  É¡°SCGQ  ≈∏Y  ICGô`̀eG  øe  (ácƒ∏H)  ∫hÉæàj  ƒgh  ,¬à«H  øe
 øe »æà∏°Uh »àdG ádÉ°SôdG ¿CG ≥◊Gh ,»æY ÜÉZ ≈àM ó¡°ûŸG â©HÉJh »à«∏μH
 »æàé¡HCG ób Éª¡à«H øe Ωó¡J Ée AÉæH ¿Gó«©j Éªgh ¬àLhRh πLôdG ∂dP ∫ÓN

.»æ«Y øe ôØ£J ´ƒeódG â∏©L áLQód
 á«°TÉØdG É¡æ°ûJ »àdG Üô◊G âböS óbh ,É¡«a º¡ÑMCG øe »g ‹ áÑ°ùædÉH ¿óŸG
 »FÉbó°UCG  øe  ÒãμdG  ájQƒ°S  ≈∏Y  ,á«∏ëŸG  á«°TÉØdG  ™e  ∞dÉëàdÉH  á«ŸÉ©dG
 ´ƒf øe äƒŸ º¡°ùØfCG GƒØ£N ôNBG ¢†©Hh ,äƒŸG º¡Ø£N º¡°†©H ,Ú«Ñ∏◊G

.É¡FÉæHCGh É¡JÉæH IÒN øe á∏K ‹ äCÉÑN á∏«ÑædG áÁôμdG Ö∏M øμd ,ôNBG
 É¡bOÉæa óMCG  ‘ áaôZ äõéM ób âæc Ö∏M ¤EG  »à∏MQ AóH øe Úeƒj πÑb
 Ú©FGôdG  Ú≤jó°üdG  øe  áÑJÉY  áŸÉμe  â«≤∏J  ≥jô£dG  ‘  »ææμd  ,á£«°ùÑdG
 ¤EG â¡LƒJ ¿EG ¥Ó£dÉH É¡dÓN ÊGOóg ,hôH ìÓ°U É¡LhRh ¿GO ƒHCG ¿ÉeCG

!¥óæØdG
 ¿Gô£ŸG IÉ«M øY π«°UÉØàdG øe ójõŸG ™ªL ƒg Ö∏◊ »JQÉjR øe ±ó¡dG ¿Éc
 âØ∏c »æfC’ ,»LƒÑc ¿ƒjQÓjEG ≈ØæŸG ‘ ¢Só≤dG ¿Gô£e kGóHCG öVÉ◊G ΩhÉ≤ŸG
 ÚKÓK  øe  π°ù∏°ùe  áHÉàc  »`̀YGPE’Gh  ÊƒjõØ∏àdG  êÉàfEÓd  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  øe
 ¢VÉjQ åeódG ¬«NCG øHG ∫ƒ°UƒdG á£fi ‘ »æ∏Ñ≤à°SG óbh ,¬JÉ«M øY á≤∏M
 äQÉfCG º«ªM ìƒH á°ù∏L ‘ ¬JöSCG OGôaCG πc ‹ ™ªL ¿CÉH »æeôcCGh »LƒÑc

.»ãëH âæZCGh »MhQ
 ¥ôYCG øe óMGh ‘ kÉ«¡°T AGóZ ÉædhÉæJ ¿CG ó©Ña ,Ö∏◊ √Éæ°ü°üN ‹ÉàdG Ωƒ«dG
 kGQhô`̀e  ,ájó«ª◊G  ¤EG  ,É`̀fCGh  ìÓ°Uh  ¿É`̀eCG  ,Éæ≤∏£fG  ájõjõ©dG  »M  ºYÉ£e
 ,…ƒ`̀eC’G  ™eÉ÷G  ,á©∏≤dG  ,∫ó©dG  öüb  ,áÑ≤dG  ÖL  ,ójó◊G  ÜÉH  ,∫ƒ«bCÉH

.…ôHÉ÷G ¬`∏dG ó©°S áMÉ°S ºK ,¥óæÿG IOÉL ,äGôëH ™Ñ°ùdG
 óbh  ,Ö∏M  ßaÉfi  AGOC’  ìÓ°U  ìGóàeG  ádƒ÷G  ∫ÓN  »æØbƒà°SG  Ée  Ì`̀cCG
 kÉ°üî°T ìóàÁ ¬à©ª°S ¿CG  ≥Ñ°ùj ⁄ ¬H »àaô©e ∫GƒW »æfC’ ,∂dP »æ°ûgOCG

.IQGOE’G ‘
 ¿Éch !ÜGôN øe É¡H §«ëj Ée ºZQ ,É¡H …ó¡©c ájóëàe IôeÉY á©∏≤dG âfÉc
 óÑY .O »ÁOÉcC’G åMÉÑdGh ôYÉ°ûdG Ö∏M øHG ∫ƒ≤H Êôcòj Ö∏M ‘ A»°T πc

:»∏dõcQO øªMôdG
 ôØ°Sh /Ëó≤dG  ¥öûdG IQO Éj  /Öé©dG ∂æe »°†≤æj ’ /Ö∏M Éj  ∑QO ˆ
 π«b  ƒd  /ÜOC’G  ô`̀gORG  ∂∏¶Hh  /äô``gRCG  IQÉ°†◊G  ∂«a  /Üô©dG  OÉ`̀›CG
 ≥°ûY âª∏©Jh /âæ≤∏J Üƒ©°ûdG ∂æe /Ö∏M øe ÊEG ÜÉLC’ /Ö°ùàfG øØ∏d
 ∑ô¡b  ΩGQ  øe  /Üô`̀Z  hCG  ∂ª‚  ÜÉ`̀Z  ¿EG  /¬fƒ°üj  çGÎ∏d  øe  /Üô£dG

.Üôg hCG á«æŸG ¥GP /kÉjRÉZ
.É ¡H …ó¡Y ≥HÉ°ùc Égô£Y ≥HÉYh É¡Ø£∏H »æJôªZ »àdG Ö∏◊ kGôμ°T

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

شكر8 حلب

ا=سواق البريطانية 
تنتعش في رمضان

ä’Éch |
 ¥Gƒ°SC’G ó©à°ùJ ΩÉY πc ‘

 É«fÉ£jôH ‘ á«°ù«FôdG ájõcôŸG

 ™°†Jh ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÉÑ≤à°S’

 ∫ƒ∏M πÑb á«≤jƒ°ùàdG É¡££N

 IõgÉL ¿ƒμJ »c ô¡°ûdG Gòg

 øjòdG Úª∏°ùŸG É¡æFÉHR áeóÿ

 ,ÚjÓŸG áKÓK ºgOóY ¥ƒØj

 øe ¬fƒLÉàëj Ée Ö∏ZCG ÒaƒJh

 ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ á«FGòZ OGƒe

 Qƒë°ùdGh Qƒ£ØdG äÉÑLh áÄ«¡J

.Éª¡æ«H Éeh

 ¿CG IÒNCG á°SGQO ‘ AÉL óbh

 kÉMÉHQCG ≥≤– ¥Gƒ°SC’G √òg

 ¿ƒ«∏e 100 ƒëf ¤EG  π°üJ

 äÉ©«Ñe øe »æ«dÎ°SEG ¬«æL

 ™°Vh øμÁ ∂dòHh ,ô¡°ûdG Gòg

 áãdÉãdG áÑJôŸG ‘ ô¡°ûdG Gòg

 ájOÉ°üàb’G á«ªgC’G á«MÉf øe

 ¥Gƒ°SC’G √ò¡d …OÉŸG OhOôŸGh

 ,í°üØdG ó«Yh OÓ«ŸG OÉ«YCG ó©H

 ójGõàj Úª∏°ùŸG ¿CG á°UÉNh

 ó©H áæ°S ó∏ÑdG Gòg ‘ ºgOóY

 äÉÄe OƒLh ¤EG áaÉ°VEG ,iôNCG

 ÜÓ£dGh ìÉ«°ùdG øe ±ƒdC’G

.Úª∏°ùŸG ∫ÉªYC’G ∫ÉLQh

 IÒÑN ,Ò°üH Éæg iôJh

 Sainsbury’s äÓfi ‘ ájò¨àdG

 ∫ƒ– ób ¿É°†eQ ¿CG IÒ¡°ûdG

 º¡e çóM ¤EG Úæ°ùdG QhôÃ

 É¡JÉbÉW πc ¥Gƒ°SC’G ¬d ¢SôμJ

 Üò÷ É¡æ«H Éª«a ¢ùaÉæàJh

 ¢Vhô©dG ∫ÓN øe Úª∏°ùŸG

 IÒÑμdG äÉ°†«ØîàdGh á°UÉÿG

 óM ¤EG  π°üj …òdG èjhÎdGh

 äƒ«ÑdG ¤EG  äGQƒ°ûæŸG ™jRƒJ

 Òãc É¡æμ°ùj »àdG ≥WÉæŸG ‘

.Úª∏°ùŸG øe

 OGƒŸG ÌcCG øY ÉædGDƒ°S ‘h

 ¿É°†eQ ‘ kÉÑ∏W á«FGò¨dG

 áLQódÉH QƒªàdG ¤EG  äQÉ°TCG

 Í∏dGh ∫Ó◊G Ωƒë∏dG ºK ,¤hC’G

 Ò°ü©dGh ¬cGƒØdGh ÖFGôdG

 äÉæé©ŸGh iƒ∏◊Gh RôdGh

.äGô°ùμŸGh

z¥É°û©dG πjOÉæb{ π°ù∏°ùe øe

¿É°†eQ á°UQƒH

«الشاميات».. أكلة الفقير تكلف بين ١٥٠٠ 
و٣٠٠٠ ليرة يوميF في ا=سواق الشعبية!

øWƒdG|
 ¢üª◊Gh  ∫ƒØdG  zäÓcCG{`d  õ«‡  Qƒ°†ëH  ¿É°†eQ  ‘  á«≤°ûeódG  IóFÉŸG  õ«ªàJ

 ¿CG  øμÁ ’ PEG  ,áÁó≤dG áæjóŸG ¿Éμ°S iód ¢UÉN πμ°ûHh ,äÉàØdGh áëÑ°ùŸGh

 ô°†ÿG øë°U ™e ,¢üª◊G hCG áàØdG hCG ∫ƒØdG øë°U øe QÉ£aE’G IóFÉe ƒ∏îJ

.¬d ≥aGôŸG π∏îŸGh

 kÉXÉØM ,Iô°VÉM ∫GõJ ’ É¡fCG ’EG ,¥ÉÑWC’G ∂∏J QÉ©°SCG ‘ ÒÑμdG ´ÉØJQ’G ºZQh

 óbh ,áª°SódG  ¥ÉÑWC’G  øe ÒãμdG  πfi π– äCGóH  É¡fCG  á°UÉNh ,¢ù≤£dG  ≈∏Y

 äÉ«∏ªY  ¬£«fih  áéjô°ùdG  ÜÉH  ¥ƒ°S  ≈∏Y  É¡d  ádƒL  ‘  zøWƒdG{  äó¡°T

 èàæà°ùj É¡æeh ,¥ÉÑWC’G Ö∏ZCG QÉ©°SCG äó°UQh ,á«Ñ©°ûdG ºYÉ£ŸG ‘ Ò°†ëàdG

 ¢UÉî°TCG  5  øe  áfƒμŸG  OhóëŸG  πNódG  äGP  Iô°SCÓd  á«fÉ°†eôdG  IôØ°ùdG  ¿CG

 πÑàe hCG áëÑ°ùe ƒ∏«c ∞°üfh ¢üªM hCG ∫ƒa ƒ∏«c øY π≤j ’ Ée kÉ«eƒj Ö∏£àJ

 ≈∏Y IÒd ∞dCG 45 …CG ,ájQƒ°S IÒd 1500 »eƒj »£°SƒH …CG ,É«fódG Ohó◊G ‘

 ,∞XƒŸG  πNO  »£°Sh  øe  áÄŸÉH150  πμ°ûj  ºbôdG  Gògh  ,ËôμdG  ô¡°ûdG  QGóe

 ∫ƒØdGh áàØdG ÒaƒàH »≤°ûeódG ¢ù≤£dG ≈∏Y ®ÉØ◊G Iô°SC’G äOGQCG ƒd ∂dÉH Éªa

 …CG  ,kÉ«eƒj IÒd 3000 ¤EG  »£°SƒdG  ™ØJôj ÉgóæY ?π∏îŸGh πÑàŸGh ¢üª◊Gh

 ‘  IÒd  300  øe  πbCG  ∞∏μj  ¿Éc  Ée  ƒgh  ,∑QÉÑŸG  ô¡°ûdG  ∫ÓN  IÒd  ∞dCG  150

.Üô◊G πÑb ∞XƒŸG ÖJGQ »£°Sh ∞°üf øe πbCG …CG ,∫GƒMC’G ø°ùMCG

السعر/ ليرةالمادة/ كيلو غرام
IOÉ°S ∫ƒa500

IOÉ°S ¢üªM500

âjõdGh ¢†ª◊ÉH ∫ƒa1000-800

Í∏dÉH ∫ƒa1000-800

âjõdGh ¢†ª◊ÉH ¢üªM1000-800

Í∏dÉH ¢üªM1000-800

áëÑ°ùe800-700

á«JhÒH1000-900

¿ÉeôdG ¢ùHóH áëÑ°ùe1000-900

πÑàe1000

êƒæZ ÉHÉH1000

(¢UÉî°TCG 5) áæª°ùdÉH áàa1700-1300

(¢UÉî°TCG 5) âjõdÉH áàa1700-1300

IhóH700

π∏fl500-400


