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¿É°†eQ á°UQƒH

كيلو الفروج بـ٧٥٠ ليرة في المدجنة 
ويطير فوق ١٢٥٠ في السوق

øWƒdG|
 Úeƒ«dG  ∫ÓN  áæjÉÑàe  äÉYÉØJQG  É¡aÉæ°UCG  ∞∏àîÃ  êhôØdG  QÉ©°SCG  äó¡°T

 áæjóe êQÉN ,»MGƒ°†dG ≥WÉæe ‘ ¢Sƒª∏e πμ°ûHh ,Æ qƒ°ùe ¿hO øe ,Ú«°VÉŸG

 ¿CG ’EG ,á«Ñ©°ûdG ¥Gƒ°SC’G ‘ áÄŸÉH 10 øe πbCG äÉYÉØJQ’G âfÉc Éªæ«H ,≥°ûeO

 zäÉîÑ£dG{ øe ójó©dG πfi π– ô°†ÿÉa ,IOÉŸG ≈∏Y ™bƒàŸG ¿hO »≤H Ö∏£dG

 iôNC’G  äÉ¡μæŸGh  ¥ôŸG  äÉÑ©μŸ  Éªc  ,AÉ°†«ÑdGh  AGôª◊G  áªë∏dÉH  ájó«∏≤àdG

 ô°SCÓd Üô◊G ∫ÓN á«fÉ°†eôdG IóFÉŸG øe Ωƒë∏dG ¥ÉÑWCG áMGREG ‘ »°SÉ°SCG QhO

 ‘  kÉ«eƒj  êÉLódG  øe  óMGh  ΩGôZ  ƒ∏«c  ΩGóîà°SG  ¿EG  PEG  ,OhóëŸG  πNódG  äGP

.¿É°†eQ ô¡°T ∫GƒW IÒd ∞dCG 150 øY π≤j ’ Ée ∞∏μj ¿É°†eQ

 zøWƒdG{`d  ócCG  ¢û«£b  ¿ƒ`̀eOCG  ≥°ûeO  ‘  ÚeÉë∏d  á«aô◊G  á«©ª÷G  ¢ù«FQ

 ∞bƒJ ÖÑ°ùH äÉMô°ûdG ¢UÉN πμ°ûHh ,êhôØdG ≈∏Y Ö∏£dG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 IOQƒdG  ô©°S  ø°ù–  Éªæ«H  ,Égô©°S  ô≤à°SG  Gòd  πª©dG  øY  ºYÉ£ŸG  øe  ójó©dG

 ÒZ QÉ©°SC’G ´ÉØJQG ¿CÉH kÉgƒæe ,Ohófi πμ°ûHh ,‹õæŸG Ö∏£dG ÖÑ°ùH ¢SƒHódGh

 ,kGóL ó«L πμ°ûH êhôØdG øe ¢Vô©dG ôaGƒJ ÖÑ°ùd øcÉeC’G øe ójó©dG ‘ Æ qƒ°ùe

.IÒd 750 RhÉéàj ’ áæLóŸG ‘ »◊G ƒ∏«μdG ô©°S ¿C’h

 äó°UQh ,áéjô°S ÜÉH ¥ƒ°S ‘ êhôØdG ™«H ∫Éfi ≈∏Y âdÉL zøWƒdG{ âfÉch

:QÉ©°SC’G »£°Sƒd ∫hóL »∏j Éª«ah ,QÉ©°SC’G

السعر/ ليرةالمادة/ كيلو غرام
áæLóŸG ‘ /»M êhôa750

∞¶æeh ìƒHòe êhôa1300 -1250

áØ¶æe äÉMô°T2200

∞«¶æJ ¿hO øe äÉMô°T1800 -1750

¢SƒHO1400 -1350

IOQh1500 -1400

Éà«∏à°ùc1700

ífGƒL950-850

IOQh ™e òîa1450-1400

∑Qh ™e òîa1450-1400

ÜÉÑμ∏d áªYÉf1100-1000

≥fÉ≤f1200

¥hhÉW ¢û«°T1800

IOƒ°S1800-1700

∞«¶æJ ¿hO øe ¢üfGƒb350

عبد المنعم عمايري بـ«سلوك عدائي»

øWƒdG |

 ¬àØNCG öùd ¬aÉ°ûàcG áeó°U RhÉŒ ™«£à°ùj ’ …òdG zÖdÉZ{ á«°üî°ûH zájQÉL â°ùd{ π°ù∏°ùe ‘ …ôjÉªY º©æŸG óÑY ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG
.É¡gÉŒ »FGóY ∑ƒ∏°S ¤EG ¬©aóJ ,∂°ûdG øe á«°Vôe ádÉM ¤EG ,É¡d ÒÑμdG ¬ÑM ∫ƒëà«d ,Éª¡aÉaR á∏«d ¬àLhR ¬æY

«الترجمة في سورية.. مشكلات وحلول»

فوائد مذهلة لعرق السوس

ما أفضل رياضة للصائم في رمضان؟

أبرز ا@طعمة الصحية ل=فطار

øWƒdG |
 IhóædG  øY  ¿ÓYEÓd  »Øë°üdG  ô“DƒŸG  ÜÉàμ∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  ó≤©J

 :¿Gƒæ©H áÄ«¡dG ≈æÑe ‘ Ωƒ«dG ìÉÑ°U øe Iô°ûY ájOÉ◊G ‘ áªLÎ∏d á«æWƒdG

.z∫ƒ∏Mh äÓμ°ûe ..ájQƒ°S ‘ áªLÎdG{

 ≥°ûeO  á©eÉL  ,»Hô©dG  ÜÉqàμdG  OÉ–Gh  ,áaÉ≤ãdG  IQGRh  IhóædG  ‘  ∑QÉ°ûj

.ÚjQƒ°ùdG øjô°TÉædG OÉ–G ,záªLÎ∏d ‹É©dG ó¡©ŸG{

ä’Éch |
 äÉ°SGQódG äô¡XCG PEG ,¿É°ùfE’G áë°üd kGóL áª¡e ô°UÉæY ¢Sƒ°ùdG ¥ôY πª°ûj

.¢VGôeC’G ¢†©H êÓY ‘ IÒãc ™aÉæe ¬d ¿CG

 ∞∏àfl  ‘  è`̀FGQ  πμ°ûH  Ühô°ûŸG  Gòg  ô¡¶j  ,∑QÉÑŸG  ¿É°†eQ  ô¡°T  ∫Ó`̀Nh

 øe  Iôe  50`H  IhÓM  ÌcC’G  øjõ«gô°ù∏¨dG  IOÉe  ≈∏Y  …ƒàëjh  ,äÉ©ªàéŸG

.áØ∏àîŸG äÉfƒμŸG øe 400 ƒëf ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,ôμ°ùdG

 øe óëj Éªc Ió©ŸG áMôb á∏μ°ûe øe »Ø°ûj ¢Sƒ°ùdG ¥ôY ¿CG  hóÑj Ée ≈∏Yh

 ƒ‰ ™æÁh ºFGódG ∫É©°ùdG ádGREG ≈∏Y πª©jh ,É¡KhóM óæY ábô◊ÉH Qƒ©°ûdG

 ≈∏Y ¬JQób âàÑKCG äÉ°SGQódG ióMEG ¿CG Éªc .äÉjô£ØdGh äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàμÑdG

.C óÑμdG ÜÉ¡àdGh A óÑμdG ÜÉ¡àdG πãe Iô£N ¢VGôeCG AÉØ°T

 ‘ IÌμH ÚJôaƒàŸG øjõ«gô°ù∏¨dG ¢†eÉM IOÉeh øjõ«gô°ù∏¨dG IOÉe ¿CG Éªc

 ÜÉ¡àd’G øe π∏≤j …òdG ,º°ù÷G ‘ ¿hõ«JQƒμdG π«∏≤J øe ¿É©æ“ ¢Sƒ°ùdG ¥ôY

.áHÉ°UE’G ™bƒe ‘ ΩQƒàdGh ÖMÉ°üŸG ⁄C’Gh

ä’Éch |
 πªY •É°ûfh IAÉØc øe ójõJ É¡fC’ Ió«Øeh áª¡e ΩÉ«°üdG ∫ÓN á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ó©J

.Ωƒë°ûdGh Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G ¢ü∏îJh º°ù÷G äÓ°†Yh óÑμdG

 ƒëæH  Qƒ£ØdG  πÑb  á°VÉjôdG  á°SQÉªŸ  âbh  π°†aCG  ¿EÉa  Ú°üàîŸGh  AÉÑWC’G  ≥ahh

 IQÉ°ùN ÖÑ°ùH Ö©àdGh ¥ÉgQEÓd º°ù÷G ¢Vô©àj ’ ≈àM ∂dPh ∫óà©e ƒL ‘h áYÉ°S

 øμÁ á°VÉjQ π°†aCGh ,Qƒ£ØdG óæY Iô°TÉÑe ¢†jƒ©àdG ºàj å«M ,ìÓeC’Gh πFGƒ°ùdG

.»°ûŸG »g ΩÉ«°üdG AÉæKCG É¡à°SQÉ‡

.ájƒeódG IQhódG §«°ûæJh Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îà∏d Qƒ£ØdG πÑb á°VÉjôdG á°SQÉ‡ Öéjh

 á°SQÉ‡ ºFÉ°ü∏d øμÁ å«M ,kÉÑjô≤J ÚàYÉ°ùH Qƒ£ØdG ó©Ña É¡à°SQÉªŸ âbh π°†aCG ÉeCG

.¿ƒgódG ¥ôM ™jô°ùJh õ«Ø– ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ,áØ∏àîŸG äÉ°VÉjôdG

ä’Éch |
 ≈∏Y  º°ù÷G  óYÉ°ùJ  á«ë°U  áª©WCG  ∫hÉæàH  ,Ωƒ°üdG  ô¡°T  ájGóH  ™e  í°üæj

.∑É°ùeE’Gh ájƒ©ŸG äÉμÑ∏àdG ¬æY ó©ÑJ πFGƒ°S øe √ó≤a Ée ¢†jƒ©J

:»ë°U Ωƒ°U πLCG øe QÉ£aE’G IóFÉe ¤EG É¡àaÉ°VEG oÖéj »àdG áª©WC’G RôHCG Éægh

 ¢ùÿGh QÉ«ÿG ‘ á°UqÉNh AÉŸG øe IÒÑc áÑ°ùf øª°†àJh äGhGô°†ÿG :k’hCG

.πFGƒ°S øe √ó≤Øj Ée ¢†jƒ©J ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùJh

 ∫ÉÑ≤à°S’  Ió©ŸG  Å«¡J  å«M  πFGƒ°ùdÉH  kÉ«æZ  kGQó°üe  ó©Jh  áHQƒ°ûdG  :kÉ«fÉK

.º°†¡dG á∏¡°Sh áFó¡ŸG áª©WC’G øe Èà©Jh ΩÉ©£dG

 äÉÁõfEG  RGôaEG  ≈∏Y  óYÉ°ùjh  Ωƒ°üdG  ∫ÓN  º°ùé∏d  ábÉ£dG  »£©j  ôªàdG  :kÉãdÉK

.áeOÉ≤dG áÑLƒ∏d GOGó©à°SG á«ª°†g

 á«FÉbƒdG ájòZC’G øe ó©jh äÉæ«JhÈdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ≈∏Y …ƒàëj Í∏dG :kÉ©HGQ

.»ª°†¡dG RÉ¡÷Gh Ió©ª∏d Ió«Øe ÉjÒàμH …ƒëjh

 Éª«°S’h áeRÓdG  ábÉ£dÉH  √óeh º°ù÷G Ö«WôJ ≈∏Y óYÉ°ùJ  á¡cÉØdG  :kÉ°ùeÉN

.∫É≤JÈdGh ¢SÉfÉfC’Gh ï«£ÑdG

استعمار 
اCنسان 

للقمر يبدأ 
في ٢٠٢٠

ä’Éch |
 ,¿hRÉeCG ¢ù°SDƒe ø∏YCG

 ¬fCG ,¢Shõ«H ∞«L

 ô°ûÑdG ∫É°SQEG ‘ ÖZôj

 ,√QÉª©à°S’ ôª≤dG ¤EG

 ¬ãjóM AÉæKCG ‘ ∂dPh

 ¢Vô©e ‘ ∫ÉØWC’G ™e

 ¿GÒ£dG ∞ëàÃ πJÉ«°S

.zƒdƒHCG{

 ∫ƒM ∫GDƒ°S ≈∏Y GOQh

 »YÉæ£°U’G AÉcòdG ÒKCÉJ

 ,AÉ°†ØdG ±É°ûμà°SG ‘

 Éæ«∏Y Öéj ¬fCG ø∏YCG

 á«fÉ°ùfEG áæWƒà°ùe AÉæH

 ÜÉ£bCG óMCG ≈∏Y áªFGO

 âbƒdG ¿ÉMh ,ôª≤dG

 øμdh ,∑Éæg ¤EG IOƒ©∏d

.AÉ≤Ñ∏d IôŸG √òg

 ôª≤dG QÉª©à°SG ¿CG ôcPh

 Ö©°U ±óg ºFGO πμ°ûH

 ,ΩÉªàg’ÉH ôjóLh

 øe ÒãμdG ¿CG ô©°TCGh

 Gò¡d ¿ƒ°ùªëàe ¢SÉædG

.ôeC’G

 áª¡ŸG ¿CG í°VhCGh

 ób á«∏Ñ≤à°ùŸG ájôª≤dG

 Rƒ“ πFGhCG ,≥∏£æJ

 ºZôdG ≈∏Y ,2020 ΩÉ©dG

 óªà©j ôeC’G ¿CG øe

 ,É°SÉf IóYÉ°ùe ≈∏Y

 ¿EG ¢Shõ«H ±É°VCGh

 á«æ«LhQó«¡dG ÉæJÈN

 •ƒÑ¡dG IÈNh ,á∏FÉ°ùdG

 ,≥«bódG …OƒeÉ©dG

 ´ô°SC’G ≥jô£dG ¿GôaƒJ

 í£°S ≈∏Y •ƒÑ¡dG áª¡Ÿ

 Gò¡d ¢ùªëàe ÉfCG .ôª≤dG

 QÉªãà°S’ ó©à°ùeh ôeC’G

 øe É°SÉf ádÉch ™e ∫ÉŸG

.∂dP ≥«≤– πLCG

Fغراندي تغني في مانشستر مجدد

ä’Éch |
 ,á«fÉ£jÈdG  Î°ù°ûfÉe  áæjóe  ‘  kÉjÒN  kÓØM  ,…ófGôZ  ÉfÉjQCG  á«cÒeC’G  á«æ¨ŸG  »«–

.»°VÉŸG ÚæKE’G Ωƒj áæjóŸG ‘ É¡∏ØM ±ó¡à°SG …òdG …QÉëàf’G ÒéØàdG ÉjÉë°V áë∏°üŸ

.ó©H Oóëàj ⁄ πØ◊G ∂dP óYƒe ¿CG (kÉeÉY 23) …ófGôZ âÑàc ,ÎjƒJ ÈY É¡d áæjhóJ ‘h

 ™e  âbh  AÉ°†≤d  á«FÉæãà°SG  áYÉé°ûH  ≈∏ëàJ  »àdG  Î°ù°ûfÉe  áæjóŸ  OƒYCÉ°S{  :âdÉbh

 …ód  ¿ƒμà°Sh  ,ºgô°SC’  ∫GƒeCG  ™ª÷h  ÉjÉë°†∏d  kÉÁôμJ  …ÒN  πØM  AÉ«ME’  ÚÑé©ŸG

.zA»°T πc ó«cCÉJ OôéÃ É¡H ºcÈNCG π«°UÉØJ

ä’Éch |
 ¬fCÉ°T  øe  ΩƒædG  ‘  ¢ü≤ædG  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  äô¡XCG

 hCG  Ö∏≤dG  á∏°†Y  AÉ°ûàMG  ÖÑ°ùH  IÉaƒdG  ô£N  áØYÉ°†e

 ôWÉfl ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód á«ZÉeódG á£∏÷G

 ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQGh  áfGóÑdG  É¡æ«H  IóY  á«FÉYh  á«Ñ∏b

.…ôμ°ùdG hCG óFGõdG ∫hÎ°ùdƒμdG ∫ó©eh

 ≠∏Ñj QÉªYCG ∫ó©Ã kÉ¨dÉH 1344 kÉ«FGƒ°ûY ¿ƒãMÉÑdG QÉàNGh

 á«°†“  ≈∏Y  Gƒ≤aGh  ,∫ÉLôdG  øe  º¡æe  %42h  kÉeÉY  49

 ¢UƒëØdG  èFÉàf  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh  .Èàfl  ‘  á∏«d

 øe  %39  øe  ÌcCG  ¿CG  âæ«H  âjôLCG  »àdG  äGQÉÑàN’Gh

 ô£ÿG πeGƒY øe πbC’G ≈∏Y áKÓK º¡jód âfÉc ÚcQÉ°ûŸG

.¢†jC’G áeRÓàe á©ªà› πμ°ûJ »àdG

 ,∫ó©ŸG ‘ áæ°S 16 øe ÌcCG äôªà°SG á©HÉàe IÎa ∫ÓNh

 ¿Éch  .á°SGQódG  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ¢UÉî°TC’G  øe  %22  ‘ƒJ

 GƒeÉf  ø‡  ¢†jC’G  áeRÓàe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd

 2^1`H  È`̀cCG  ä’ÉªàMG  ÈàîŸG  ‘  äÉYÉ°S  â°S  øe  π`̀bCG

 √òg ∫ÓN á«ZÉeO á£∏L hCG á«Ñ∏b áHƒf AGôL äƒª∏d Iôe

 ⁄  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ™e  áfQÉ≤e  Iô°ûY  â°ùdG  äGƒæ°ùdG

.√òg á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ô£ÿG πeGƒY º¡jód øμJ

 Iôe  1^99`H  ≈∏YCG  ô£N  º¡æ«Y  ¢UÉî°TC’G  A’Dƒ¡d  ¿Éch

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ™e  áfQÉ≤e  ÜÉÑ°SC’G  √òg  πμd  IÉaƒ∏d

 øjòdG  ÚcQÉ°ûª∏d  ¿Éc  ∂dòc  .¢†jC’G  áeRÓàe  ¿ƒfÉ©j  ’

 äÉYÉ°S â°S øe ÌcCG ¿ƒeÉæj ø‡ áeRÓàŸG √òg ¿ƒfÉ©j

 ¢UÉî°TC’G  ™e  áfQÉ≤e  IÉaƒ∏d  Iôe  1^49``̀H  ≈∏YCG  ô£N

.π°†aCG áë°üH ¿ƒ©àªàj øjòdG

 ÚH ΩƒædÉH Ú¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G á«Ñ£dG äÉ£∏°ùdG »°UƒJh

 ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh .Ωƒj πc π«∏dG ‘ äÉYÉ°S ÊÉªKh ™Ñ°S

 IÎa  ¢ù«≤J  »àdG  É¡Yƒf  øe  ¤hC’G  »g  á°SGQódG  √òg  ¿CG

 ¤EG  óæà°ùJ  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  âfÉch  .ÈàîŸG  ‘  ΩƒædG

.¿É«Ñà°SG ‘ ÚcQÉ°ûŸG äÉHÉLEG

 »g  á°SGQódG  √òg  ¿CG  ¤EG  kÉ°†jCG  ¿ƒãMÉÑdG  A’Dƒ`̀g  âØdh

 ≈∏Y IÉaƒdG  ô£Nh ΩƒædG  Ióe ôKCG  ≈∏Y õcôJ  »àdG  ¤hC’G

 ¢VGôeCÓd IOó©àe ô£N ô°UÉæY ¿hô¡¶j øjòdG ¢UÉî°TC’G

.á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG

 É¡fEÉa á¶MÓŸG ≈∏Y õμJôJ á°SGQódG √òg ¿CG ¤EG ô¶ædÉH øμd

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ÚH »ÑÑ°S §HGQ áeÉbEG  í«àJ ’

.ÚãMÉÑdG ≥ah ,IÉaƒdG ô£N áØYÉ°†eh ¢†jC’G áeRÓàe

 øH  á©eÉL  ‘  Ö£dG  á«∏c  ‘  óYÉ°ùŸG  PÉà°SC’G  í°VhCGh

 ¿ƒμà°S  ájôjô°S  ÜQÉŒ  ¿CG  É«fÉØ∏°ùæH  áj’h  ‘  âjÉà°S

 ™e  ∫ƒ`̀WCG  äÉYÉ°ùd  ΩƒædG  ¿Éc  GPEG  Ée  ójóëàd  ájQhô°V

 Qƒ`̀eCG  ÚH  ,Ωó`̀ dG  ‘  ôμ°ùdGh  §¨°†dG  iƒà°ùe  ¢ü«∏≤J

 ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  ¢ü«î°ûàdG  ø°ùëj  ób  ,iôNCG

.¢†jC’G áeRÓàe

 QÉÑch  ÜÉàμdGh  AÉª∏©dGh  øjôμØŸGh  áØ°SÓØdGh  á°SÉ°ù∏d  ≥ëj
 É¡æjhóJh  º¡JÉ«M  IÒ°ùe  Ghöüàîj  ¿CG  ,ÚfÉæØdGh  Ú«eÓYE’G
 AGô≤dG  ¤EG  É¡H  Gƒ©aójh  ÜÉàc  »àaO  ÚH  Égƒ°ùÑëjh  äÉëØ°U  ‘

.É¡«∏Y ´ÓWÓd
 ôNBG ÖfÉL ‘ É¡æμd ,É¡ÑfGƒL óMCG ‘ á«°üî°T º¡HQÉŒ ¿ƒμJ ób
 ñQDƒJ hCG ,∑GP hCG ó∏ÑdG Gò¡d á«îjQÉJh á«°SÉ«°S á∏Môe á°üb »μ–
 É≤«°SƒŸGh ô©°ûdGh ÜOC’G ‘ ¬àHôŒh ´óÑe hCG ¿Éæa ∫ƒaCGh IO’ƒd

.∂dP ÒZh Ωƒ∏©dGh ´GÎN’Gh
 ¤EG  π°UCG  ⁄ ÉfCGh »JÉ«M øY ¬ÑàcCG  Ée πc IóFÉa Ée :»°ùØf âdCÉ°S
 ÚfÉæØdGh  AÉ``̀HOC’Gh  AGô©°ûdG  QÉÑch  á°SÉ°ùdGh  áØ°SÓØdG  áÑJôe
 πg ,á«°üî°ûdG »HQÉŒ øe kÉ°†©H âÑàch â∏©a GPEGh ?ÚeÉ°SôdGh
 …òdG ¥QƒdG ¥õª«°S ÇQÉ≤dG Gòg ¿EG ΩCG ,ó«Øe ƒg Ée ÇQÉ≤∏d ΩóbCG
 IÉ«M øY ΩÓμdG Gòg πch ÉfCG »∏NO Ée :∫ƒ≤jh »JÉHÉàc ¬«∏Y âfhO

?¬aôYCG ’ …òdG ¢üî°ûdG Gòg ÜQÉŒh
 kÉjOÉYh kÉ£«°ùH ¿Éc Éª¡e ,¿É°ùfEG …C’ á«°üî°ûdG ÜQÉéàdG ¿CG iQCG
 πªμJ É¡fC’ IÒÑc á«ªgCG É¡d ,™ªàéŸGh IÉ«◊G ‘ ÒKCÉJ …CG ¬d ¢ù«dh
 º∏«a hCG á«Möùe hCG á°üb hCG ájGhQ ‘ kÓ°üah ,IÉ«◊G ‘ kGó¡°ûe
 ,É¡«dEG  QÉ¶fC’G  âàØd  á«°ûeÉg  äÉ«°üî°T  ÉfógÉ°T  ºch  ,»FÉªæ«°S
 ,á«eƒéædG  ¤EG  â≤∏£fG  ∑Éæg  ø`̀eh  ,ìöùŸG  áÑ°ûN  ≈∏Y  á°UÉN
 ìöùe  ≈∏Y  É``̀fQGhOCG  πã‰  øjòdG  øëf  Éæd  áÑ°ùædÉH  ô`̀eC’G  ∂dòch

.IÉ«◊G
 ájGhQ ™æ°U ‘ á«°üî°ûdG »HQÉŒ π«é°ùJ ∫ÓN øe º¡°SCG ÉÃQ
 øe ôëH §°Sh kGôHÉY kÉMôa πª– ,kÉfÉ«MCG á«©bGh ,kÉæ«M á«°ùfÉehQ
 Qƒ£J ó∏H á°üb »μëj kÉ«fƒjõØ∏J kÓ°ù∏°ùe ÖàcCG ÉÃQ hCG ,¿GõMC’G
 »àdG ájGhôdG √òg ‘ »àHôŒ ¿CG øXCGh ,CGƒ°SC’G ƒëf π°†aC’G øe
 ¿CG  ≥ëà°ùJh  á¶MÓŸÉH  IôjóL  ,â∏N  â°S  äGƒæ°S  òæe  É¡°û«©f

.á∏MôŸG √òg ‘ ájQƒ°S ïjQÉJ äÉëØ°U øe áëØ°U ¿ƒμJ
 ôª©dG Gòg ∫GƒW É¡à°ûY »àdG Ö◊Gh ábGó°üdG äÉbÓY í∏°üJ ób
 øe IÒÑc áYƒª› ¤EG ∫ƒëàJ ób hCG , kÓjƒW kÉ«FÉªæ«°S kÉª∏«a ¿ƒμàd
 »ææμd ,Ωƒ«dG π«L øe É¡LÉàëj øŸ ¿ÉéŸÉH É¡eóbCG »àdG íFÉ°üædG
 ÈcC’G  á«°ûÿGh ,á«dÉ¨dG  íFÉ°üædG  π«÷G Gòg ¢†aôj ¿CG  ≈°ûNCG
 áë«°üædG{ ¿EG:πFÉ≤dG πãŸG ôcòJCGh ,»ëFÉ°üf øeh »æe ôî°ùj ¿CG

.ájôî°ùdGh iPC’G ÖÑ°ùJ äQÉ°U Ωƒ«dGh ,zπªéH âfÉc
 ÉgÈàYCG ÖM ¢ü°ü≤H äQôe »æfCG á«∏≤©dG …Gƒb πeÉμH ÉfCGh ±ÎYCG
 π«ªL hCG ,≈∏«dh ¢ù«b hCG ,â««dƒLh ƒ«ehQ ¢ü°üb øe ºgCG Ωƒ«dG
 »àdG ÜQÉéàdG ∂∏J øY áHÉàμdG øe πeCG ødh ,√Ó«d Éæe πμdh áæ«ãHh
 ¥É°ûY ¿CG  ,Ú≤«dG  º∏Y  º∏YCGh  ,á«JB’G  ΩÉjC’G  ¥É°ûY ÜhQO ÒæJ  ób
 øeõdG  ∂dP  ‘  ,¢ùeC’G  ¥É°ûY  ¢ü°ü≤H  á∏°U  …CG  º¡d  ¢ù«d  Ωƒ«dG
 Èà©J áHƒÑëŸG ój á°ùŸ âfÉc ÉeóæY ,π«ª÷G øeõdÉH ¬Ø°üf …òdG
 »¡àæj ≈àM ∞bƒàJ ’ áahõ©Ã Ö∏≤dG ¬H πØàëj ¿CG ≥ëà°ùj kGRÉ‚EG

.á°û©JôŸG ™HÉ°UC’G ¢übQ
 äÉjÉμM  OÉ°üM  Öëj  øŸ  áÑ°üN  áHôJ  âfÉc  ÉÃQ  ¢ü°ü≤dG  √òg
 ¿Éà°ùH  ‘  É¡YQõ«d  ôμH  á°SôZ  øY  åëÑj  ø`̀Ÿh  ,≥°û©dGh  Ö`̀◊G

.iƒ¡dGh ΩÉ«¡dG
 á∏eÉc á∏Môe ïjQÉàd ΩÉ©dG πé°ùdG »g ,OGôaCÉc á«°üî°ûdG ÉæHQÉŒ

.øWh ájÉμM »g ,É¡e’BGh É¡dÉeBÉH ,É¡aÉØLh É¡Ñ°üN πμH Éfó∏Ñd

…QGO ΩÉ°üY

تجارب شخصية.. 
حكاية وطن!

نقص النوم قد يضاعف خطر الوفاة

ä’Éch |
 ÉØjEG  á`̀«`̀cÒ`̀eC’G  áªéædG  á∏ãªŸG  â≤ëàdG

 »°ùfÉehôdG  º∏«ØdG  πªY  ≥jôØH  ,ÉjQƒ¨fƒd

 øY ¢ùÑà≤ŸG ,Overboard ,ójó÷G …ó«eƒμdG

 ,1987 ΩÉY ‘ Qó°Uh ¬°ùØf º°S’G πªM º∏«a

 …ódƒZh π°SGQ äÒc ¿ÉªéædG ¬àdƒ£H Ö©dh

.áq«cÒeC’G »àjQÉa áq∏› âØ°ûc Ée ≥ah ,¿hÉg

 ,»°ùfÉehQ …ó«eƒc ÖdÉb ‘ º∏«ØdG á°üb QhóJh

 zÉfGƒL{ IÎ¡à°ùŸG ájÌdG IÉàØdG Ö∏£J ÉeóæY

 Ïe ≈∏Y áfGõN É¡d »æÑj ¿CG zøjO{ QÉéædG øe

 äôëHCG  ÉgóæY  ,ÉØ∏àNG  Éª¡æμd  ,ºîØdG  É¡HQÉb

.¬HÉ©JCG ∫óH ¬`d ™aóJ ¿CG ¿hO øe É¡HQÉ≤H

 zÉfGƒL{  â°Vô©J  ¿CG  ó©H  çGóMC’G  Qƒ£àJh

 ,É¡JôcGP  √ôKEG  ≈∏Y äó≤ah ,ôëÑdG  ‘ çOÉ◊

 á°Uôa ôeC’G ‘ óLh …òdG ,zøjO{ É¡«∏Y Ì©«a

.ΩÉ≤àfÓd áëfÉ°S

إيفا لونغوريا في عمل رومانسي كوميدي


