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¿É°†eQ á°UQƒH

البهارات ذهب المطبخ.. والفلفل يتربع 
على عرش الطعام مزيح� اللحمة!

øWƒdG|
 ‘  ¿ƒjQƒ°ùdG  É¡«a  Øàj  IOÉ`̀Y  záîÑ£dG{  ¥ƒa  äGQÉ¡ÑdG  zá°TQ{  ó©J  ⁄

 ó©H äGQÉ¡ÑdG á°TQ ¿EG Éæ∏b GPEG ≠dÉÑf ’h ,Üô◊G πÑb ∫É◊G ¿Éc Éªc ,º¡îHÉ£e

 Éªc ,OhóëŸG πNódG  …hP ∞XƒŸG πNO ¤EG  kÉ°SÉ«b âëÑ°UCG  ÉgQÉ©°SCG  ´ÉØJQG

.ÒãμH Ö©°UCG πH ,äÉfÉæØdG √ƒLh ≈∏Y ÖgòdG QÉÑZ ¢TQ

 ∫OÉ©J ,kÓãe ¢†«HC’G πØ∏ØdG øe äÉeGôZ á©°†H ÚeCÉJ ¿CG Iô°SCG ÜQ πc ±ô©j

 ™«ªL  ‘  ÉfóàYG  Éªc  ,¢†«HC’G  πØ∏ØdÉH  ’EG  ¬ª©W  ƒ∏ëj  ’  …òdG  ,êhôØdG  øªK

 øe IÒ¨°U ¢SÉ«cCG  á©°†H ÚeCÉàd  ájQƒ°S IÒd ±’BG  5 ∂«ØμJ ’h ,ÉæîHÉ£e

 øjÉÑJ  øY  ∑GóY  ,á«°ù«FôdG  äGQÉ¡ÑdG  ±Éæ°UCG  ¢†©H  øe  ,äÉeGô¨dG  áÑJQ

 ÚHh ,±Éæ°UC’G ∞∏àfl ™«ÑH ¢üàîŸG ájQhõÑdG ¥ƒ°S ÚH ßMÓŸG QÉ©°SC’G

 ƒ∏«c ô©°S kÓãªa ,»MGƒ°†dG á°UÉNh ≥°ûeO øe iôNC’G ≥WÉæŸG ‘ äÓëŸG

 ¥ƒ°ùdG  ‘  IÒd  ∞dCG  11h  IÒd  ±’BG  10  ÚH  ìhGÎj  …òdG  ¢†«HC’G  πØ∏ØdG

 ⁄h  iô`̀NCG  ≥WÉæe  ‘  IÒd  ∞dCG  13  RhÉéàj  ¿CG  øμÁ  ,á≤jô©dG  á«≤°ûeódG

 hCG  záfƒë£ŸG áeÉ°†≤dG{ ¢SO É¡àeó≤e ‘h áLQGódG ¢û¨dG ¿ƒæa øY çóëàf

!zÖ°ûÿG IQÉ°ûf{

السعر/ ليرةالمادة/ كيلو غرام

Oƒ°SCG πØ∏a6000

¢†«HCG πØ∏a12000-10000

ôØ°üY8000

áªYÉf Ö«£dG IRƒL7500

¿ƒªc2300

áªYÉf á∏Ø«∏a4300

ºcôc1900

áªYÉf áaôb20000

ºYÉf π«Ñ‚R2900

…QÉc2000

á∏μ°ûe äGQÉ¡H1900

á°ùÑμdG äGQÉ¡H2100

ÊÉjÈdG äGQÉ¡H2100

…óæŸG äGQÉ¡H2100

¢û«°ûdG äGQÉ¡H2700

صباح بركات صاحبة «حانة»

øWƒdG |

 §ÑJôJh ,záfÉM{ ∂∏à“ á«°üî°ûdG ájƒb ICGôeG »gh ,zÖcƒc{ á«°üî°T …ODƒJh ,z¥É°û©dG πjOÉæb{ π°ù∏°ùe ‘ äÉcôH ìÉÑ°U áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.É¡H Qó¨j ájÉ¡ædÉH ¬æμd ,¬àfÉμe ¬d kÓLQ íÑ°üj ≈àM äÉ«°üî°ûdG QÉÑc ¤EG ¬a qô©Jh É¡jód πª©∏d ¬Ñ∏Œh ô≤ØdGh OöûàdG øe ¬∏°ûæJ ÜÉ°T ™e ábÓ©H

«التطور اللغوي في العربية المعاصرة»

المحاكم الفلسطينية تمنع الطلاق في رمضان

نمر يقتل حارسته!

اBفراط في تناول السكريات يسبب العطش

øWƒdG |
 á«fÉãdG  óæY  ±É°ùY  ô°UÉædG  óÑY  QƒàcódG  á«Hô©dG  á¨∏dG  ™ª›  ƒ°†Y  »≤∏j

 á«Hô©dG ‘ …ƒ¨∏dG Qƒ£àdG{ ¿Gƒæ©H Iô°VÉfi Ωƒ«dG ô¡X øe ∞°üædGh Iô°ûY

.™ªéŸÉH äGô°VÉëŸG áYÉb ‘ ∂dPh zIô°UÉ©ŸG

 á©eÉL  øe  ±ô°üdGh  ƒëædG  ‘  √GQƒàcO  õFÉM  ,1965  ÉYQO  ó«dGƒe  ±É°ùY

 ¬îjQÉJh  ƒëædG  ,¿ÉHÉàc  ¬d  .ÜGOB’G  á«∏c  ‘  ô°VÉfi  PÉà°SCG  ƒgh  ,≥°ûeO

.äÓéŸGh ∞ë°üdG ‘ çÉëHC’G øe ójó©dG ¤EG áaÉ°VEG ¬∏FÉ°ùeh ƒëædGh

ä’Éch |
 ™æe ºàj ¬fCG á«Yô°ûdG ºcÉëŸG ¤EG Ú£°ù∏a IÉ°†b »°VÉb √Qó°UCG º«ª©J ‘ AÉL

 GPEG ’EG ,¿É°†eQô¡°T AÉ°†≤fG ó©H Ée ¤EG ¬YGƒfCG ™«ªéH ¥Ó£dG ä’ÉM π«é°ùJ

.∂dP IQhô°†dG â°†àbG

 ìÓ°UE’Gh  OÉ°TQE’G  IôFGO  ôjQÉ≤J  ≈∏Y  OÉªàY’ÉH  Ú«Yô°ûdG  IÉ°†≤dG  ÖdÉWh

 â°†àbG  GPEG  ¥Ó£dG  áéM  π«é°ùJh  ´Éª°S  IQhô°V  ióe  ¿É«Ñàd  …ô°SC’G

.IQhô°†dG

 ¬ÑLƒÃ  ºàj  ,ÚªFÉ°ü∏d  á«Ñ°ü©dG  ádÉ◊G  á«°SÉ°ùM  ÖÑ°ùH  Qó°U  QGô≤dG  Gòg

.¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN á«æ«£°ù∏ØdG á«Yô°ûdG ºcÉëŸG ‘ ¥Ó£dG ºμM ´Éª°S ™æe

 ∫ÓN  ºcÉëŸG  â¡LGh  ÜQÉ`̀Œ  ≈∏Y  AÉæH  AÉ`̀L  AGô``̀LE’G  Gò`̀g  ¿CG  í`̀°`̀VhCGh

 ΩÉ©£dG  ¢ü≤f  øe  òîàj  ¢†©ÑdG  ¿CG  å«M  ,á≤HÉ°ùdG  ΩGƒYC’G  ‘  ΩÉ«°üdG  ô¡°T

 øe ádÉM ‘ ¿ƒμJ ºFÉ°üdG á©«ÑW ¿CG Éª«°S’h ,πcÉ°ûŸG IQÉKE’ kÉÑÑ°S ÚNóàdGh

.áfõàe ÒZh á©jô°S ¬JGQGôb ¿ƒμJ ¬«∏Y AÉæHh QGô≤à°S’G ΩóY

ä’Éch |
 ‘  ÉgOƒLh  ∫ÓN  ôªæd  Ωƒé¡H  ,á«fÉ£jôH  ¿Gƒ«M  á≤jóM  ‘  á°SQÉM  â∏à ob

 hR  ¿ƒJÒeÉg{  ¿Gƒ«M  á≤jóM  ‘  áKOÉ◊G  â©bhh  ,¬d  ¢ü q°üîoŸG  ¢üØ≤dG

.áKOÉ◊G øY ÆÓHE’G Qƒa PÉ≤fEG á«Mhôeh áWô°ûdG â∏NóJh ,z∑QÉH

 ∞°SCÓd ..¿Gƒ«◊G á≤jóM ‘ á°SQÉM ™e ¢üØb ¤EG ô‰ πNO{ :áWô°ûdG âdÉbh

.zQƒØdG ≈∏Y É¡JÉ«M á°SQÉ◊G äó≤a

 ƒYój A»°T ’ s¿CG äócCG É¡æμd ,ôªædG Ωƒé¡d ¿B’G ¤EG kGôjÈJ áWô°ûdG óŒ ⁄h

 ÚFOÉg  GƒfÉc  ÚØXƒŸG  ™«ªL  ¿CG  ¿É«Y  ógÉ°T  ∞°ûch  ,áKOÉ◊G  ‘  áÑjô∏d

 hCG ¢†cQ ∑Éæg øμj ⁄h ÇOÉg πμ°ûH ¿hQOÉ¨j GƒfÉc QGhõdG πch ,ÚaÎfih

.¬HÉ°ûe A»°T …CG hCG QÉf ¥ÓWEG

ä’Éch |
 äÉHQ ¢Uô– å«M ;∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ‘ iƒ∏◊G ∫hÉæJ ≈∏Y ∫ÉÑbE’G Ìμj

 ¿hO øe QÉ£aE’G Ö≤Y ºFÉ°ü∏d É¡Áó≤àd ∞jÉ£≤dGh áaÉæμdG Ëó≤J ≈∏Y äƒ«ÑdG

.∂dP IQƒ£N ióÃ »YƒdG

 á¶◊ ô¶àæj ¢†©ÑdG ¿EG øÁCG ≈æe IQƒàcódG ,ájô°üŸG ájò¨àdG IÒÑN âdÉbh

 ,ôμ°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y …ƒà– »àdG ôFÉ°ü©dG ∫hÉæàd ¿É°†eQ ‘ QÉ£aE’G

 πμ°ûH áë°üdG ‘ ôKDƒj ™FÉ°T CÉ£N Gògh ,QÉ£aE’G Ö≤Y iƒ∏◊G ∫hÉæJ ÒZ Gòg

 ÒZ Gòg ,kÉ°†jCG ΩódÉH ôμ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÖÑ°ùjh ,»Ñ∏°S

.á«ª°†¡dG äÉHGô£°V’Gh ∫ƒªÿÉH Qƒ©°ûdG

 åëj  ,¿É°†eQ  ‘  QÉ£aE’G  Ö≤Y  äÉjôμ°ùdG  ∫hÉæJ  ‘  •Gô`̀aE’G  ¿EG  :âaÉ°VCGh

 Qƒ©°ûdG  IOÉjR  ¤EG  áaÉ°VEG  ,kGÒãc  ≈∏μdG  ≥gôj  Ée  ∫ƒÑdG  QGQOEG  ≈∏Y  º°ù÷G

 äÉjôμ°ùdG  ∫hÉæJ  ‘  ∫GóàY’G  Öéj  Gòd  .‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ΩÉ«°U  AÉæKCG  ¢û£©dÉH

 ≈∏Y kÉXÉØM ,áLRÉ£dG á¡cÉØdG É¡H ∫óÑà°ùj ¿CG π°†Øjh ,É¡æe π«∏≤dG ∫hÉæJ …CG

.ΩÉ«°üdG AÉæKCG ¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG ÖæŒh ,áë°üdG

قاضى 
مطعم 

بيتزا لبيعه 
لحم خنزير 

«حلال»
ä’Éch |

 áØ«ë°U äOÉaCG

 zâ°SƒH ø£æ°TGh{

 kÓLQ ¿CG á«cÒeC’G

 ≈∏Y á«°†b ™aQ kÉª∏°ùe

 øe á∏°ù∏°S ÈcCG ådÉK

 ÉcÒeCG ‘ Gõà«ÑdG ºYÉ£e

 ΩGóîà°SÉH ÉgÉjEG Éª¡àe

 äÉÑLh ‘ ôjõæN º◊

 Üƒàμe ¬d É¡àYÉH Gõà«H

 Ö∏Wh ,z∫ÓM{ É¡«∏Y

 ¿ƒ«∏e áÄe ¬°†jƒ©J

 ¿CG áë°Vƒe ,Q’hO

 ≈Yój …òdG πLôdG

 Ö∏W …RÉH óªfi

 Gõà«ÑdG øe ÚàÑLh

 ºYÉ£e ´ôa øe ∫Ó◊G

 Ió∏ÑH ¢SQõ«°S πà«d

 áj’ƒH ¿QƒHôjO

 ,á«cÒeC’G ¿É¨«°ûàe

 Úbhóæ°U º∏°ùJh

 ,z∫ÓM{ Éª¡«∏Y Üƒàμe

 É≤M’ ¬d ÚÑJ øμd

 º◊ øe ™£b áaÉ°VEG

 ≈∏Y øNóŸG ôjõæÿG

..zÚàÑLƒdG í£°S

 √GƒYO ‘ …RÉH ∫Ébh

 ¬àLhRh ¬fEG áªμëª∏d

 ∞°üf ’hÉæJ ób ÉfÉc

 Éæ«ÑJ ÉeóæY ΩÉ©£dG

 º◊ ¿’hÉæàj Éª¡fCG

.ôjõæN

 …RÉH ÜÉ°UCG óbh

 ,ø£ÑdG ‘ Ω’BG ¬àLhRh

 ΩÉjCG áKÓK ó©H É©aQh

 Gõà«ÑdG ∂∏J ∫hÉæJ øe

.áWô°ûdG ¤EG iƒμ°T

ميراندا كير تتزوج حبيبها الملياردير

ä’Éch |
 π¨«Ñ°T ¿ÉØjEG ôjOQÉ«∏ŸG É¡Ñ«ÑëH Òc GófGÒe á«dGÎ°SC’G AÉjRC’G á°VQÉY âLhõJ

.Ò¨°U ±ÉaR πØM ‘ zäÉ°T ÜÉæ°ùdG{ ™bƒe ÖMÉ°Uh ¢ù°SDƒe

 QOÉ°üe  ≥ah  á∏FÉg  âfÉc  áØ∏μàdG  øμd  kÉªî°V  øμj  ⁄  πØ◊G  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

.ÚØ∏μeh Ú«bGQ ÉfÉc Éª¡æμd Úª«ªM ÉfÉc ±ÉaõdGh ∫ÉÑ≤à°S’Éa ,á∏éŸG

 ¬æe É¡jódh kÉeÉY 40Ωƒ∏H hóf’QhCG Ò¡°ûdG πãªŸG øe êGhõdG É¡d ≥Ñ°S ób Òc âfÉch

.2013 ΩÉY Ó°üØfG Éª¡æμd ,äGƒæ°S â°S √ôªY øHG

ä’Éch |

 IôeÉY óFGƒŸG íÑ°üJ ,∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ájGóH ™e
 Öéj ÉæfCG ’EG ,Ωƒë∏dG kÉ°Uƒ°üNh ,ÜÉWh sòd Ée πμH
 ,ájô¨ŸG ¥ÉÑWC’G ∂∏J øe ÜGÎb’G πÑb kGó«L ôμØf ¿CG

.á∏JÉb ¢VGôeCÉH ÉæÑ«°üj ób É¡°†©H ¿EG å«M
 ∫hÉæJ  ¿CG  ¤EG  áãjóM  á«cÒeCG  á°SGQO  â°ü∏N  ó≤a
 ô£N  IOÉjõH  §ÑJôe  AGôª◊G  Ωƒë∏dG  øe  ójõe
 ¿ÉWöùdG É¡æe á©FÉ°T ¢VGôeCG á«fÉªK áé«àf ,IÉaƒdG
 äÉÑÑ°ùŸG  ™«ªL  ∂dòch  Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  …ôμ°ùdGh

.IÉaƒ∏d iôNC’G
 ≠dÉH  ∞dCG  537  ƒëf  äÉfÉ«H  ¿ƒãMÉH  ¢üëah
 ¿CG  GhóLhh  ,kÉeÉY  71h  50  ÚH  ºgQÉªYCG  âMhGôJ
 ÈcCÉH  AGôªM  kÉeƒ◊  Gƒμ∏¡à°SG  øjòdG  ¢UÉî°TC’G
 áYƒª›  áé«àf  º¡JÉah  ä’ÉªàMG  äOGR  äÉ«ªc
 áfQÉ≤e  áÄŸÉH  266  áÑ°ùæH  äÉÑÑ°ùŸG  øe  áYƒæàe

.πbCG äÉ«ªμH ÉgƒdhÉæJ øjòdG ∂ÄdhCÉH
 GƒdhÉæJ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  GhôcP  ÚãMÉÑdG  øμd
 ∂dP  ‘  ÉÃ  ,AÉ°†«ÑdG  Ωƒë∏dG  øe  äÉ«ªc  ÈcCG
 áé«àf IÉaƒ∏d á°VôY πbCG GƒfÉc ,∑Éª°SC’Gh øLGhódG

 á°SGQódG IÎa ∫ÓN áÄŸÉH 25 áÑ°ùæH äÉÑÑ°ùŸG ™«ªL
.É¡æe πbCG äÉ«ªc GƒdhÉæJ øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e

 ó¡©ŸG øe …OÉªàYG ¢TGQBG á°SGQódG …ó©e ÒÑc ∫Ébh
 ÉæJÉLÉàæà°SG  ócDƒJ{  :¿ÉWöù∏d  »cÒeC’G  »æWƒdG
 AGôª◊G  Ωƒë∏dG  ÚH  §HGhôdG  øY  á≤HÉ°S  ôjQÉ≤J
 RGôHE’ »Øμj ÉÃ IÒÑc kÉ°†jCG »gh ,IôμÑŸG IÉaƒdGh

.zIÉaƒ∏d áØ∏àfl äÉÑÑ°ùe á©°ùàH á∏KÉ‡ §HGhQ
 ‹ÉªLE’  áÑ°ùædÉH  ¬fCG  kÉ°†jCG  ÉfóLh{  :±É°VCGh
 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿EÉa  É¡°ùØf  Ωƒë∏dG  ∑Ó¡à°SG
 øe  ÈcCG  áÑ°ùf  øª°†àj  kÉeÉ¶f  Gƒ©ÑJG  º¡fCG  GhôcP
 º¡æ«H IôμÑŸG IÉaƒdG ä’ó©e âfÉc AÉ°†«ÑdG Ωƒë∏dG

.zπbCG
 äGOÉ©dG  ¿ƒãMÉÑdG  ™HÉJ  ,á°SGQódG  ™°Vh  πLCG  øeh
 ÉŸ  ábôØàe  øcÉeCG  øe  ¢UÉî°TC’  á«FGò¨dGh  á«ë°üdG
 ´Ó£à°SG äÉfÉ«H Gƒ∏∏Mh .kÉÑjô≤J kÉeÉY 16 ≈∏Y ójõj
 Ωƒë∏dG ∑Ó¡à°SG ∂dòch Ωƒë∏dG ∑Ó¡à°SG ‹ÉªLEG øY

.AÉ°†«ÑdG Ωƒë∏dGh á©æ°üŸG ÒZh á©æ°üŸG AGôª◊G
 ¿CÉ°†dG  º◊h  ô≤ÑdG  º◊  AGôª◊G  Ωƒë∏dG  â∏ª°Th
 ∂jódGh  êÉLódG  AÉ°†«ÑdG  Ωƒë∏dG  â∏ª°T  ÚM  ≈∏Y

.∑Éª°SC’Gh »ehôdG

 º¶©e ‘ »g á«°ù«FQ á£≤f ¤EG »¡àæjh ≥∏£æj ¬æμd kÉÑ©°ûàe hóÑj ´ƒ°VƒŸG Gòg
 π°üj ⁄ »Hô©dG π≤©dG ...á«gÉæàe áWÉ°ùÑH ,¬«a øëf Ée º¶©e AGQh ,¿É«MC’G

..zôNB’G{ ΩGÎMG á∏Môe ¤EG
.⁄É©dG ™eh ¬°ùØf ™e AGóY ≈∏Y íÑ°UCGh zôNB’G{ ¬eÎëj ⁄ áé«àæch

 ΩÉY ∑ƒ∏°S ‘ πãªàj áμHÉ°ûàe á≤jô£H ±ÓàNÓd πHÉ≤dGh ¢†jô©dG ¿Gƒæ©dG Gòg
 Gòg êQÉN ¿ƒμJ ¿CG ¢VÎØŸG øe áÄa ∑ƒ∏°S ¢ûbÉfCG  Éæg øμd ,™«ª÷G ¬μ∏°S

..IôjÉ¨e á≤jô£H ±öüàJ h ¥hóæ°üdG
 πc øY ’h ..IöüædG øY ’h ¢ûYGO øY çó–CG ’ ...zÚ«fÉª∏©dG{ øY çó–CG
 -»àdG á£∏°ùdG ÜGõMCG ∑ƒ∏°S ¤EG ÖgPCG ’ ÊCG Éªc ,»°SÉ«°ùdG ΩÓ°SE’G QÉμaCG

.ôμa »°SGôc ¢ù«dh ºμM »°SGôc Oô› âfÉc -á«∏ª©dG á«MÉædG øe
 º¡jód πgh ?™ªàéŸG ‘ º¡cƒ∏°S ¿Éc ∞«ch ,Üô©dG z¿ƒ«fÉª∏©dG{ π©a GPÉe

!?ôcòj ôKCG
..IÒãc á∏Ä°SC’G áªFÉb

.øjódG øY ádhódG π°üa CGóÑe ƒg Éæg á«fÉª∏©dÉH Oƒ°ü≤ŸG ¿CG ó«cCÉJ ™eh
 ∫hO ∞æc ‘ Égƒ°TÉY »àdG á«ÑgòdG äGÎØdG πc ó©H ¿ƒ«fÉª∏©dG ¬«∏Y π°üM Ée

.zóë∏ŸG{ »g »Hô©dG ⁄É©dG ‘ ÊÉª∏©dG IQƒ°U ¿CG á«fÉª∏©dG ≈∏Y ™é°ûJ
 ≈∏Y  ∂dòch  áaÉ≤ãdG  ôHÉæe  ≈∏Yh  ΩÓYE’G  πFÉ°Sh  ≈∏Y  Ghô£«°S  ¿ƒ«fÉª∏©dG
 á°VQÉ©ŸGh  áÑîædG  º¡fCG  ≈∏Y  º¡æe  Òãc  ≥jƒ°ùJ  ”h  ,á£∏°ùdG  øe  ÜGÎb’G
 ï«°T  »JCÉj  ºK  ..¢VQÉ©ŸG  ∞≤ãŸG  ±öTh  á£∏°ùdG  äGRÉ«àeG  GƒdÉfh  kÉfÉ«MCG

.á©ªL áÑ£îH º¡«∏Y RƒØ«d ™eÉL
 ádhódG ó°V ƒg πH zøjódG{ ó°V ¢ù«d ¬fC’ CGóÑŸG å«M øe kGóë∏e ¢ù«d ÊÉª∏©dG

?zóë∏ŸG{ ¬fCG ÊÉª∏©∏d á«£ªædG IQƒ°üdG âëÑ°UCG ∞«ch GPÉŸ øμd ,zá«æjódG{
 AÉbó°UCG º¡æe Ìch zÚ«fÉª∏©dG{ äÉ«HOCG øe kGÒãc â©HÉJ ..IÎØdG √òg ∫ÓN
 á¨d  »g  É¡fƒeóîà°ùj  »àdG  á¨∏dG  øμd  ,ÒÿG  πch  ôμØdG  á©°S  º¡æY  ±ôYCG

!zóë∏e{ ÉfCG ∫ƒ≤j ¬H GPEÉa zÊÉª∏Y{ ¬fEG ∫ƒ≤j ¿CG ójôj ¢üî°T
 ¢ù«d{  ¬dƒ°Sôd  ∫ƒ≤j  ˆÉa  A»°T  ∂dP  ‘  ¢ù«∏a  √ÉÑæàj  kGôμa  ôeC’G  ¿Éc  ƒdh
 ¬JGó≤à©eh  √ÒZ AGQB’  ΩGÎMG  ΩóY  áeóîà°ùŸG  á¨∏dG  ‘  øμd  ..zºgGóg  ∂«∏Y

.¬JÉ°Só≤eh
 ÚH π°üØJ »àdG zIƒ¡dG{ »g IQƒ°üdG √ò¡H ÊÉª∏©dG ÜÉ£ÿG äGôªK ¤hCGh

.º¡JÉ©ªà› ‘ ÒKCÉàdG ‘ QhO º¡d ¢ù«d Gò¡dh ,™ªàéŸGh ÚØ≤ãŸG
 ìÓ°U  øY  ¿GójR  ∞°Sƒj  É¡«a  çó–  »àdG  ∂∏J  áMQÉ÷G  á∏ãeC’G  øe  π©dh
 ó≤f ¿EG ..¿Gƒæ©dG Gòg â– äGAÉ°SE’G øe äÉLƒe ¿B’G ∑Éægh ,»HƒjC’G øjódG

.ºà°ûdGh Ωó¡dG ∫ÓN øe ¿Éªàj ’ ïjQÉàdG á«≤æJh »°VÉŸG
 ‘  øμd  º¡«dEG  AÉ°SCGh  Ú«fÉª∏©dG  √ qƒ°T  »°SÉ«°ùdG  ΩÓ°SE’G  ÜÉ£N  ¿CG  ∂°T’
 ..¬æY á«Ñ∏°S IQƒ°U ≥∏N ‘ ºgÉ°S kÉ°†jCG  ÊÉª∏©dG ÜÉ£ÿG ¿EÉa ¬JGP âbƒdG
 øjôNB’G AGQBG ΩÎëj ’ ¬fCG Éªc ..zkÉ«FÉ°übEG{h zkÉaô£àe{ ÜÉ£ÿG Gòg GóH ó≤a

.º¡JGó≤à©e ’h
 ÊÉª∏©dG  ÜÉ£ÿG ...É«LƒdƒjójCG  ƒg É«LƒdhójC’G  »Øf  ..áahô©e ádƒ≤e áªK

.±ô£àŸG ÜÉ£ÿG kÉeÉ“ ¬HÉ°ûj ôNB’G ΩÎëj ’ …òdG
 ¿CG »≤H .á«fÉª∏©dG Ωƒ¡ØŸ πH §≤a Ú«fÉª∏©∏d ¢ù«d GhDhÉ°SCG ∂dòH ¿ƒ«fÉª∏©dÉa

.á«fóŸG ádhódG »æ©J »àdG á«fÉª∏©dÉH ¿hó≤à©j øjòdG óMCG ÉfCG ∫ƒbCG
 k’hO  íÑ°üf  ób  ..á«æjO  kÉHƒ©°Th  á«fÉª∏Y  k’hO  Éæc  ÉæfCG  ..√É°ûNCG  Ée  ≈°ûNCÉa

!!á«fÉª∏Y ¬Ñ°T kÉHƒ©°Th á«æjO

:∫GƒbCG
 á«æjódG ádhó∏d GƒJƒ°üd  á«æjOh  á«fÉª∏Y  ÚàdhO  ÚH  Üô©dG  GhÒN  ƒd  {  •

.zá«fÉª∏©dG ádhódG ‘ ¢û«©∏d GƒÑgPh
 ,¿É£«°ûdG  áHQÉëŸ  âbƒdG  Gòg  πc  ¿ƒÑ«£dG  ¢SÉædG  ±öüj  ¿CG  ó«L  ôeCG  •
 äÉe{``d  ôNB’G  º¡°†©Ñd  º¡°†©H áÑfi ‘ ¬°ùØf  Oƒ¡éŸG  GƒaöU ƒd  º¡æμdh

.zπ∏ŸG øe ¿É£«°ûdG
.z¬H  kÉ°Sƒg  Üƒ©°ûdG  ÌcCG  »g  A»°ûd  kÉÁô–  Üƒ©°ûdG  ÌcCG  ¿EG{ •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

أفكار شائعة..!!

احذروا اللحوم الحمراء

ä’Éch |
 QóH AÓ‚ ájô°üŸG á∏ãªŸG äócCG

 AÉØ«g  á«fÉæÑ∏dG  á«æ¨ŸG  iôJ  É¡fCG

 ≥ëà°ùJh  ,kGô`̀ª`̀bh  á∏«ªL  »Ñgh

 øμdh ,AGôZE’Gh ∫Éª÷G áμ∏e Ö≤d

 π°†aCG  É¡°ùØf  iô`̀J  ô°üe  π`̀NGO

 ¬jód  …ô°üŸG  Qƒ¡ª÷G  ¿C’  ,É¡æe

.áØ∏àfl äÉØ°UGƒe

 ∫ÉªL  áμ∏e  AÉ`̀Ø`̀«`̀g{  :â`̀©`̀HÉ`̀Jh

 ,ÉgOÓH  ‘  AGô`̀ZE’G  áμ∏eh  ,¿ÉæÑd

 ,ô°üe  ‘  AGô````̀ZE’G  áμ∏e  É```̀fCGh

 ¿CG  ó`̀cDƒ`̀J  …CGô```dG  äÉYÓ£à°SGh

 iôNCG  äÉØ°UGƒe  Újô°üŸG  iód

 iƒ∏°S  á∏ãªŸG  ¿CG  Éªc  ,∫Éªé∏d

 óæY  π°†aC’G  »æJQÉàNG  ,ÜÉ£N

.zAÉØ«¡H »àfQÉ≤e

نجلاء بدر: أنا أكثر إغراء من هيفاء وهبي


