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¿É°†eQ á°UQƒH

أسعار عصائر رمضان المثلجة
تغلي والعبرة بـالبلاستيك

øWƒdG |
 óàeG ,Ò°ü©dG áYÉH øY Éæà∏«îÃ â≤°üàdG »àdG zÜƒ°ûdG »Ø£J{ ádƒ≤e ¿CG hóÑj

 ;QÉ©°SC’G ‘ ÒÑμdG øjÉÑàdÉa .¿É°†eQ ‘ záÑ«÷G{ Oƒbh ÅØ£àd kÉ°†jCG  ÉgôKCG

!zÉgô©°T qπM{ ≈∏Y É¡àcôJ áHÉbôdG ¿CG hóÑj »àdG ,¥ƒ°ùdG √ò¡d IRQÉH áª°S

 ô©°ùH  ≥jô©dG  …óæg  ôªàdGh  ¢Sƒ°S  ¥ô©dG  ¥GòÃ  ™àªà°ùJ  ¿CG  ∂æμÁ  Éªæ«H

 ¢†©H  ‘ áæ∏©ŸG  QÉ©°SC’G  ∂eó°üJ  ,á«Ñ©°ûdG  ¥Gƒ°SC’G  ¢†©H  ‘ kGóL ∫ƒÑ≤e

 ¥ôØdGh  ,zäÉcQÉe  ôHƒ°ùdG{  ¢†©Hh ,kÓãe ¿Ó©°ûdÉc  iôNC’G  ≥°ûeO ¥Gƒ°SCG

 ¥ôY  Î«d  1^5  ô©°ùa  ,∂«à°SÓÑdG  º©f  !∂«à°SÓÑdG  IQƒJÉa  ≈∏Y  πé°ùj  ¬∏c

 ,¿É°†eQ  ‘  Iô¡°T  ôFÉ°ü©dG  ÌcCG  »gh  ;ÜÓ`̀÷Gh  …óæg  ôªàdG  hCG  ¢Sƒ°ùdG

 ÜÉH ‘ IÒd 300h 200 ÚH ´ÉÑJh ,∫GƒMC’G π°†aCG  ‘ IÒd 400 ió©àJ ’

 kÉ°ùeÓe É¡°ùØf  á«ªμdG  ô©°S  ™ØJÒd ,¿ƒ∏jÉf  ¢ù«c  ‘ Î«d  1^5 á«ªμd  áéjô°S

!IÒd 100 É¡æªK RhÉéàj ’ á«μ«à°SÓH IƒÑ©H kÉjhój ICÉÑ©e É¡fƒμd IÒd 800

 ´ÉÑJ Éªæ«Ña ,ôNBGh πfi ÚH É¡JGP OGƒŸG äGƒÑY QÉ©°SCG ‘ øjÉÑJ ∑Éæg ∂dòc

 π°üj ,∫ÉëŸG ¢†©H ‘ …óæg ôªàdGh á°VÉfƒª«∏dGh ÜÓé∏d IÒd 600`H IƒÑ©dG

!äÉcQÉe ôHƒ°ùdGh äÓëŸG ¢†©Hh ¿Ó©°ûdG ‘ 1500 ¤EG Égô©°S

السعر/ ل.سالمادة/ ١٫٥  ليتر
á«μ«à°SÓH IƒÑY /¢Sƒ°ùdG ¥ôY700 -500

¿ƒ∏jÉf ¢ù«c /¢Sƒ°ùdG ¥ôY400 -200

á«μ«à°SÓH IƒÑY /…óæg ô“800 -500

¿ƒ∏jÉf ¢ù«c /…óæg ô“400-200

ÜÓL700 -500

á°VÉfƒª«d700 -500

øjódG ôªb1500 -1300

»eÉ°T äƒJ1500 -1300

∫É≤JôH1000 -800

ƒdƒH1000

õjôa1500

¿ÉeQ1500

ìÉØJ1500

¬cGƒa1500

¢SÉfÉfCG1500

ريم عبد العزيز تبطن مخطط�
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 É¡à≤jó°U ÖfÉéH ±ƒbƒdG ¤EG ôgÉ¶dG ‘ ≈©°ùJ »àdG záë«ª°S{ á«°üî°T …ODƒJ å«M zájQÉL â°ùd{ π°ù∏°ùe ‘ õjõ©dG óÑY ËQ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.ôNBG kÉ££fl É¡∏NGO ‘ ø£ÑoJ É¡fCG ÒZ

هيفاء وهبي تستعين الفنانة نجوى صدقي في ذمة ا(
برأي جمهورها حول زواجها

ä’Éch |
 â`̀fÉ`̀©`̀à`̀°`̀SG  ,á``Ø``jô``W Iƒ``̀£``̀N ‘

 …CGôH  »Ñgh  AÉØ«g  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG

 ¬JòîJG …òdG QGô≤dG ∫ƒM ÉgQƒ¡ªL

 zájÉHô◊G{  É¡∏°ù∏°ùe  ‘  zá«∏°ùY{

 »ªëàd  zó``̀°``̀TGQ{  ø`̀e  É`̀ ¡`̀ LGhR  ‘

.É¡°ùØf

 âq∏e{ :ÎjƒJ ÈY ÉgQƒ¡ªL âdCÉ°Sh

 ≈∏Y â≤aGhh É¡àNCG ™bGh øe á«∏°ùY

 πg ,É¡°ùØf »ªëàd ó°TGQ øe êGhõdG

.z?êGhõdG Gòg ™e ºàfCG

 âjƒ°üàdG  áÑ°ùf  ¿B’G  ≈àM  äAÉLh

 å«M  ,á≤aGƒŸG  øe  Ì`̀cCG  ¢†aôdÉH

.z’{ ÜGƒ÷G ¥ƒØJ

 kÉ°VôY  â≤∏J  zá«∏°ùY{  ¿CG  ôcòj

 πà≤e ó`̀©`̀H zó``̀°``̀TGQ{ ø`̀ e êGhõ``∏``d

 ≈∏Y  â°VÎYGh  zø°ù◊G{  É¡Ñ«£N

.ôeC’G ájGóH ‘ ôeC’G

ä’Éch |
 ájQhô°V âbƒdG áYÉ°VEG ¿CG ÚãMÉH øY á«fÉ£jÈdG z¿ÉjOQÉ¨dG{ áØ«ë°U â∏≤f

 ¿ƒ∏ª©jh º¡∏ªY ‘ á∏jƒW IÎa ¿ƒ°†≤j øjòdG ∂ÄdhCG á°UÉNh ,ô°ûÑdG IÉ«◊

.ΩGhódG äÉYÉ°S ∫ÓN ájóéH

 ÉæÑJÉμe  ‘ á∏jƒW kÉJÉbhCG  »°†≤f  ÉæfCG  ÆójôJƒL πμjÉe  ,¢ùØædG  ⁄ÉY  í°VhCGh

 π«∏≤dG áYÉ°VEG ‘ ôμØf ’ ,áë°VGh á«Ñ∏°S ÖfGƒL ¬d Gògh ,Ö«°SGƒ◊G ΩÉeCGh

 ¿CG  ≈∏Y  kGOó°ûe  ,IÒ¨°üdG  Éæà∏FÉY  ™e  êhôÿG  hCG  Ée  á≤jóM  ‘  âbƒdG  øe

.á«fóHh á«∏≤Y óFGƒa ¬d âbƒdG áYÉ°VEG

 Gòg ,ÖàμŸG ‘ ¬∏c Ωƒ«dG »°†≤Jh É¡Ñ«°SGƒM ΩÉeCG  πcCÉJ ¢SÉædG ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 ¤EG  hCG  ≈¡≤ŸG  ¤EG  ΩGó`̀bC’G  ≈∏Y  kGÒ°S  ÜÉgòdG  º¡«∏Y  Öéj  ,RGõÄª°TÓd  Òãe

.áMGôdG øe ´ƒæH ¿hô©°ûà°S ,πª©dG ¿Éμe øY OÉ©àH’Gh á≤jó◊G

ä’Éch |
 ∞©°†dG ¢VGôYCG øe π∏≤j ób ádóà©e IÒJƒH »°ûŸG ΩÉ¶f ¿CG ¤EG á°SGQO â°ü∏N

.ïŸÉH ájƒeódG á«YhC’G ádÉM Aƒ°ùH §ÑJôŸG OhóëŸG »cGQOE’G

 ,»FÉYƒdG  ∑GQOE’G  ∞©°V  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ÚcQÉ°ûŸG  ¿CG  …óæμdG  ≥jôØdG  ôcPh

 äÉYÉ°S çÓãd »°ûŸG GhOÉàYG øjòdGh ,»FÉYƒdG ±ôÿG ≈ª°ùj Ée kÉfÉ«MCG …òdG

 äÉeÓY ÖfÉL ¤EG  ´ô°SCG  º¡dÉ©aCG  OhOQ  âfÉc  ô¡°TCG  áà°S  QGóe  ≈∏Y kÉ«YƒÑ°SCG

.ïŸG ∞FÉXh ø°ù– ≈∏Y iôNCG

 ,Ωó≤àe ±ôN hCG ÒμØàdG ‘ ∞«ØW ∞©°V ¤EG »FÉYƒdG ∑GQOE’G ∞©°V Ò°ûjh

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG ÖMÉ°üJ »àdG É¡°ùØf ájƒeódG á«YhC’G ∞∏J ´GƒfCG ÖÑ°ùH ∂dPh

 ¢Vôe ó©H kÉYƒ«°T ±ôÿG ÜÉÑ°SCG ÌcCG ÊÉK ƒg Gògh .º°ù÷G øe ôNBG ¿Éμe ‘

.ôÁÉgõdG

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¿CG ócDƒŸG øe{ :ƒ«d GõjÒJ á°SGQódG …ó©e IÒÑc âdÉbh

.zá«ZÉeódG áë°üdGh ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG áë°U ø°ù– áª¶àæŸG

 ¢VGôeC’ÉH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ô£N π∏≤J É¡fEÉa ,kGójó– ÌcCG πμ°ûH{ :âaÉ°VCGh

 áÑ°ùf  ´ÉØJQGh  (ÊÉãdG  ´ƒædG)  …ôμ°ùdGh  Ωó`̀dG  §¨°V  ´ÉØJQG  πãe  áæeõŸG

 øe íLQC’G ≈∏Y ,ïŸG ‘ »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d áæeõŸG ¢VGôeC’G ∂∏J .∫hÎ°ù«dƒμdG

.zïŸG ¤EG ΩódG ≥aóJ ¢ü≤f ∫ÓN

تركت طفلتها مع ٣ كلاب فماتت

مطلوب موظف لمعانقة القطط!

فوائد إضاعة الوقت أثناء العمل

المشي يحسن وظائف المخ
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 IÒ°ùe ó©H ≥°ûeóH É¡dõæe ‘ »bó°U iƒ‚ Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG äƒŸG Ö«Z

.»°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«°ùªN òæe óà“ á∏aÉM á«æa

 Ö≤Y  É¡MhQ  ≈∏Y  »∏°Uh  ,øjôLÉ¡ŸG  ‘  É¡dõæe  øe  á∏MGôdG  ¿ÉªãL  ™««°ûJ  ”h

.É¡‚ IÈ≤e ‘ iÌdG âjQhh ºK …óæaCG òaÉf ™eÉL ‘ ô¡¶dG IÓ°U

 äÉÑ°ûN  ≈∏Y  Qƒ¡¶dÉH  äCGó`̀H  å«M  ájQƒ°S  ‘  π«ãªàdG  äGó`̀FGQ  øe  »bó°U  ó©Jh

 …Qƒ°ùdG øØdG á∏©°T Gƒ∏ªM ø‡ á©«∏W º°†j ¿Éc …òdG »æØdG …OÉædG ÈY ìô°ùŸG

 äÉfÉæØdG  ¤hCG  øe  âfÉc  Éªc  ,»æjOQÉe  ó«dhh  ÈL  Oƒªfih  Êƒ∏éY  ¿ÉfóY  ∫ÉãeCG

 IÒ¡°ûdG  á«YGPE’G  ¬JÉ«∏«ã“ ÈY ø°ùfi âªμM πMGôdG  ¿ÉæØdG  ™e ø∏ªY »JGƒ∏dG

.≥°ûeO áYGPEG ÒKCG øe åÑJ âfÉc »àdG

 á«∏«ã“ øe kGAóH …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¿ƒjõØ∏àdG ¢ù«°SCÉJ ‘ Égó©H á∏MGôdG âcQÉ°T Éªc

 ÖfÉL ¤EG ¿ƒjõØ∏àdG É¡éàfCG »àdG á«eGQódG ∫ÉªYC’G ∫hCG øe Èà©J »àdG z∫É£HC’G{

.»°ùHO AGôK Iôjó≤dG áfÉæØdGh »©«Ñ°S ≥«aQ πMGôdÉc OGhQ ÚfÉæa

 1{  º∏«a  πãe  ¿ƒjõØ∏àdGh  Éªæ«°ùdG  ‘  ∫ÉªYC’G  äGô°ûY  á«æØdG  »bó°U  á∏«°üM  ‘h

 z…ôZódG{  äÓ°ù∏°ùeh  ,1971  ΩÉY  »©∏b  OÉ¡fh  ΩÉ◊  ó`̀jQO  »FÉæãdG  ™e  z1  +

 2004 áæ°S áæjóŸG πgCG π°ù∏°ùe É¡dÉªYCG ôNBG ¿Éch ,zÚæM{h zÉ«fO{h zôgGƒL{h

.á«ë°üdG É¡ahô¶d áé«àf π«ãªàdG øY Égó©H ∞bƒààd

 ó«dhh »©«Ñ°S ≥«aQ ó©H ΩÉ©dG Gòg Ú∏MGôdG ÚjQƒ°ùdG ÚfÉæØdG øeÉK á∏MGôdG ó©Jh

.áaôY π«¡°Sh ß«ØM ìÉ‚h »æ°ùM ádÉgh ÊÉjOQh ô°UÉfh ƒéM IÒeCGh ∫ÉÑM

ä’Éch |
 É¡côJ Éeó©H ,É¡MhôéH IôKCÉàe ,…QÉe ¿ÉL ÉfGRƒ°S á©«°VôdG á∏Ø£dG â«aƒJ

.∫ƒÑà«H á∏«°üa øe ÜÓc 3 ™e ÉgóMh É¡∏gCG

 ‘  ™bGƒdG  É¡dõæe  ‘  ,É¡«°Sôc  ≈∏Y  áKÓãdG  ™«HÉ°SC’G  äGP  á©«°VôdG  âfÉch

 5  IóŸ  áaô°ûdG  ¤EG   É¡JódGh  âLôN  ÚM  ,ø¨«°û«e  áj’ƒH  ¢Só«HGQ  ófGôZ

.áKÓãdG ÜÓμdG ™e Ió«Mh ÉgÉjEG ácQÉJ ,≥FÉbO

 ÜÓμdG óMCG ºah ,É¡°SCGQ øe ±õæJ ÉgóLh ,Égó≤Øàd É¡HQÉbCG óMCG πNO ÉeóæYh

.Ö∏μdG á°†Y ™e ≥HÉ£àj ìô÷G ¿CG áWô°ûdG äócCG óbh ,AÉeódÉH ï£∏e

 ,èæJ ⁄ É¡fCG ’EG ,áMGôé∏d â©°†Nh ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG á∏Ø£dG π≤f ” ,QƒØdG ≈∏Yh

.‹ÉàdG ìÉÑ°üdG ‘ IÉ«◊G âbQÉa å«M

.ôé◊G â– â©°Vhh äÉfGƒ«◊G CÉé∏e ¤EG ÜÓμdG π≤f ” ,áKOÉ◊G ôKEGh

ä’Éch |
 ,ø∏HO  ájóædôjE’G  áª°UÉ©dG  ‘  §£≤dG  ‘  á°ü°üîàe  ájô£«H  IOÉ«Y  âeÉb

 ‘ AÉLh .∑ƒÑ°ù«ØdG ≈∏Y á°UÉÿG É¡àëØ°U ≈∏Y IôZÉ°T áØ«Xh øY ¿ÓYE’ÉH

.§£≤dG á≤fÉ©Ã Ωƒ≤j ¢üî°T ¤EG IOÉ«©dG áLÉM øY ¿ÓYE’G

 Ωƒ≤j  ¿CG  É¡ªgCG  ,äGõ«ŸG  øe  OóY  Üƒ∏£ŸG  ¢üî°ûdG  ‘  ôaGƒàj  ¿CG  Öéjh

 ÚàªYÉf  √Gój  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj  Éªc  ,É¡©e  Ö©∏dGh  §£≤dG  áÑYGóÃ  ¢üî°ûdG

.ájô£«ÑdG äÉeóÿG ‘ IOÉ¡°T ≈∏Y kÓ°UÉMh ,kÉØ«£d ¬Jƒ°Uh

اRبصار 
يتطور حتى 
اUربعينيات

ä’Éch |
 á«ÑW á°SGQO â∏°UƒJ

 Iô°û≤dG ¿CG ¤EG áãjóM

 õcôe »gh ,ájô°üÑdG

 ïe ‘ ájDhôdG á÷É©e

 ¿Éc …òdG ,¿É°ùfE’G

 ∞bƒJ ≥HÉ°ùdG ‘ ó≤à©j

 ‘ Égƒ‰ QGô≤à°SGh

 IÉ«M øe ¤hC’G äGƒæ°ùdG

 ób ™bGƒdG ‘ »g ,¿É°ùfE’G

 Qƒ£àdGh ƒªædG ‘ ôªà°ùJ

 40 hCG 30`dG ôNGhCG ≈àM

.¿É°ùfE’G ôªY øe

 IQƒàcódG âØ°ûc ó≤a

 IPÉà°SC’G ,‘Òe øjôJÉc

 ‘ Î°SÉªcÉe á©eÉL ‘

 ƒ‰ QGôªà°SG øY Góæc

 QÉ°üHE’G á°SÉM Qƒ£Jh

 ≈ah ,kÉeÉY 36 ø°S ≈àM

 ™∏£e ≈àM ä’É◊G ¢†©H

.ôª©dG øe äÉ«æ«©HQC’G

 áé«àædG √òg äAÉLh

 áãMÉÑdG âØμY ¿CG ó©H

 π«∏–h á°SGQO ≈∏Y

 ∑ôëàJ »àdG äÉæ«JhÈdG

 ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ‘

 ‘ ájô°üÑdG Iô°û≤dG

.ïŸG øe »Ø∏ÿG Aõ÷G

 ‘ ∑QÉ°ûŸG ≥jôØdG ôcPh

 ±hôX êÓY ¿CG á°SGQódG

 Ú©dG{ hCG ∫ƒ◊G πãe

 π«Ñ°S ≈∏Y ,zádƒ°ùμdG

 Iôμa ¤EG  óæà°SG ób ,∫ÉãŸG

 øe ºg §≤a ∫ÉØWC’G ¿CG

 øe Ghó«Øà°ùj ¿CG øμÁ

 ;á«ë«ë°üàdG äÉLÓ©dG

 êÓY ¿CG ó≤à©j ¿Éc ¬fC’

 ËóY ¿ƒμ«°S ÜÉÑ°ûdG

 äôe ób É¡fC’ IóFÉØdG

 ¿CG øμÁ »àdG á∏MôŸG

 ïŸG ÉjÓN É¡«a Ö«éà°ùJ

.êÓ©∏d

ما حقيقة علاقة بيلا حديد ودي كابريو؟

ä’Éch |
 á°VQÉ©H  ƒjôHÉc  …O  hOQÉfƒ«d  »ŸÉ©dG  πãªŸG  ábÓY  ÈN  ô°ûàfG  º«°û¡dÉH  QÉædÉc

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY ójóM Ó«H á«ŸÉ©dG AÉjRC’G

 z¿Éc{  ¿ÉLô¡e  ∫ÓN  Éª¡©ªŒ  IQƒ°U  z…õJGQÉHÉÑdG{  äÉ°SóY  â£≤àdG  ¿CG  ó©Ña

 á«ØWÉY  ábÓY  ¿CG  ócDƒàd  á«ŸÉ©dG  á«eÓYE’G  äÉ¡÷G  ¢†©H  âLôN  ,»FÉªæ«°ùdG

.Éª¡æe ¿ƒHô≤ŸG ¬¶M’ kÉë°VGh kÉHQÉ≤J ∑Éæg ¿CGh kGôNDƒe Éª¡æ«H âÑ°ûf

 π°üØfG kÉeÉY 22 ÜQÉ≤j ÉÃ ójóM Ó«H Èμj …òdG ƒjôHÉc …O ¿CG ¤EG  IQÉ°TE’G QóŒh

.êGhõdG ¤EG Éª¡H ∫hDƒà°S É¡fCG ¢†©ÑdG øX ÖM á°üb ó©H ¬àÑ«ÑM øY kGôNDƒe

ä’Éch |

 ¢ü∏îàdG ójôJh ,kÓ«d ΩƒædG ‘ áHƒ©°U ÊÉ©J âæc GPEG
 øe  ∫É`̀N  Ωƒ`̀f  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊Gh  áeƒæŸG  ÜƒÑ◊G  øe

.á«eƒ«dG á°VÉjôdÉH ∂«∏©a ,≥∏≤dG
 á°SQÉ‡ á«ªgCG áãjó◊G äÉ°SGQódG øe ójó©dG ∞°ûch
 áŸÉY âë°VhCG PEG ,ΩƒædG IQhO ‘ ÉgÒKCÉJh á°VÉjôdG
 åëH  ∫Ó`̀N ø`̀e  á`̀«`̀cÒ`̀eC’G  ¢`̀ TGQ  á©eÉL ‘ ¢ùØædG
 ø°ù–  ¥QC’G  ÚfÉY  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  ¿CG  É¡d  ójóL

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ó©H ø¡eƒf
 á«cÒeC’G  ÆÒÑ°ùà«H  á©eÉL  ‘  åMÉÑdG  í`̀°`̀VhCGh
 ¿CG  âàÑKCG  çƒëÑdG  èFÉàf  ¿CG  ,ø`̀jÓ`̀c  Òaƒà°ùjôc

.ΩƒædG á©«ÑW Ú°ù– ‘ óYÉ°ùJ á°VÉjôdG
 ,kGÒKCÉJ  ÌcCG  ≈≤Ñj  áeƒæŸG  ÜƒÑ◊G  ÒKCÉJ  ¿CG  ºZQh
 É¡àÑ«côJ ÖÑ°ùH ,¬JGP âbƒdG ‘ kGQöV ÌcCG É¡fCG ’EG

.á«FÉ«ª«μdG
 äó«à°ù¨fƒj  ¿ƒ°T  ÉfhõjQCG  á©eÉL  ‘  åMÉÑdG  ócCGh
 ÚNóJ ∫OÉ©Jh ,áë°üdÉH Iö†e áeƒæŸG ÜƒÑ◊G ¿CG
 ÖÑ°ùJ  É`̀¡`̀fCG  ø`̀Y  kÓ°†a  ,ôFÉé°ùdG  ø`̀e  á∏eÉc  áÑ∏Y
.IÎa ó©H º°ù÷G ≈∏Y É¡dƒ©Øe ∫AÉ°†àjh äÉHÉ¡àd’G

 ¢ùØæàdG ∞`̀bƒ`̀J ¿ƒ`̀fÉ`̀©`̀j ø`̀jò`̀dG ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G É```̀eCGh
 á°VÉjôdG  á°SQÉªÃ  øjÓc  º¡ë°üæ«a  ,ΩƒædG  AÉæKCG
 ¿CG  kÉ°Uƒ°üNh  ,¿Rƒ``̀dG  IQÉ°ùN  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG
 Ée  IOÉ`̀Y  ¢ùØæàdG  ∞bƒJ  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G

.áfGóÑdGh áªîàdG πcÉ°ûe kÉ°†jCG ¿ƒfÉ©j
 øe áÄŸG ‘ 25 ¿CG øjÓc äÉ°SGQO ióMEG âë°VhCGh
 â°†ØîfG  ΩƒædG  AÉæKCG  ¢ùØæàdG  ∞bƒJ  ä’ÉM  áÑ°ùf
 ∫ÓN á«°VÉjôdG øjQÉªà∏d ¢UÉî°TC’G á°SQÉ‡ ÖÑ°ùH

.kÉYƒÑ°SCG 12 IÎa
 á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG á°SQÉ‡ ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Öéjh
 å«M  ,kÉ«YƒÑ°SCG  áYÉ°ùdG  ∞°üfh  ÚàYÉ°S  ¤Gƒ`̀◊
 ΩƒædG áHƒ©°U ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G øjÓc ™é°T
 ÖÑ°ùH äÉLGQódG ÜƒcQh »°ûŸG øjQÉ“ á°SQÉ‡ ≈∏Y
 ó≤àYCG{ :kÉØ«°†e ,Ö∏≤dG äÉbO ∫ó©e IOÉjR ‘ ÉgÒKCÉJ
 ≈∏Y óYÉ°ùJ ób ≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ¿CG

.zΩƒædG õjõ©J
 á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  á«ªgCG  ≈∏Y  á`̀°`̀SGQó`̀dG  äOó`̀°`̀Th
 ∫É`̀ª`̀YC’É`̀H  ¿hÒ`̀ã`̀μ`̀dG  π¨°ûæj{  :á`̀∏`̀FÉ`̀b  á«MÉÑ°üdG
 äÉ`̀æ`̀jô`̀ª`̀à`̀dG á`̀ °`̀ SQÉ`̀‡ ø``̀Y ¿ƒ`̀©`̀æ`̀à`̀ª`̀«`̀a ,á`̀ «`̀eƒ`̀ «`̀ dG
.zöûÑdG IÉ«M §‰ ‘ ∫É©ØdG ÉgQhO ºZQ ,á«°VÉjôdG

أفضل طريقة لتحسين النوم

ä’Éch |
 áª‚ ø`̀e á`̀Hô`̀≤`̀e ô`̀jQÉ`̀≤`̀J äOÉ```̀ aCG

 ô¶àæJ  É¡fCG  »∏à«L  Éæ«∏«°S  Ohƒ«dƒH

 ,êÉg  Î«H  É¡LhR  øe  ÊÉãdG  É¡eAƒJ

 ,kÉeAƒJ  ∂dP  πÑb  ÉÑ‚CG  Éª¡fCG  kÉª∏Y

 øe É¨∏H ¿Gò∏dG êGÒah ¿ƒà°ùfh Éªg

.äGƒæ°S ¢ùªN ôª©dG

 á¨dÉÑdG Éæ«∏«°S âdÉb Oó°üdG Gòg ‘h

 ób É¡LhRh É¡fCG ,kÉeÉY 35 ôª©dG øe

 Iôe ºFGƒàdG ôeCÉH ÉaôY ÉeóæY ,Éeó°U

.iôNCG

 á≤HÉ°ùdG  óæ¡dG  ∫ÉªL  áμ∏e  âaÉ°VCGh

 Ö«Ñ£dG  ¿É`̀c  ÉeóæY{  :É¡ãjóM  ‘

 ¥ƒa  äÉLƒŸÉH  É¡«∏Y  ∞°ûμdÉH  Ωƒ≤j

 »æfCG  ¬d  ócCÉa  Î«H  ¬dCÉ°S  ,áq«Jƒ°üdG

.zΩAƒàH πeÉM

سيلينا جيتلي حامل بتوءم للمرة الثانية


