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وفاة الممثلة السورية سحر مرقدة

اليوم.. «ملتقى القدس الشعري»
øWƒdG |

 Ωƒ«dG áÑ°SÉæÃ z…ô©°ûdG ¢Só≤dG ≈≤à∏e{ ,≥°ûeóH á«fGôjE’G ájQÉ°ûà°ùŸG º«≤J

.Ωƒ«dG ô¡X øe á«fÉãdG ‘ ,¢Só≤∏d »ŸÉ©dG

 á«æ«£°ù∏ØdG  ábGó°üdG  á«©ªL  ,»æ«£°ù∏ØdG  ÜÉqàμdG  OÉ–G  ≈≤à∏ŸG  ‘  ∑QÉ°ûj

 óªfi ,ìófódG »∏Y ,óeÉM Oƒªfi ,…QGƒg ídÉ°U ,ódÉN ƒHCG ódÉN ,á«fGôjE’G

.¿GôjEG øe ácQÉ°ûe ¤EG áaÉ°VEG ,OGó≤ŸG ø°ùMh áfÉæW πeCG ¿ÉæÑd øeh ,¥ƒà©e

إطلاق تظاهرة مسرح الطفل
 خلال أيام عيد الفطر

«أتاري» تعود بحلة متطورة

ä’Éch |
 zπØ£dG ìô°ùe IôgÉ¶J{ áaÉ≤ãdG  IQGRh ‘ É≤«°SƒŸGh ìQÉ°ùŸG ájôjóe ≥∏£J

.ó«©°ùdG ô£ØdG ó«Y á∏£Y ∫ÓN

 ±Éæ°TƒN  êGôNEG  zAÉbó°UC’G  áYQõe{  á«Mô°ùe  ¢VôY  IôgÉ¶àdG  øª°†àJh

 êGôNEG zÜódG ∞«°V{ á«Mô°ùeh ,¢ùFGô©dG ìô°ùe ≈∏Y kGô¡X 12 óæY ÉXÉX

.ÊÉÑ≤dG ìô°ùe ≈∏Y kGô°üY á©HGôdG áYÉ°ùdG óæY ¢ùHódG ¿É°ùZ

 ó«©°S  êGô`̀NEG  zá∏a{  á«Mô°ùe  ¢Vô©J  …hó©dÉH  »Hô©dG  ‘É≤ãdG  õcôŸG  ‘h

 OÓH ‘ ¢ù«dCG{ á«Mô°ùe ¢Vô©J øjô°ûJ á≤jóM ‘h kGô¡X á«fÉãdG  óæY ÉjÉ£Y

.AÉ°ùe 7^30 áYÉ°ùdG óæY ÉjÉ£Y ó«©°S êGôNEG zÖFÉé©dG

.¬æe ådÉãdGh ÊÉãdGh ó«©dG Ωƒj ∫hCG ‘ ¢Vô©J äÉ«Mô°ùŸG ™«ªLh

ä’Éch |
 øe πeÉc π«éH äôKCG  »àdG  áÑ©∏dG  ∂∏J ,IÒ¡°ûdG  z…QÉJC’G{ ôcòàj ’ Éæe øe

 hóÑj  Ée  ≈∏Y øμd  ,IójóL á«fhÎμdEG  ÜÉ©dCG  áë∏°üŸ âØàNG  ºK  øe  ∫ÉØWC’G

 …ò«ØæàdG ôjóŸG ¢SÉæjõc ójôa ø∏YCG å«M IójóL á∏ëH Oƒ©à°S z…QÉJCG{ ¿EÉa

 á«μ«°SÓμdG z…QÉJCG{ ÜÉ©dCG Iõ¡LCG øe ójóL π«L Ëó≤J ‘ á«ædG øY ácô°û∏d

.z¢ùcƒH …QÉJCG{ ójó÷G RÉ¡÷G πªë«°Sh ,kÉÑjôb IÒ¡°ûdG

 ó«©«°S  …òdG  ójó÷G  RÉ¡÷ÉH  á≤∏©àe  IójóL  π«°UÉØJ  øY  ∞°ûμdG  ¢†aQh

 º«ª°üàdG  øe  AÉ¡àf’G  ºàj  ⁄  å«M  ,kGOó`̀›  AGƒ°VC’G  ¤EG  IÒ¡°ûdG  ácô°ûdG

.RÉ¡é∏d »FÉ¡ædG

 ,π«°UÉØàdÉH ¢Uƒ¨dG ¿hO øe ácô°ûdG IOƒY øY ¬«a ∞°ûc ójóL ƒjó«a ô°ûàfGh

 OGhQ  ΩÉªàgG  z…QÉ`̀JCG{  IOƒY  ÈN  ó°üM  Éªc  ,á«dÉY  IógÉ°ûe  Ö°ùf  ó°üMh

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe

øWƒdG |
 ™«°Th  ,Ióbôe  ôë°S  á∏ãªŸG  ÚfÉæØdG  áHÉ≤f  É≤«°SƒŸGh  ìQÉ°ùŸG  ájôjóe  â©f

 É¡à∏FÉYh É¡∏gCG πÑ≤Jh ,≥°ûeO ‘ á«ÁôŸG á°ù«æμdG ‘ ¢ùeCG Ωƒj ôgÉ£dG É¡fÉªãL

 kGOó› …RÉ©àdG πÑ≤J ¿CG  ≈∏Y ,Iô°TÉÑe øaódG ó©H á°ù«æμdG áYÉb ‘ …RÉ©àdG

.kÉ≤M’ Oó– ó«YGƒe ‘ πÑ≤ŸG ´ƒÑ°SC’G øe Úeƒj ∫ÓN

 Éªæ«°ùdGh  ìô°ùŸÉH  â∏ªY  ,á«Mô°ùŸG  ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  áéjôN  á∏MGôdG

.1983 ΩÉY òæe ÚfÉæØdG áHÉ≤f ‘ ƒ°†Yh ,¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’Gh

 øeh  ,zø∏©e  äƒe  á°üb{  ,zÒ`̀ eC’G  áÑ«£N{  ,zêGhõ``̀dG{  É¡JÉ«Mô°ùe  øe

 É¡eÓaCG  øeh  ,zá«ŸÉY  ¢ü°üb  áYƒª›{  ,ôeÉ¨ŸG{  á«YGPE’G  É¡JÓ°ù∏°ùe

 ìô÷G{  á«fƒjõØ∏àdG  É¡JÓ°ù∏°ùe  øeh  ,zQGƒ`̀fCG{  ,zπ«∏dG{  ,zQÉ¡ædG  Ωƒ‚{

.zIôLÉ¡ŸG ΩÓMC’G{ ,z»ØÿG

الموسيقا تؤثر 
إيجاب5 في 

عملية النطق
ä’Éch |

 ´Éªà°S’G ¿CG hóÑj Ée ≈∏Y

 á«∏ªY ‘ ôKDƒj É≤«°SƒŸG ¤EG

 ¿É°ùfE’G iód ≥£ædG

 á≤jôW Ò«¨J ‘ óYÉ°ùjh

.ΩÓμdG

 AÉª∏©dG ¢†©H ócCGh

 ¿CG äô¡XCG çÉëHC’G ¿CG

 ∑Îj É≤«°Sƒª∏d ´Éªà°S’G

 ≈∏Y áXƒë∏e äGÒKCÉJ

 ¿EG PEG ,ΩÓμdG á≤jôW

 ≥WÉæe ‘ ôKDƒJ É≤«°SƒŸG

 »àdGh ,ÆÉeódG øe áæ«©e

 á«∏ªY øY ádhDƒ°ùe Èà©J

.QÉμaC’G Ö«JôJh ≥£ædG

 ÉæfEG :á°SGQódG â©HÉJh

 ¢UÉî°TC’G øY çóëàf

 ,óMƒàdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

 hCG á«ZÉeódG äÉàμ°ùdG hCG

 ‘ äÉHÉ°UEG hCG ±ôÿG

 ,ÆÉeódG øe Ú©e º°ùb

 ÖÑ°ùàJ πcÉ°ûŸG √òg

 ‘ IÒÑc äÉHGô£°VÉH

 ,º¡jód ≥£ædG áØ«Xh

 ≈∏Y øjQOÉb ÒZ º¡∏©Œh

.»©«ÑW πμ°ûH ΩÓμdG

 ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 ÌcCG øe âfÉc É≤«°SƒŸG

 êÓY ‘ á«dÉ©a ¥ô£dG

 ó≤a ,≈°VôŸG A’Dƒg

 ÉjÓÿG õØ– É¡fCG ßMƒd

 ÆÉeódG ‘ á«Ñ°ü©dG

 IOÉ©à°SG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJh

 óYÉ°ùJ É¡fCG Éªc ,É¡WÉ°ûf

 ≈∏Y ±ôÿÉH ÚHÉ°üŸG

 ¢SCÉ«∏d ΩÓ°ùà°S’G ΩóY

 ⁄É©d ºgQÉμaCÉH êhôÿGh

 ≈∏Y ºgõØ– πH ,ôNBG

 ,ºgQÉμaCG Ö«JôJh IOÉ©à°SG

 ≥£ædG á≤jôW øe ø°ù–h

 πcÉ°ûÃ ÚHÉ°üŸG óæY

.ÆÉeódG ‘ áæ«©e

دانييلا رحمة: لم أدخل التمثيل بسبب جمالي

ä’Éch |
 ÖÑ°S  É¡dÉªL  ¿EG  ∫É≤j  ÚM  èYõæJ  É¡fCG  ¤EG  áªMQ  Ó««fGO  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  äQÉ°TCG

 ÖÑ°ùH  π«ãªàdG  â∏NO ÊEG  ∫É≤j  ¿CG  ÖMCG  ’{  :âdÉbh  π«ãªàdGh  Ëó≤àdG  ∫É› É¡dƒNO

.zäÓã‡ ø¡æeh äÉjOÉY AÉ°ùf ø¡æe ,»æe πªLCG äGÒãc ∂dÉæ¡a ,‹ÉªL

 ,RÉØ∏àdG ≈∏Y ¤hC’G Iôª∏d »°ùØf äógÉ°T ÉeóæY ƒg Éªc »°SÉ°ùMEG ∫Gõj ’{ :âaÉ°VCGh

.zπ°†aCG èFÉàf ≥«≤– ójQCG ,»°ùØf ≈∏Y kÉehO ƒ°ùbCG ∂dòdh ,á«dÉãŸG ¤EG »à©«Ñ£H ≈©°SCG
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 ‘ ,»æ«JÉe OQÉfôH ,á«°ùfôØdG ájò¨àdG IÒÑN äQòM
 ¿RƒdG ¿Gó≤Ød ΩÉ«°üdG ΩGóîà°SG øe ¢ùjQÉH á©eÉL
 IóY  hCG  äÉYÉ°S  Ió©d  ΩÉ©£dG  øY  ´Éæàe’G  ÖÑ°ùH
 Òaƒàd  á∏«°Sƒc  ,§≤a  AÉŸG  ÜöûH  AÉØàc’Gh  ΩÉ`̀jCG
 Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G Ò¡£Jh »YÉæŸG RÉ¡é∏d áMGôdG
 øY  á«°ùfôØdG  ájò¨àdG  IÒÑN  âØ°ûch  .áªcGÎŸG
 ≈∏Y  ,º`̀°`̀ù`̀÷G  ‘  É`̀gÒ`̀KCÉ`̀J  ió``̀eh  ΩÉ«°üdG  ÉjÉØN
 öùîj  ¤hC’G  äÉYÉ°ùdG  »Øa  ,ó≤à©e  ƒg  Ée  ¢ùμY
 π°üëj iòdGh ,º°ùé∏d »°SÉ°SC’G OƒbƒdG Rƒcƒ∏¨dG
 IQƒ°U  ‘  óÑμdÉH  »WÉ«àM’G  ¿hõ`̀î`̀ŸG  ø`̀e  ¬«∏Y

 ó©H ¬cÓ¡à°SG ºàj …òdG ,zóÑμdG ôμ°S{ ÚLƒμ«∏¨dG
 ¢†ØîæJ  Éªc  ,ádhÉæàe  áÑLh  ô`̀NBG  ó©H  áYÉ°S  16
 ¥ÉgQE’Gh ´Gó°üdG ÖÑ°ùj Ée ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf
 äÉfƒeôg RGôaEÉH ïŸG Ωƒ≤«d ,ΩƒædG á∏bh ¿É«ã¨dGh

.ÚdÉæjQOC’Gh ∫hõJQƒμdG πãe
 OƒLƒŸG  ôμ°ùdG  »WÉ«àMG  ¤EG  º°ù÷G  CÉé∏j  Éªc
 áé°ùfC’Gh  »ªë°ûdG  è«°ùædG  ‘  áfõîŸG  ¿ƒgódÉH
 ßMƒdh  ,Ωó``̀dG  É`̀jÓ`̀Nh  »ª¶©dG  ´ÉîædGh  ï`̀ŸG  ‘
 äÉæ«JhÈdG  ΩÉ«°üdG  IÎ`̀a  ‘  öùîj  º°ù÷G  ¿CG
 ,≈∏μdG øe »JCÉJ »àdG á«ægódGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh
 45  øY  ΩÉ«°üdG  IÎa ∫ƒ£J  ’CG  Öéj  ∂dòd  ,óÑμdG

.§°SƒàŸG ‘ á∏°UGƒàe kÉeƒj

..zQÉ¶àfG{ ádÉM ‘ ƒg ¿B’G …Qƒ°S …CG
..zQÉ¶àf’G{ ádÉM π©ØH á∏LDƒe ∫ÉªYC’Gh ΩÓMC’Gh QÉμaC’G øe Òãc

.!?¿ƒjQƒ°ùdG ô¶àæj GPÉe
 kÉfÉ«MCG ¬dƒM QÉÑμdÉH z¬qÑ°ûJ{ Ée á∏Môe ‘ Éæ«a Ò¨°U πc ..Èμf ¿CG ô¶àæf Éæc ÉæàdƒØW ‘

.¬H ¿ƒeƒ≤j Ée ó«∏≤àH kÉfÉ«MCG ..ΩÓμdG á≤jô£H kÉfÉ«MCG ¢SÉÑ∏dÉH
.πª©dG ..≈àM ..á©eÉ÷G πNófh ájƒfÉãdG »¡æf ¿CG QÉ¶àfG ádÉM ‘ Éæc kÓ«∏b ÉfÈc ÉeóæY

.O’hC’G Èμj ≈àM ..êGhõdG ≈àM ..h ..h
 ¿CGh ,π°†aCG ¿ƒμà°S ¬JÉ«M øe áeOÉ≤dG á∏MôŸG ¿CG Éæe πc πNGO ‘ ¢SÉ°ùMEG kÉehO ≈≤Ñjh
 á∏MôŸG √òg AÉ¡àfÉH á£ÑJôe §≤a »g É¡«fÉ©j »àdG äÓμ°ûŸGh É¡°û«©j »àdG äÉHƒ©°üdG

.»¡àæJ ¿CG ô¶àæjh ¬JÉ«M øe
 á¶◊  ô¶àæf  ’  »àdG  AÉ«°TC’G  »g  π`̀bCGh  ..»¡àæJ  ¿CG  Öëf  ’  »àdG  AÉ«°TC’G  »g  á∏«∏b

.É¡∏«MQ
.¬JÉ«M ‘ πeCÓd ôNBG ¬Lh »g ¿É°ùfE’G πNGO IOƒLƒŸG zQÉ¶àf’G{ Iõ«e

.?≈°†e É‡ π°†aCG »JCÉ«°S Ée ¿CG ó≤à©j ¿É°ùfE’G π©éj …òdG Ée
.É¡fƒ°û«©j »àdG á«æWƒdG áKQÉμdG ájÉ¡f ¿hô¶àæj ¿ƒjQƒ°ùdG ¿B’G

..QÉªYE’G IOÉYEG :Üô◊G ájÉ¡æH áfƒgôe º¡Jƒ«H ¤EG ¢SÉædG øe Òãc IOƒY
 äÉaöüJh áà«≤e ôgÉ¶e É¡æe Òãch ,áeRC’G ôgÉ¶e øe ¢ü∏îàdG ,OÉ°üàb’G ¢TÉ©àfG

.áÄ«°ùeh AÉæYQh á«ÑZ
.áeRC’G ájÉ¡æH áfƒgôe ¥É°ûY ΩÓMCG ..áeRC’G ájÉ¡æH ¿ƒgôe º¡FÉHBGh º¡JÉ¡eCÉH O’hCG AÉ≤d

.zQÉ¶àfG{ ádÉM ‘ ¿ƒjQƒ°ùdG
 z¿ƒμ°ùdG{ øe kÉYƒf ÉgGôj ¢†©ÑdG ¿EÉa QÉ¶àfG …CG zQÉ¶àf’G{ ádÉ◊ »°ùØædG π«∏ëàdG ‘

.QÉ¶àf’G ádÉM »¡æj ôeCG çóëj ≈àM …ójC’G ‘ƒàμe öûÑdG É¡«a ∞≤j ,zOƒª÷G{h
 ,ô¶àæe  zπ`̀eCG{  É¡fCG  ≈∏Y  QÉ¶àf’G  ádÉM  ™e  πeÉ©àj  öûÑdG  øe  ô`̀NBG  AõL  hCG  ¿hô`̀NBG
 π`̀eC’G  Gò`̀g  ¢û«©j  á«∏ª©dG  á«MÉædG  øe  ¬fEÉa  π`̀eC’G  QÉ¶àfG  ‘  ¿É°ùfE’G  ¿ƒμj  ÉeóæYh

.»HÉéjEG πμ°ûH ¬«∏Y ¢ùμ©æjh
 kÉÄ«°T ô¶àæj ¿Éc GPEG á°UÉNh ..QÉ¶àf’G ádÉM ‘ ¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°S ¿EG ¢ùØædG AÉª∏Y ∫ƒ≤j

:πMGôe çÓãH ôÁ kÉ«Ñ∏°S ΩCG kÉ«HÉéjEG ¿ÉcCG AGƒ°S kÉª¡e
 πc êGQOEGh ádÉ◊G π«∏– ‘ ¢SÉædG  §°ûæj á∏MôŸG √òg ‘h ..äÉ©bƒàdG  ¤hC’G á∏MôŸG
 kÉKGóMCG  ¿hô¶àæj  ¿ƒªFÉ°ûàŸGh  ,á«HÉéjEG  äÉ©bƒJ  øY ¿ƒKóëàj  ¿ƒ∏FÉØàŸG  ..äÉ©bƒàdG

.á«Ñ∏°S
 √ò¡d  »ægòdG  OGó©à°S’G á∏Môeh äÉ©bƒàdG  IQGOEG  ¬«∏Y ≥∏£j Ée ºàj  á«fÉãdG  á∏MôŸG  ‘

.äÉ©bƒàdG
 ‘ AÉ£NCG øe Éª¡«a Ée πμH ÉJôeh Úà∏MôŸG ÚJÉ¡H ¿ƒjQƒ°ùdG qôe ó≤d ôNBÉH hCG πμ°ûH

.É¡JQGOEG ºK øeh äÉ©bƒàdG
 øY Éæ∏¨°ûJ  ™«°VGƒeh πFÉ°Sh ≈∏Y OÉªàY’G  »gh AÉ¡dE’G  á∏Môe »gh áãdÉãdG  á∏MôŸG

.á«°ù«FôdG ÉjÉ°†≤dG ‘ ÒμØàdG
.Éæe º°ùb πbC’G ≈∏Y ..AÉ¡dE’G á∏Môe ‘ ¿B’G øëf

.zá«°üî°T ΩÉ°üØfG{ ádÉM ‘ ¬fCG ƒd Éªc hóÑj ™ªàéŸG π©Œ á∏MôŸG √òg
 ä’ÉM ¿CGh ..¿GÒL AGõ©dG º°SGôeh ¢ùFGô©dG äÓØM ¿CG AÉ¡dE’G ôgÉ¶e øe Éfó∏H ‘
 πãe  áªMOõe zΩƒéædG  ¢ùªÿG{  ¥OÉæa  ºYÉ£eh ..¥Ó£dG  ä’ÉM ™e ¢ùaÉæàJ  êGhõdG

..AGƒjE’G õcGôe
 á`̀eRC’G  πM ó«Y  QÉ¶àfG  ádÉM ‘ ™«ª÷G ...∑É`̀æ`̀gh  Éæg  ...∂`̀Ä`̀ dhCGh  A’Dƒ``g  ...π`̀μ`̀dGh

.ájQƒ°ùdG

:∫GƒbCG
.ÉgAGòM á≤«≤◊G ¢ùÑ∏J ¿CG QÉ¶àfG ‘ ¢VQC’G ∫ƒM Qhój ¿CG ÜòμdG ™«£à°ùj 

.π«ëà°ùe ƒg Ée QÉ¶àfG ‘ øμ‡ ƒg Ée ™«°†J ’ 

.ÉfOÉ°ùLCG ¥ƒa CGó°üdG áªcGôe ƒg QÉ¶àf’G ¬∏©Øj Ée πc 

.∞°UÉ©dG ôëÑdG ‘ QÉëHE’G º∏©J Éæ«∏Y Öéj πH ,ôëÑdG CGó¡j ≈àM QÉ¶àf’G Éæ«∏Y Öéj ’ 

.QÉ¶àf’G ∫ÓN É¡«a ±öüàf »àdG á≤jô£dG πH ..QÉ¶àf’G ≈∏Y IQó≤dG ¢ù«d È°üdG *

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

شعب بحالة 
انتظار

ميريام عطا اللـه تعيش قصة حب
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 z∞jEG{ √ôjóJ …òdG ¿ÉμŸG ‘ á∏eÉ©dG záfÉ°SöV{ á«°üî°ûH z¥É°û©dG πjOÉæb{ π°ù∏°ùe ‘ ¬`∏dG É£Y ΩÉjÒe áªéædG á qjQƒ°ùdG á«æ¨ŸGh á∏ãªŸG
.π°†aCG IÉ«M ¤EG ¬«a IOƒLƒŸG ™≤æà°ùŸG øe êhôÿG ∫hÉ–h ÖM á°üb ¢û«©J ,π°ù∏°ùŸG ‘ ÊÉZC’G øe kGOóY …ODƒà°S É¡fEG å«M

¿É°†eQ á°UQƒH

حلويات العيد تباع بالقطعة في أسواق دمشق
«حبة» اللوزينا بـ٢٠٠ ليرة و«المفروكة بفستق» بـ٧٠٠

øWƒdG |
 ,äÉ«YƒædG iƒà°ùe ÊóJ πÑb ;QÉ©°SC’Éa ..áé¡H ’h ,º©W zó«©dG ƒ∏M{`d ó©j ⁄

!zƒ∏M{`dG Üƒë°ùe ΩÉ©dG Gòg ó«©dÉa Gòd ..Iõ«ªŸG á¡μædG ¬æe âÑë°S

 ≈àëa ,πÑb øe Égó¡°ûf ⁄ ,á«bGôdG ¤EG á«Ñ©°ûdG øe ,äÉjƒ∏◊G ¥Gƒ°SCG ‘ QÉ©°SC’G

 kÉÑjô¡J á∏NGódG á«ÑæLC’G Üôb ÉgQÉ©°SCG  â≤∏M ™æ°üdG á«∏fi ’ƒcƒ°ûdG ±Éæ°UCG

 ƒ∏«μd ∞dCG 13 ¤EG IÒd ±’BG 10 ô©°S CGô≤f Éæc ≈àªa .ÉgÒZh á«HhQhC’G ´GƒfC’G øe

?óMGh ΩGôZ ƒ∏«c øe πbCG á«ÑæLCG ’ƒcƒ°T áÑ∏©d IÒd 16^500h ,»∏fi ’ƒcƒ°T

 ∫ƒª©eh  áÑjôZh  IhÓ≤Hh  ájQƒ∏Hh  áehÈe  øe  á«bô°ûdG  äÉjƒ∏◊G  øY  ∑GóY

 QÉ©°SC’G πch ,ôNBGh ´QÉ°T ÚH á£°ûf á°UQƒH ‘ ÉgQÉ©°SCG âæjÉÑJ »àdG ..¥RGôHh

 âëÑ°UCG ±Éæ°UCG IóY ¿EG ≈àM ,ÉgDhƒ°SCG ≈àM ,πNódÉH É¡àfQÉ≤e øμÁ ’h ,á«dÉY

 ÒãμH  ôahCG  ¿ƒμJ  ¿CG  ∫õæŸG  ‘  ™æ°üJ  »àdG  äÉjƒ∏ë∏d  øμÁ  ’h  !á©£≤dÉH  ´ÉÑJ

 ÓH  äÉjƒ∏M  ,ó«MƒdG  π◊Gh  ,πNódÉH  káfQÉ≤e  á«dÉY  OGƒŸG  áØ∏μa  záÑ«÷G{  ≈∏Y

.Üô◊G πÑb ¿Éc ÉÃ áfQÉ≤e kGóL á∏«∏b äÉ«ªμHh ,äGô°ùμe

السعر/ ليرةالصنف  
ΩGôZ 900 -800 áÑ∏Y /á«ÑæLCG ’ƒcƒ°T16^500 -12000

≠cG /ó«L ´ƒf ™æ°üdG á«∏fi ’ƒcƒ°T13^000 -9^000

≠cG /§°Sh ´ƒf á«∏fi ’ƒcƒ°T7000 -5000

≠c G /…QÉŒ ´ƒf ™æ°üdG á«∏fi ’ƒcƒ°T4500 -2500

IóMGƒdG á©£≤dG /ÉæjRƒd200 -100

IóMGƒdG á©£≤dG /»Ñ∏◊G ≥à°ùØdGh á£°û≤dÉH äÉæÑdG ∫õZ500

IóMGƒdG á©£≤dG /≥à°ùØdGh Rƒ∏dÉH äÉæÑdG ∫õZ400

IóMGƒdG á©£≤dG /»Ñ∏◊G ≥à°ùØdÉH áchôØe700

≠c 1/∫hCG ´ƒf zIhÓ≤H ,áehÈe ,ájQƒ∏H{ á«bô°T äÉjƒ∏M15^000 -12^000

≠c 1/ó«L ´ƒf zIhÓ≤H ,áehÈe ,ájQƒ∏H{ á«bô°T äÉjƒ∏M8000 -6000

≠c 1/…QÉŒ ´ƒf á«bô°T äÉjƒ∏M4500 -3000

≠c 1 /∫hCG ´ƒf zIƒéY -áÑjôZ -¥RGôH{7500 -5500

≠c 1 /…QÉŒ ´ƒf zIƒéY -áÑjôZ -¥RGôH{2500 -2000

≠c 1 /ó«L ´ƒf zIƒéY -áÑjôZ -¥RGôH{5000 -3500

≠c 1 /…QÉŒ ´ƒf ôcÉμ°S2500 -1600

مخاطر استخدام الصيام لفقد الوزن

بريجيت ياغي تؤجل شهر عسلها
ä’Éch |

 á«æ¨ŸG ó©à°ùJ

 â«éjôH á«fÉæÑ∏dG

 ∫ƒNód »ZÉj

 »ÑgòdG ¢üØ≤dG

 ±ÉaR πØM ‘

 πgC’G ≈∏Y ô°üà≤j

 óbh ,AÉbó°UC’Gh

 ™e ¥ÉØJ’ÉH äQôb

 ô¡°T π«LCÉJ É¡LhR

.π°ù©dG

 ÖÑ°S Oƒ©jh

 ¤EG ,π«LCÉàdG

 â«éjôH ácQÉ°ûe

 ∂Ñ∏©H äÉfÉLô¡e ‘

 å«M ,ΩÉ©dG Gò¡d

 ‹É«∏dG ¤hCG ‘ π£J

 »eGQ ÚfÉæØdG ™e

 Oƒ◊ ÚdEGh ¢TÉ«Y

 á«fÉæÑ∏dG á∏«∏dG ‘

 á«HÉÑ°ûdG á«æZCÓd

 äÉMƒd Ωó≤à°Sh

.Iõ«‡


