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أولغا في متحف اللوفر

RÎjhQ |

¢ùjQÉH ‘ ôaƒ∏dG ∞ëàe ‘ …ÒN AGóZ πØM Qƒ°†◊ É¡dƒ°Uh ∫ÓN ƒ¨æ«∏jÒc É¨dhCG á«°ùfôØdG AÉjRC’G á°VQÉYh á∏ãªŸG

ا�حمد من السويداء: تقديم ما يلزم 
لتعزيز العمل الثقافي

øWƒdG |
 ≥ah  Ωõ∏j  Ée  πc  Ëó≤àd  IQGRƒ`̀dG  OGó©à°SG  óªMC’G  óªfi  áaÉ≤ãdG  ôjRh  ócCG

 ™e Ωƒ«dG á¡LGƒŸG ¿CÉH kÉfÉÁEG ‘É≤ãdG πª©dG ôjƒ£Jh õjõ©àd áMÉàŸG äÉfÉμeE’G

.ájôμ°ùY »g Éª∏ãe kÉ°†jCG á«aÉ≤K øWƒdG AGóYCG

 ∞ëàeh Éjô≤dG Ió∏H ‘ iÈμdG ájQƒ°ùdG IQƒãdG ìô°üd ¬JQÉjR ∫ÓN ∂dP AÉL

 Éª¡eÉ°ùbCG ≈∏Y Éª¡«∏Y Úaô°ûŸGh ÚªFÉ≤dG øe É¡dÓN ™∏WG »æWƒdG AGójƒ°ùdG

 ≥jô©dG  …QÉ°†◊Gh  »îjQÉàdGh  ‹É°†ædG  çQE’G  ¢ùμ©J  »àdG  Éª¡JÉ«æà≤eh

 äÉMƒ°TôdÉH  á≤∏©àŸG  ä’Éμ°TE’G  ¢†©H  øe  ¬fÉ«fÉ©j  ÉŸ  áaÉ°VEG  á¶aÉëª∏d

.∫õ©dGh º«eÎdGh π«gCÉàdG IOÉYEG ∫ÉªYC’ Éª¡àLÉMh áHƒWôdGh

 ájƒdhCGh á«ªgCG πc iÈμdG ájQƒ°ùdG IQƒãdG ìô°U ‹ƒJ IQGRƒdG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ájGóH  ™e  É¡H  πª©dG  ºà«°S  áª¡e  äGƒ£N ∑Éægh ¬d  Üƒ∏£e ƒg ÉÃ Ωƒ≤à°Sh

 ógÉéŸG ä’ƒ£Hh ä’É°†æd kGó«∏îJh kGôjó≤J ≥ëà°ùj Éªc ¿ƒμ«d πÑ≤ŸG ΩÉ©dG

 »°ùfôØdG  ôª©à°ùŸG  GƒehÉb  øjòdG  øjógÉéŸG  ¬bÉaQh  ¢TôWC’G  É°TÉH  ¿É£∏°S

 ‘  kÉ°ShQO  Gƒ£YCGh  É¡JóMhh  É¡°VQCG  GƒfÉ°Uh  ájQƒ°S  ∫Ó≤à°SG  Gƒ©æ°Uh

.∫É«LC’G ôe ≈∏Y É¡æe OÉØà°ùj AÉªàf’Gh áehÉ≤ŸGh ∫É°†ædG

 äÉfÉμeE’G  ≥`̀ah  á÷É©eh  π`̀Mh  ΩÉªàgG  §`̀fi  ƒ`̀g  ìô`̀W  É`̀e  π`̀c  ¿CG  ó``̀cCGh

 á«aÉ≤ãdG á£°ûfC’Gh áaÉ≤ãdG äÉjôjóe ºYO ≈∏Y ó«cCÉàdG  ™e ájƒdhC’Gh áMÉàŸG

 ´ƒ°Vƒe ‘ äÉμHÉ°ûàdG ¢†©H á÷É©eh äÉHƒ©°üdG π«dòàd πª©dGh É¡©«é°ûJh

.á«∏ëŸG IQGOE’G IQGRh ™e á«aÉ≤ãdG õcGôŸG ≈∏Y ±Gô°TE’Gh ájóFÉ©dG

 øe  áaÉ≤ã∏d  ïjQÉàdÉH  IQòéàŸG  AGójƒ°ùdG  á¶aÉfi  ¬àeób  ÉÃ  ôjRƒdG  √ƒfh

 ‘ ÚYóÑŸG øe ºgÒZh ¿ÓH ó¡ah ¿É¡ª°SCGh ¢TôWC’G ójôa øe IÒÑc RƒeQ

 º¡KQEÉH  ¬bÉaQh ¢TôWC’G É°TÉH ¿É£∏°S ÒÑμdG  ógÉéŸG º¡∏Ñbh ,ä’ÉéŸG ≈à°T

 ¢VQCG ÚeCÉJ á«fÉμeEG AGójƒ°ùdG ßaÉfi øe Ö∏W ¬fCG ¤EG kGÒ°ûe ,ó«éŸG ‹É°†ædG

 AGójƒ°ùdG ∞ëàe ‘ ÊÉãdG ≥HÉ£dG ¢ü«°üîJ á«fÉμeEG ™e É¡«a Éªæ«°S QGO áeÉbE’

.á«KGÎdG äÉ«æà≤ª∏d ºFGO ¢Vô©eh ∞ëàªc

خسائر هائلة 
بسبب الزواج 

المبكر
ä’Éch |

 øe ‹hódG ∂æÑdG QòM

 ájOÉ°üàb’G äÉ«YGóàdG

 ¿Gó∏ÑdG ‘ ôμÑŸG êGhõ∏d

 ºéM ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,á«eÉædG

 ≠∏Ñ«°S ájOÉ°üàb’G ôFÉ°ùÿG

 ∫ƒ∏ëH Q’hO äÉfƒ«∏jôJ IóY

 .2030

 ≈∏Y AÉ°†≤dG ¿CG ¤EG âØdh

 ‘ ôμÑŸG êGhõdG IOÉY

 »HÉéjEG ÒKCÉJ ¬d äÉ©ªàéŸG

 ádÉ◊Gh ,º«∏©àdG iƒà°ùe ‘

 º¡°ùj Éªc ,ICGôª∏d á«ë°üdG

 √ÉaôdG ôaƒjh É¡∏NO IOÉjR ‘

 ¬fCG ¤EG kGÒ°ûe ,Iô°SCÓd

 êGhõdG ä’ÉM â°†ØîfG

 ¿Gó∏ÑdG øe ójó©dG ‘ ôμÑŸG

 30`dG äGƒæ°ùdG ióe ≈∏Y

 ∫GõJ ’ É¡æμd ,á«°VÉŸG

.á©ØJôe

 äÉ«àØdG å∏K ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 18`dG ø°S πÑb øLhõàj

 ø¡æe áÄŸÉH 20h ,kÉeÉY

 ø°S πÑb ∫hC’G ø¡∏ØW Íéæj

 ¿CG iCGQh ,kÉ°†jCG kÉeÉY 18

 íHÎ°S ádhO 15 äGOÉ°üàbG

 ƒëf ÊÉμ°ùdG ƒªædG DƒWÉÑJ øe

 Éjƒæ°S Q’hO ¿ƒ«∏jôJ ∞°üf

 ≈∏Yh ,2030 ΩÉY ∫ƒ∏ëH

 ™LGôJ ∞«°†«°S ∫ÉãŸG π«Ñ°S

 œÉæ∏d GóæZhCG ‘ ÜÉ‚E’G

 2,4 ƒëf ‹ÉªLE’G »∏ëŸG

 ∫ÉÑ«f ‘h ,kÉjƒæ°S Q’hO QÉ«∏e

.kÉjƒæ°S Q’hO QÉ«∏e ÜQÉ≤j Ée

 ∫ó©e ™LGôJ ¿EG ±É°VCGh

 äÉ«ah øe π∏≤j ôμÑŸG êGhõdG

 ,á°ùeÉÿG ø°S ¿hO ∫ÉØWC’G

 iƒà°ùe Ú°ù– ≈∏Y πª©jh

 ∫ƒ∏ëHh ,á∏FÉ©dG ‘ ájò¨àdG

 ôKCG ¬d ¿ƒμ«°S 2030 ΩÉY

 90 ¬àª«b RhÉéàJ »HÉéjEG

.Q’hO QÉ«∏e

بوشوشة: ا�مومة أهم من حضوري في رمضان

ä’Éch |
 äÓ°ù∏°ùe ‘ π£J ¿CG  øe ºgCG  áeƒeC’G  ¿CG  á°Tƒ°TƒH πeCG  ájôFGõ÷G á∏ãªŸG äócCG

.ÉgÒÑ©J óM ≈∏Y πWÉH ó› á«eƒéædG ¿EG PEG ,¿É°†eQ

 πª◊G ó©H É¡JÉ«◊ ÆôØààd  áMGÎ°S’G øe kÉ£°ùb ΩÉ©dG  Gòg äòNCG  É¡fEG  âaÉ°VCGh

 ™HGôdG  ô¡°ûdG  RhÉéàJ  ⁄ »àdG  zÉ«d{  IÒ¨°üdG  É¡àæHG  ÖfÉL ¤EG  ¿ƒμJh  IO’ƒdGh

.ôª©dG øe

هكذا تكونين 
أقوى وأنحف

ä’Éch |
 áãjóM á°SGQO â∏°Uh

 øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ¿CG ¤EG

 IóŸ ádóà©ŸG á«°VÉjôdG

 ÒKCÉJ É¡d ,kÉ«eƒj á≤«bO 30

 π©L ‘ …Qƒah »HÉéjEG

 äGó«°ùdGh äÉ«àØdG ΩÉ°ùLCG

.ábÉ°TQh Iƒb ÌcCG

 »àdG á°SGQódG âK qó–h

 á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG

 ‘ á«fÉ£jÈdG É«Ñeƒdƒc

 ™bƒe É¡éFÉàf π≤fh ,Góæc

 »æ©ŸG z…Éμ°S ódƒH{

 ÚH ábÓ©dG øY ,áë°üdÉH

 ióeh á°VÉjôdG á°SQÉ‡

 IQƒ°U øY AÉ°ùædG ≈°VQ

.ø¡eÉ°ùLCG

 IÉàa 60 ¿ƒãMÉÑdG ™HÉJh

 ¿Éc ø‡ ,á©eÉ÷G ø°S ‘

 ±hÉfl π©ØdÉH ø¡jód

 ,øgOÉ°ùLCG πμ°ûH ≥∏©àJ

 ¤EG äÉcQÉ°ûŸG º«°ù≤J ”h

 â°SQÉe ¤hC’G ,ÚàYƒª›

 IóŸ k’óà©e kÉ«fóH kÉWÉ°ûf

 Éªæ«H ,kÉ«eƒj á≤«bO 30

 iôNC’G áYƒªéŸG âWôîfG

 AÉæKCG áFOÉg IAGôb ‘

 …CG á°SQÉ‡ ΩóYh ¢Sƒ∏÷G

.ôcòj •É°ûf

 ¿ƒãMÉÑdG ≈b’ ,πHÉ≤oŸG ‘

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¿CG

 ≈∏Y …Qƒa ÒKCÉJ É¡d ¿Éc

 º°ù÷G IQƒ°U Ú°ù–

 ôªà°SGh ,®ƒë∏e πμ°ûH

 øY π≤J ’ IóŸ Qƒ©°ûdG Gòg

 ,øjQÉªàdG ó©H á≤«bO 20

 áYƒªéŸG ™e áfQÉ≤ŸÉH

.iôNC’G

 ¤hC’G áYƒªéŸG â¶M’h

 âæ°ù– ø¡eÉ°ùLCG Iƒb ¿CG

 á°SQÉ‡ ó©H ®ƒë∏e πμ°ûH

 ¿ô©°ûj ø¡fCGh ,á°VÉjôdG

.∞ëfCGh iƒbCG ø¡fCÉH

هيفاء وهبي تدعم المثليين!

ä’Éch |
 äÉLQO 5 ¤EG 3 ƒëæH É¡J’ó©e øe ≈∏YCG íÑ°üàd É¡YÉØJQG IQGô◊G äÉLQO ‹GƒJ

 ≥aGÎŸG »ë£°ùdG …óæ¡dG »ª°SƒŸG ¢†ØîæŸG OGóàeÉH OÓÑdG ôKCÉJ áé«àf ájƒÄe

.É«∏©dG ƒ÷G äÉ≤ÑW ‘ …QGóe ¬Ñ°T …ƒL ™ØJôÃ

 ¤EG 4 ƒëæH É¡J’ó©e øe ≈∏YCG íÑ°üàd ´ÉØJQ’ÉH IQGô◊G äÉLQO Ωƒ«dG ôªà°ùàa

 áLƒe  ¿CG  zÉfÉ°S{`d  ≈°ù«©dG  ÉjôcR  …ƒ÷G  ÅÑæàŸG  í°VhCGh  ,ájƒÄe  äÉLQO  6

 ‘ ƒ÷G ¿ƒμjh óZ Ωƒj É¡JhQP π°üJh áeOÉ≤dG áKÓãdG ΩÉjC’G ∫ÓN Iôªà°ùe ô◊G

 äÉLQO ≈∏Y ∞«ØW ¢VÉØîfG π°üë«°S ÚM ≈∏Y kÉaÉLh kGQÉM á«∏MÉ°ùdG á≤£æŸG

 øcÉeC’G ‘ ∑ôëàdGh ¢ùª°û∏d ¢Vô©àdG IQƒ£N øe kGQòfi ,AÉKÓãdG Ωƒj IQGô◊G

.kGô¡X áãdÉãdG ¤EG 12 áYÉ°ùdG øe IhQòdG IÎa ‘ áaƒ°ûμŸG

 ∞«°üdG á«æ«©HQCG É¡«∏Y ≥∏£j Égó¡°ûf »àdG ¢ù≤£dG ádÉM ¿CG ¤EG ≈°ù«©dG QÉ°TCGh

.πÑ≤ŸG ÜBG øe ô°TÉ©dG ájÉ¨d ôªà°ùJh ¢ùeCG äCGóH »àdG

موجة الحر مستمرة وذروتها يوم غد

ä’Éch |
 áfÉæØdG äOQ

 AÉØ«g á«fÉæÑ∏dG

 ≈∏Y »Ñgh

 …òdG Ωƒé¡dG

 ¬d â°Vô©J

 É¡eÉ¡JG ÖÑ°ùH

 ΩGÎMG Ωó©H

 ,kÉ«°ùæL Ú«∏ãŸG

 á≤jô£H äOQh

 ,Iô°TÉÑe ÒZ

 âfÉc É¡fCG IócDƒe

 ºYO øe ∫hCG

 ¢UÉî°TC’G A’Dƒg

.äGƒæ°S πÑb

 ºgóMCG ΩÉbh

 ô°ûf IOÉYEÉH

 á≤HÉ°S Iójô¨J

 ∫CÉ°ù oJ AÉØ«¡d

 πg{ :É¡«a

 ∑Qƒ¡ªL ÚªYóJ

 Ú«∏ãŸG øe

 ,z?kÉ«°ùæL

 ¬«∏Y äOôa

 ™Ñ£dÉH{ :á∏FÉb

 πc ÖMCG ,º¡ªYOCG

 ¢†aQCGh …Qƒ¡ªL

.zº¡æ«H õ««ªàdG

ا�طفال ا�ذكياء يعيشون فترة أطول
ä’Éch |

 ôªY øe) ¢üî°T ∞dCG 65 É¡«a ∑QÉ°T á«fÉ£jôH á°SGQO äóLh
 §ÑJôj ∫ÉØWC’G óæY AÉcòdG ∫ó©e ¿CG ,(kÉeÉY 79 ø°S ¤EG IO’ƒdG

.ôª©dG ∫ƒ£H
 ‘ ™ØJôe AÉcP ∫ó©e º¡jód øjòdG ∫ÉØWC’G ¿EG  :¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh
 ¢VGôeCG  ÖÑ°ùH  äƒª∏d  á°VôY  πbCG  GƒfÉc  ,IöûY ájOÉ◊G  ø°S

.¿ÉWöùdG ´GƒfCG ¢†©H hCG ,á«ZÉeódG áàμ°ùdGh Ö∏≤dG
 RÉ¡÷G ¢VGôeCG  ÖÑ°ùH  äƒŸG  ô£N ¿CG  åëÑdG  ≥jôa óLh Éªc

.kÉ«Ñ°ùf πbCG ¿Éc ,±ôÿGh »ª°†¡dG
 ºg ,AÉcP ÌcC’G ¢UÉî°TC’G ¿EG IÈfOEG á©eÉL ‘ AGÈÿG ∫Ébh
 ¿ÉNó∏d  á°VôY  πbCG  ºgh  ,º¡°ùØfCÉH  AÉæàY’G  ∫É›  ‘  π°†aC’G

.Ée kÉYƒf kÉ«ë°U kÉ«FGòZ kÉ£‰ ¿ƒ©Ñàjh
 å«M  ,ô`̀eC’G  Gòg  ‘  kÉ°†jCG  kGQhO  áKGQƒdG  Ö©∏J  ¿CG  øμÁ  øμdh
 …hƒædG  ¢†ª◊G º¡d  Ωó≤j  øjòdG  ¢SÉædG  ¿CG  ¤EG  ájô¶ædG  Ò°ûJ
 áHÉ°UEÓd  á°VôY  π``̀bCG  ¿ƒ`̀fƒ`̀μ`̀j  ó`̀b  ,AÉ`̀cò`̀ dG  ø`̀e  á«dÉY  áÑ°ùf

.¢VGôeC’ÉH
 ‘  ô`̀KDƒ`̀J  ¿CG  øμÁ  π`̀eGƒ`̀Y  Ió`̀Y  ºgQÉÑàYG  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  ò``̀NCGh
 .…OÉ°üàb’Gh »YÉªàL’G ™°VƒdGh ¢ùæ÷Gh ôª©dG πãe ,èFÉàædG
 á∏Môe ‘ ≈`̀∏`̀YCG AÉ``̀cP Ghó``̀ HCG ø`̀jò`̀dG ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G ¿CG Ghó``̀Lhh
.∫ƒWCG IÎa IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤Ñ∏d k’ÉªàMG ÌcCG GƒfÉc ,ádƒØ£dG

 IÉaƒdG  ô£N  ¢VÉØîfG  ™e  ,≈∏YC’G  QÉÑàN’G  á`̀LQO  â£ÑJQGh
 ô£N ∂dòch ,áÄŸÉH 28 áÑ°ùæH ,»°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ÖÑ°ùH
 ÉeCG ,áÄŸÉH 25 áÑ°ùæH ,á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCG øY ºLÉædG IÉaƒdG
 áÑ°ùæH πbCG ¿Éμa ,á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH äƒŸG ô£N

.áÄŸÉH 24

 øe ´ƒ°Vƒe …CG ∫hÉæJCG ’CG »°ùØf äógÉY Éfó∏H ≈∏Y á«°TÉØdG Üô◊G AóH òæe
 kÉ«°üî°T â°Vô©J »æfCG ™eh ,ájQƒ°S »æWh AÉæHCG ÚH ñöûdG ójõj ¿CG ¬fCÉ°T
 »æfCG ’EG ,ôLÉæÿG ÜöV øe Ö©°UCG É¡°†©H ¿’òÿGh iPC’G øe Ühö†d
 QÉμaC’Gh  ∑ƒ∏°ùdG  •É`̀‰CG  áæ°üî°T  ÖæŒCG  ,»°ùØf  ™°Sh  ,âæc  ∂dP  ºZQ
 kÉÑdÉZh  ,iô`̀NC’G  áØ°†dG  ≈∏Y  ¿ƒØ≤j  øe  ÉgÒãj  »àdG  á«aÓÿG ÉjÉ°†≤dGh
 ,¢TÉ≤æ∏d πHÉb ƒg Ée á°ûbÉæÃ kÉ«Øàμe ΩÓμdG ƒ¨dh ºFÉà°ûdG πgÉŒCG âæc Ée

.AÉª°SCG ôcP ¿hO
 Égöûf  »àdG  zäÉëjöüJ{`dG  ¿C’  ,IóYÉ≤dG  öùc  Ωƒ«dG  …ƒ`̀ fCG  »æfCG  ’EG
 ÈYh  ∑ƒ`̀H  ¢ù«ØdG  ‘  ¬àëØ°U  ≈∏Y  »°Só≤e  OÉ¡L  ≥°ûæŸG  »°SÉeƒ∏HódG
 âeõY Gòd ,»∏NGO ‘ πYÉØàdG øY IóMGh á¶◊ ∞bƒàJ ⁄ ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh

.á°ûbÉæŸÉH IôjóL á°SÉ°ùM á«°†b ÒãJ É¡fCG á°UÉNh ,kÉæ∏Y É¡°ûbÉfCG ¿CG
 π¨°ûj ¿Éc ¬bÉ≤°ûfG πÑ≤a ,§«°ùÑdG πLôdÉH ¢ù«d »°Só≤e OÉ¡L ¿CG ¿ƒª∏©J
 π¨°T  ¬bÉ≤°ûfG  ó©Hh  ,á«LQÉÿG  IQGRh  º°SÉH  »ª°SôdG  çóëàŸG  Ö°üæe
 »°Só≤e ø∏©j »c çóM …òdG Éªa ,á°VQÉ©ª∏d IôgÉ≤dG á°üæe ¢ù«FQ Ö°üæe

?¿B’G »°SÉ«°ùdG πª©dG øY √OÉ©àHG
 ƒ¡a ,»°Só≤e ó«°ùdG  zäÉëjöüJ{ áé¡d  óæY kÓjƒW âØbƒJ »æfCG  ±ÎYCG
 ÚjQƒ°ùdG ÚæWGƒŸG øe Qòà©j ⁄h ,áÄWÉN âfÉc ¬JGQÉ«N ¿CÉH ±Î©j ⁄
 Üô◊G øe á∏jƒW äGƒæ°ùd ,¬dÉãeCG äGQÉ«Nh ¬JGQÉ«N ÖÑ°ùH ,GƒfÉY øjòdG
 äÉëjöüJ  ¢Uƒ°üfh  áé¡∏d  á«fCÉàe  á`̀°`̀SGQO  ¿EG  π`̀H  ,IÉ`̀fÉ`̀©`̀ŸGh  ô≤ØdGh
 Éªc ôîØH ¬°ùØf ¤EG  ô¶æj ¬fCG  èàæà°ùj »Yƒ°VƒŸG ÖbGôŸG π©Œ »°Só≤e
 :¬fEG ∫hC’G zíjöüJ{`dG ‘ ∫ƒ≤j PEG ,á«HOC’G áYÉé°ûdGh á«æWƒdG ∫Éãe ¬fCG ƒd
 ¿CÉ°ûdG ‘ πª©dG ≥aGôJ »àdG áÄ«°ùdG áaÉ≤ãdG ÖÑ°ùH ÒãμdG ,√Ò¨c ,π qª–{
 ¬JÉYÉæbh ¬JGP ™e kÉªé°ùæe ≈≤Ñj ¿CG ƒg ºFGódG ¬°ùLÉg ¿CGh ,…Qƒ°ùdG ΩÉ©dG
 A’Dƒg ¿CG kGócDƒe ,ájQƒ°S AÉæHCG øe AÓ≤©dG ΩGÎMG öùîj ’CGh ,á«°SÉ«°ùdG

!zÚaô£dG ÚH á©FÉ°†dG ÉÃQ hCG áàeÉ°üdG á«Ñ∏ZC’G{ kÉªàM ºg
 ™e{ πª©dÉH ±öûJ ób ¬fCG »°Só≤e ø∏©j z¬bÉaQ{ øe kGóMCG õØà°ùj Ó«μdh
 ™ªàéª∏d »∏°UC’G Ö∏£ŸG ™e âªé°ùfG »àdG ájQƒ°ùdG äÉ«°üî°ûdG ¢†©H
 ,záæWGƒŸG ádhO ¢ù°SCG ≈∏Y »æÑŸGh …QCÉãdG ÒZ …ƒ«æÑdG Ò«¨àdÉH …Qƒ°ùdG
 IÉ«◊G  øe  kÉ«°ùæeh  kÉæjõM  kÉÑfÉL  âØ°ûàcGh  ,ÒãμdG  âªq∏©J{  :∫ƒ≤j  Éªc
 ¢UÓN »g á«£°SƒdG ¿CÉH »àYÉæb â°SôμJh ,…OÓH ‘ IOƒ°ûæŸG á«°SÉ«°ùdG

!∫ÉY .zájQƒ°S
 ¬HÉë°ùfG  ™LQCG  PEG  kÉªàμàe ∫hC’G  z¬`ëjöüJ{ ‘ ¿Éc »°Só≤e ¿CG  í«ë°U
 ‘hôX  âªμM  ÉŸÉ£d  »àdG  IÉ«◊Gh  πª©dG  ±hôX{`d  »°SÉ«°ùdG  πª©dG  øe
 ø∏YCG  PEG  ,¬ªàμJ  ø`̀Y  ≈∏îJ  á«dÉàdG  ¬JÉëjöüJ  ‘  ¬`̀fCG  ’EG  .zá«°üî°ûdG
 ƒjQÉæ«°S  ájQƒ°ùd  ∑Éëoj{  âbh  ‘  »JCÉJ  ¬àdÉ≤à°SG  ¿CG  zøjOÉ«ŸG{  á«FÉ°†Ød
 ∫ƒb  óM  ≈∏Y  ,ƒ`̀gh  .kÉ«dÉM  á«aÉ°VEG  äÉëjöüJ  Ëó≤J  øY  kGQòà©e  zQò`̀b

.zƒjQÉæ«°ùdG ∂dP øe kGAõL ¿ƒμj ¿CG qOƒj ’{ ,âfÎfE’G ≈∏Y øjOÉ«ŸG ™bƒe
 ¿CÉH kGÒ`̀NCG »°Só≤e ±GÎ`̀YG CGô`̀bCG  É`̀fCGh »æ«Y ¥ó°UCG ⁄ »æfCG ºμd ±Î`̀YCG
 ¬àjDhôd ¬≤Ñ°S ôeCG Gò¡a ,ájQƒ°S Ö«Ñ◊G ÉææWƒd ∑Éëj zkGQòb ƒjQÉæ«°S{ áªK
 ±GÎYG  ¢ù«d  kÉ≤M  ÊCÉLÉa  Ée  !ôjöùdG  ‘  §ª≤ŸG  πØ£dG  ¬aôYh  ôjö†dG
 !ôNCÉàŸG ±É°ûàc’G ∂dP AGREG ¬∏©a OQ πH ,Qò≤dG ƒjQÉæ«°ùdG OƒLƒH »°Só≤e
 ƒjQÉæ«°ùdG  ∂dP ó°V ¬aƒbh ø∏©jh ÅWÉÿG √QÉ«N ≈∏Y Ωóæj ¿CG  øe k’óÑa
 zhOGƒ`̀b{  É¡YÎNG  »àdG  z¢ùØædÉH  …CÉædG{  áØ°Uh  á°SQÉ‡  Qô≤j  ,zQò≤dG{

!¿ÉæÑd ‘ á°SÉ«°ùdG
 ‘h  á°SQóŸG  ¤EG  ¬æY  kÉªZQ  ¬`̀eCG  ¬JOÉàbG  πdóe  ó`̀dh  ∫Éëc  ∂`̀dP  ‘  ¬dÉMh
 πª©j º∏a ,»YÉaC’Gh ÜQÉ≤©dG øe ójó©dG É¡«a IôØM ‘ ΩC’G â©bh ≥jô£dG
 ≈ØàcG  πH  ,≥£æŸGh ÖLGƒdG  »°†à≤j  Éªc ,IôØ◊G øe ¬eCG  êGô`̀NE’  ódƒdG

!¬eCG Ò°üe øY ¬°ùØæH kÉ«FÉf ¿ÉμŸG øe Üôgh ,ñGöüdÉH

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

النأي عن ا�م

فعاليات أدبية وتشكيلية منوعة في الدورة 
السادسة لملتقيات دمشق الثقافية

øWƒdG |
 ≥°ûeO äÉ«≤à∏Ÿ á°SOÉ°ùdG IQhódG Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG óæY ≥∏£æJ

 õcôŸÉH ¢VQÉ©ŸG ádÉ°U ‘ ∂dPh »°ûY êQƒL ¿ÉæØdG ∫ÉªYC’ ¢Vô©Ã á«aÉ≤ãdG

.áfÉeQ ƒHCÉH ‘É≤ãdG

 ¥õÑdG  ÒeCG  ¿É◊CG  øe  á«≤«°Sƒe  á«°ùeCG  ∫hC’G  Ωƒ«dG  äÉ«dÉ©a  øª°†àJ  Éªc

 ΩÉ°Shh ¿GóªM ƒH âaCGQ »≤«°SƒŸG »KÓãdG É¡FÉ«MEG ‘ ∑QÉ°ûj ËôμdG óÑY óªfi

.≠jÉ°üdG ÒÑY áHô£ŸGh ¿ÉÑ©°T π«Ñfh ôYÉ°ûdG

 áæWGƒŸG{ ¿Gƒæ©H …ôμØdG ≈≤à∏ŸG øª°V Ihóf ÊÉãdG Ωƒ«dG äÉ«dÉ©a øª°†àJh

 Ihóf  ådÉãdG  Ωƒ«dG  äÉ«dÉ©a  πª°ûJ  Éªæ«H  ,záãjó◊G  ádhódG  õFÉcQ  ójóŒh

.z´ƒæàdG ‘ IóMƒdG »°UÓNEG ó«dh{ ¿Gƒæ©H

 áKÓãH  QƒædG  »°ûY  êQƒ`̀L{  ¿Gƒæ©H  Ihóf  ™HGôdG  Ωƒ«dG  äÉ«dÉ©a  ‘  ΩÉ≤Jh

 ídÉ°U  ¢VÉjQ  ¿Gƒæ©H  …ô©°ûdG  ≈≤à∏ŸÉH  äÉ«≤à∏ŸG  äÉ«dÉ©a  ºààîàd  zOÉ©HCG

.IÉ«◊Gh ô©°ûdG ¥ÉÑ°S Ú°ù◊G

الكافيين يسهم في إنقاص الوزن
ä’Éch |

 ‘ ôKDƒJ Iƒ¡≤dG ‘ IOƒLƒŸG Ú«aÉμdG IOÉe ¿CG ÚÑJ èFÉàæd ¿ƒ«æ«°U AÉª∏Y π°UƒJ

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ º¡°ùJh á«¡°ûdG

 äGÒKCÉJ  áaô©Ÿ  ájÈîŸG  ¿GôÄØdG  ≈∏Y  ÜQÉéàdG  øe  ójó©dÉH  Éæªb  :AÉª∏©dG  ∫Ébh

 ∫ÓN ,ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG øe ójó©dGh á«Ñ°ü©dG á∏ª÷G πªY á«dBG ‘ Ú«aÉμdG IOÉe

 OÉ°ùLCG ‘ IOÉŸG ∂∏J ø≤M ∫ÉM ‘ ÜÉ°üYC’G πªY äGQÉ°ùe á©HÉàÃ Éæªb ÜQÉéàdG

 ÆÉeódG ‘ OÉ¡ŸG â– á≤£æe ‘ IOƒLƒŸG á«Ñ°ü©dG äÓÑ≤à°ùŸG ÉæÑbGQh ,¿GôÄØdG

.¢û£©dGh ´ƒ÷ÉH ºμëàdG õcGôe ≈∏Y …ƒ–h ¢†jC’G äÉ«∏ªY §Ñ°†H ºμëàJ »àdGh

 Éªc ,ÆÉeódG ‘ á≤£æŸG ∂∏J ‘ ÒKCÉJ ¬d Ú«aÉμdG ¿CG ÉgOÉØe áé«àæd AÉª∏©dG π°UƒJh

 ‘ ôKDƒj  …òdG  Ú°Sƒà«°ùchC’G  ¿ƒeôg RGôaEG  IOÉjR  ‘ º¡°ùj  º°ù÷G ‘ √OƒLh ¿CG

 π«ãªàdG øY áªLÉædG ábÉ£dG º«¶æJ äÉ«∏ªY ‘ kGQhO Ö©∏jh ¿É°ùfEÓd á«°ùØædG ádÉ◊G

.º°ù÷G ¿RƒH ºμëàdG ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏j ‹ÉàdÉHh ,»FGò¨dG


