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كم يحتاج 
جسمك من 

الدهون يومي�؟
ä’Éch |

 á«fÉŸC’G z∫Éà«a{ á∏› äôcP

 á«ªgCÉH ™àªàJ ¿ƒgódG ¿CG

 ‘ πNóJ É¡fC’ º°ùé∏d iÈc

 ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG øe ÒãμdG

 ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y »¡a ;áª¡ŸG

 øeh .ábÉ£∏d kGQó°üe ó©J

 á«ªc ∫hÉæJ áë°ü∏d ‹ÉãŸG

 65 ÚH ìhGÎJ ¿ƒgódG øe

.kÉ«eƒj kÉeGôZ 80h

 ∫hÉæJ »¨Ñæj ¬fEG âaÉ°VCGh

 ,áë°ü∏d Ió«ØŸG ¿ƒgódG

 ,á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódG »gh

 É¨«ehCG{h z3 É¨«ehCG{ πãe

.z6

 ¬æμÁ ’ º°ù÷G ¿C’ kGô¶fh

 ;¬°ùØæH ¿ƒgódG √òg êÉàfEG

 ÈY É¡H √OGóeEG »¨Ñæj Gòd

 ¿ÉàμdG QhòH πãe ,AGò¨dG

 ∫ƒah íª≤dG ÚæLh Rƒ÷Gh

 º°ùª°ùdG âjRh Éjƒ°üdG

 âjRh ¢ùª°ûdG QGhO âjRh

 √É«ŸG ∑Éª°SCGh ,¿ÉàμdG

.áfƒàdGh ¿ƒª∏°ùdÉc IOQÉÑdG

 º°ù÷G OGóeEG ΩóY ∫ÉM ‘h

 ≈∏Y Ió«ØŸG ¿ƒgódG √ò¡H

 ¢†©H çó– ,±Éc ƒëf

 πãe ,á«ë°üdG πcÉ°ûŸG

 äGÒ¨àdGh ô©°ûdG §bÉ°ùJ

 ƒªædG äÉHGô£°VGh ájó∏÷G

.ihó©∏d á«∏HÉ≤dG IOÉjRh

 πãªààa IQÉ°†dG ¿ƒgódG ÉeCG

 ,á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG ‘

 ≥fÉ≤ædGh Ωƒë∏dG ‘ ÅÑàîJh

 áª°SódG Ö«∏◊G äÉéàæeh

 ¿ƒgódG øeh .á£°û≤dG πãe

 ≈ª°ùj Ée kÉ°†jCG IQÉ°†dG

 ¿ƒgódG hCG á«∏HÉ≤àdG ¿ƒgódG

 »àdG ¿ƒgódG …CG ,ádƒëàŸG

 ≥jôW øY kÉ«YÉæ°U èàæ oJ

.á«JÉÑædG äƒjõdG áLQóg

 ádƒëàŸG ¿ƒgódG ÅÑàîJh

 IÓëŸG äÉHhô°ûŸG ‘

 ’ƒμdG πãe ôμ°ùdÉH

 ≥FÉbQh IõgÉ÷G äÉÑLƒdGh

 »JÉÑædG øª°ùdGh ÉWÉ£ÑdG

.âjƒμ°ùÑdGh

 ¿ƒgódG √òg ∫hÉæJ Rƒéj ’h

 äÉeGôZ 5 ≈∏Y ójõJ á«ªμH

 π°†aC’G øe ¿Éc ¿EGh ,kÉ«eƒj

 É¡JQƒ£ÿ kÉeÉ“ É¡æY »∏îàdG

 ;áë°üdG ≈∏Y á¨dÉÑdG

 iƒà°ùe ™aôJ É¡fEG å«M

 ¤EG …ODƒJh ∫hÎ°ù«dƒμdG

 ô£N ™aôJh ,¿RƒdG IOÉjR

 á«YhC’G ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

 á«Ñ∏≤dG äÉeRC’G πãe ájƒeódG

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh

حادث يودي بحياة 
ملكة جمال 

أوكرانيا وصديقتها
ä’Éch |

 åH ‘ É¡à≤jó°Uh É¡°ùØf ôjƒ°üJ AÉæKCG

 ÈY á«ª°SôdG É¡àëØ°U ÈY ô°TÉÑe

 πNGO øe »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe

 áYô°ùH ÉgOƒ≤J âfÉc »àdG É¡JQÉ«°S

 ¿É©ª°ùJh ∫ƒëμdG ¿ÉHô°ûJh á«fƒæL

 â«≤d ,∫ÉY äƒ°üH ≈≤«°SƒŸG

 É«fGôchCG ‘ Ú≤gGôŸG ∫ÉªL áμ∏e

 Ò°S çOÉëH Éª¡Yô°üe É¡à≤jó°Uh

.´hôe

 zkÉeÉY 16{ ƒcÒLÉe É«aƒ°U

 24{ ÉØjó«aó«e É°TGO É¡à≤jó°Uh

 Éª¡JQÉ«°S º£– ó©H Éà∏à ob zkÉeÉY

 ‘ á«fƒæL áYô°ùH ÉgÒ°S AÉæKCG

.á«fGôchC’G ∞«cQÉN á≤£æe

 Qƒa IÒNC’G É¡°SÉØfCG IÉàØdG â¶Ødh

 É¡à≤jó°U â«≤d Éª«a IQÉ«°ùdG º£–

 ,≈Ø°ûà°ùª∏d É¡≤jôW ‘ »gh É¡Yô°üe

.Ú©HÉàŸG ™«ªL Ωó°U ´hôe çOÉM ‘

هذا ما يفعله 
الثوم بسرطان 

الرئة
ä’Éch |

 ΩƒãdG ¿CG áãjóM á«ÑW á°SGQO äócCG

 ,áFôdG ¿ÉWô°S êÓY ‘ kGóL ∫É©a

 º¶àæe πμ°ûH êRÉ£dG ΩƒãdG ∑Ó¡à°SGh

 áHÉ°UEG ô£N øe ó◊G ‘ óYÉ°ùj

.áFôdG ¿ÉWô°ùH ¢üî°ûdG

 ‘ ΩƒãdG ÒKCÉJ ¿ƒãMÉÑdG ÈàNGh

 ¿ÉWô°S øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG

 ¿CG øY äÉ°SGQódG âØ°ûch áFôdG

 ΩƒãdG GƒdhÉæJ øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ´ƒÑ°SC’G ‘ πbC’G ≈∏Y ÚJôe êRÉ£dG

 áHÉ°UE’G ô£ÿ á°VôY πbCG GƒfÉc

 óbh áÄŸÉH 44 áÑ°ùæH áFôdG ¿ÉWô°ùH

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N ¢†ØîfG

 iód kÉÑjô≤J áÄŸÉH 30 áÑ°ùæH áFôdG

.ÚæNóŸG ¢UÉî°TC’G

 Ió°ùcCG äGOÉ°†e ≈∏Y iƒàëj ΩƒãdG

 øe º°ù÷G ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùJ ájƒb

 ÉgRôHCG ¢VGôeC’G øe IójóY ´GƒfCG

 ¬dhÉæJ ºàj ¿CG Öéj øμdh ,¿ÉWô°ùdG

 ÖÑ°ùH kÉjƒæ°S äƒÁh ,ΩÉ¶àfÉH

 ¿ƒ«∏e 2 .1 ƒëf áFôdG ¿ÉWô°S

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ¢üî°T

 ¢ü«î°ûàdG ‘ á«°ù«FôdG á∏μ°ûŸG øμd

 ‘ ¬æY ∞°ûμdG ºàj Ée kÉÑdÉZ ¬fCG

 ΩQƒdG ¿ƒμj ÉeóæY IôNCÉàŸG πMGôŸG

 GPEG ,ÚàFôdG êQÉN π©ØdÉH ô°ûàfG ób

 ,ádÉ◊G √òg ¤EG π°Uh ób ¢†jôŸG ¿Éc

.¬LÓY øμÁ ’

•ÓH OGDƒa øY ºμKóMCGh
 ΩÉY ôjóe ¿Éc •ÓH OGDƒa  √RÉM Ö°üæe ºgCG
 ¿B’G ƒgh kGÒãc áØ°üdG √ò¡H õà©j !!AGô≤ØdG

.QGöUE’G øe ÒãμH É¡eRÓj ∫GR Ée
 zQOÉ°üJ{ ¿CG  ¬àLhR äô£°VG ¬©e á°ù∏L ‘
 ∫É°üJG  ¤EG  ∫É°üJG  ø`̀e  ƒ¡a  ,¬æe  π`̀jÉ`̀Hƒ`̀ŸG
 ‘  zÚ`̀Ñ`̀©`̀à`̀ŸG{  º¡«ª°ùj  ø`̀Ÿ  äÉ`̀eó`̀N  Ëó≤àd
 ..Éæ©ªà› ‘ Égó≤Øf OÉμf Iõ«ŸG √òg .IÉ«◊G
 ÉeóæY IÒÑc áHƒ©°U ¿hóéj Ée IOÉY AGô≤ØdÉa
 º¡JÉÑ∏W º¶©e ¿CG á°UÉNh ,IóYÉ°ùŸG ¿ƒÑ∏£j
 ‘ πNO ÚeCÉJ ádhÉfih πª©dG ¢UôØH ≥∏©àJ

.Ëôc πNO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¬«a õ©j âbh
 ..záæ¡e{  ¢ù«d  ΩÓ`̀YE’G  ¿CG  •ÓH OGDƒa  ó≤à©j

.zá«°ùæL{ ƒg πH
 áeóN  »g  áaÉë°üdG  zá«°ùæL{  ¢SÉ°SCG  øeh

.º¡«a kÉØ©°V ÌcC’G á°UÉNh ¢SÉædG
 IQGóéH •ÓH ÉgRÉM »àdG áaÉë°üdG á«°ùæL
 Gòg  ¿EG  ∫ƒ`̀bCG  πH  Éæ©ªà›  ‘  IOÉà©e  â°ù«d

.¬d á∏é°ùe ácQÉe ÒÑ©àdG
 á`````̀YGPE’G ΩÉ```̀Y ô``̀jó``̀e ¤ƒ```̀ J …ò````̀ dG π``̀Lô``̀ dG
 CGƒ°SCG  ¿EG  :∫ƒ≤j  ôjRh  ¿hÉ©eh  ¿ƒjõØ∏àdGh
 ¿ƒ`̀μ`̀j  ¿CG  ƒ``̀g »`̀Ø`̀ë`̀°`̀ü`̀dG  É``g’ƒ``à``j  á`̀ª`̀¡`̀e
 zá«°ùæ÷G{  øe  kGAõL  √ó≤ØJ  É¡fEG  ..zkGôjóe{
 »Øë°üdG  ø``̀e  Iô`̀¶`̀æ`̀ dG  √ò``̀g  â`̀©`̀ª`̀°`̀S  ó``̀ bh
 ¬àdCÉ°S  ó≤a  ..πμ«g  Úæ°ùM  óªfi  ±hô©ŸG
 ,¬JÉ«M  ‘  á«æ¡e  á∏Môe  CGƒ°SCG  øY  Ωƒj  äGP
.äGOÉ°ùdG ó¡Y ‘ kGôjRh âëÑ°UCG ÉeóæY ∫É≤a

 ¿Éc …ò`̀dG  •Ó`̀H  OGDƒ`̀ a  ™eÓdG  Éæª°S’ Oƒ`̀YCG
 ¢ù∏éŸG  ‘  √QGƒ`̀L  ¤EG  ¿ƒ`̀cCG  ¿CG  ±öûdG  ‹
 øe âHÎbG  IÎØdG  √òg ‘h ΩÓYEÓd  »æWƒdG
.á«Yƒ°VƒŸG øe Òãch záªμ◊ÉH{ º°ùàj πLQ
 ‘ Ωƒ`̀j äGP •Ó`̀H OGDƒ``̀a ¬`̀dÉ`̀b É`̀e π`̀ª`̀LCG ø`̀e
 ¢ù∏› AÉ°†YCG  ó≤àfG  ¿CG  ó©H Ö©°ûdG  ¢ù∏›
 kGôjóe ¿Éc ÉeóæY …Qƒ°ùdG ¿ƒjõØ∏àdG Ö©°ûdG
 ¢ù∏› AÉ`̀°`̀†`̀YCG  ¢†©H  ¿CG  hó`̀Ñ`̀jh  ,¬`̀d  kÉ`̀eÉ`̀Y
 ¿ƒμj  ’  GPÉ`̀Ÿ  ∫AÉ°ùJh  ó≤ædÉH  ≠dÉH  Ö©°ûdG
 áYGPE’G áÄ«g πãe …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¿ƒjõØ∏àdG

.zBBC{ á«fÉ£jÈdG

 :ÜÉ``LCGh  ºμ¡àdG  øe ÒãμH •Ó`̀H  OGDƒ``a  Oô`̀a
 äGOQƒ``̀∏``̀dG  ¢`̀ù`̀∏`̀›  π`̀ã`̀e  ¿ƒëÑ°üJ  É`̀eó`̀æ`̀Y

.zBBC{ πãe ¿ƒμf ÊÉ£jÈdG
 ¬«ª«ØdG  á«Möùe  ™HÉàf  øëfh  ∂`̀dP  ∫ƒ``̀bCG

.Ö©°ûdG ¢ù∏› AÉ°†YCGh
 ¢ù∏› AÉ`̀°`̀†`̀YCG ™`̀°`̀†`̀J á`̀ jQÉ`̀ f äÉ`̀ë`̀jö`̀ü`̀J
 ..¬æe kGAõL Gƒ°ù«dh zÖ©°ûdG  ¥ƒa{ Ö©°ûdG
 πH  CÉ£N  øY  ™LGÎdG  ¿C’  ¢ù«d  ™LGÎdG  ºK
 AÉæãà°SG  Ωó≤j  ⁄ AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏› ¢ù«FQ ¿C’
 øμd  kGÒãc  Oô£à°SCG  ød  ,¬«ª«ØdÉH  AGQRƒ`̀∏`̀d
 øe  IôKÉæàe  ø`̀cÉ`̀eCG  ‘  ájQƒ°S  äÉeÉb  Éæjód

.ó∏ÑdG Gòg
.zäÉ°ù°SDƒe{ Éæjód ¢ù«dh ,OGôaCG Éæjód

 ¢ù∏› ‘ •ÓH OGDƒa ∫ÉãeCG óŒ ¿CG ™«£à°ùJ
 ¿CG  ≈∏Y  øjQOÉb  ÒZ  º¡æμd  ,OGôaCÉc  Ö©°ûdG
 ∫ƒëàdG  hCG  ÒKCÉàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ¤EG  Gƒdƒëàj
 É``̀gô``̀KCGh É`̀gQƒ`̀°`̀†`̀M É`̀¡`̀d  ,zäÉ``̀YÉ``̀ª``̀L{ ¤EG

.ÉgQGôªà°SG á«fÉμeEGh
 Ö¡°T áªK ..kÓjƒW A»°†J Ωƒ‚ ’ ÉfOÓH ‘
 ™«°†J hCG ..ÅÑàîJ hCG ..≈°TÓàJ Ée ¿ÉYöS

.AÉ£NC’G áªMR ‘

:±É°üfEÓd
 ≥°ûeóH  kGôNDƒe  ó≤Y  …òdG  QÉªãà°S’G  ≈≤à∏e
 äGQÉªãà°SG OƒLh ™bƒàj óMCG ’ ..kÉëLÉf ¿Éc
 ,ìÓ°ùdG äƒ°U ¬«a ™ª°ùj ∫GR Ée ó∏H ‘ áª¡e
 π«dO  Èà©j  õ«ªàŸGh  ∞«ãμdG  Qƒ°†◊G  π`̀H
 áæÄª£e  IQÉ`̀°`̀TEGh  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  á«aÉY

.QÉªYE’G IOÉYEG ≈∏Y ÉæJQó≤d

:∫GƒbCG
 »àdG  Ió«MƒdG  AÉªYõdG  á«∏°ùJ »g Üô◊G -
 .É¡«a  ácQÉ°ûŸÉH  Ö©°ûdG  OGô``̀aC’  ¿ƒëª°ùj

.¿ƒ°ùZôH
 áÑëŸÉH ôØ¶J É¡«dEG ¿É°ùME’ÉH á«YôdG ∂∏eG -

.Qóæμ°SEÓd ƒ£°SQCG .É¡æe
 Éæ«a Gƒdƒ≤j ¿CG ¢SÉædG ΩGõdE’ á≤jôW π°†aCG -

.Òàdƒa .ÒÿG ™æ°üf ¿CG ƒg kGÒN

øWƒdG |
 óªfi  áeÓ©dG  ó«¡°ûdG  º°SG  á≤«∏ØJƒH  õjõ©dG  óÑY  …ôFGõ÷G  ¢ù«FôdG  ≥∏WCG

 Iƒ£N ‘ º¶YC’G ôFGõ÷G óé°ùe ‘ áÑàμe ÈcCG ≈∏Y »°VƒÑdG ¿É°†eQ ó«©°S

.ábƒÑ°ùe ÒZ

 ∫É≤a ⁄É©dG ‘ óé°ùe ådÉK ó©j óé°ùŸG ¿CG ájôFGõL ∑ƒÑ°ù«a äÉëØ°U äô°ûfh

 ‘ óLÉ°ùŸG ÈcCG øe ¬fEG  :¬àëØ°U ≈∏Y ÉjôcR ƒHCG  ≈«ëj …ôFGõ÷G »eÓYE’G

 á≤«∏ØJƒH ¢ù«FôdG ≥∏WCÉa ∫GóàY’Gh á«£°SƒdG ôμa ô°ûæd ôFGõ÷G ¬àæH É«≤jôaEG

.¬àÑàμe ≈∏Y »WƒÑdG áeÓ©dG º°SG

 ¿ÉÁE’G óé°ùe ‘ »HÉgQEG ÒéØJ ôKEG 2013 ΩÉY ‘ »WƒÑdG QƒàcódG ó¡°ûà°SGh

.óé°ùŸG ‘ kÉ«YƒÑ°SCG kÉ°SQO ¬Áó≤J AÉæKCG

 QÉμaCÓd ¬àHQÉfih »£°SƒdG ∫óà©ŸG ¬é¡æe ‘ AÉª∏©dG RôHCG øe »WƒÑdG ó©jh

 ,OÓÑdG  É¡d  â°Vô©J »àdG  áeRC’G  ∫ÓN á«æWƒdG  ¬ØbGƒe ¤EG  áaÉ°VEG  ájÒØμàdG

.á«Ø°ù∏ØdGh á«Yô°ûdG Ωƒ©dG ∞∏àîÃ kÉØdDƒe 52 ÖMÉ°U ¬fCG ¬æY ô¡à°ûjh

الجزائر تخلد اسم الشهيد البوطي
 على أكبر مساجدها

«كبسة زر» في مهرجان واسط
øWƒdG |

 §°SGh ¿ÉLô¡Ÿ á«fÉãdG IQhódG ‘ zQR á°ùÑc{ Ò°ü≤dG »FGhôdG º∏«ØdG ∑QÉ°ûj

 ÚH ΩÉ≤J »àdG ¿ÉLô¡ª∏d á«ª°SôdG á≤HÉ°ùŸG øª°V IÒ°ü≤dG ΩÓaCÓd »FÉªæ«°ùdG

 øe ºgQÉ«àNG ” ôNBG Éª∏«a 30 ™e kÉ°ùaÉæàe ¥Gô©dG ‘ πÑ≤ŸG ô¡°ûdG øe 19h17

.kÉ«ÑæLCGh kÉ«HôY kÉª∏«a 190 ÚH

 ÚgÉ°T óLh ƒjQÉæ«°S øe ƒg Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ¬àéàfCG …òdG º∏«ØdGh

 ‘  ƒjQÉæ«°S  π°†aCG  IõFÉL  »°VÉŸG  ΩÉ©dG  RôMCG  å«M  ,¿É°SôY  º¡jCG  êGôNEGh

 Éªæ«°S  ¿ÉLô¡e  ‘  Iôe  ∫hC’  ¬°VôY  ó«©H  ¿GOƒ°ùdÉH  ‹hódG  ÉbQÉ¡J  ¿ÉLô¡e

.áãdÉãdG IQhódG ≥°ûeóH IÒ°ü≤dG ΩÓaC’Gh ÜÉÑ°ûdG

 øJÉah  øjódG  ó©°S  ≈Ø£°üeh  ¢û«≤dG  ódÉNh  ¢ù«ª°T  ÉfQ  ádƒ£H  øe  º∏«ØdGh

.Oƒªfi ôØ©L πØ£dGh Qhób øjOÉfh ÚgÉ°T

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

مدير الفقراء

كريستين تعلن انفصالها عن سيف سبيعي

ما الذي يجعل البعض من ذوي النوم الثقيل؟

øWƒdG |
 π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  É¡JÉëØ°U  ÈY  Ö«ÑM  Úà°ùjôc  á«fÉæÑ∏dG  á«eÓYE’G  âæ∏YCG

 ó©H  ,»©«Ñ°S  øjódG  ∞«°S  …Qƒ°ùdG  πãªŸGh  êôîŸÉH  É¡àbÓY  AÉ¡àfG  »YÉªàL’G

 ⁄{  :â≤∏Yh  ,»©«Ñ°ùH  É¡©ªŒ  IQƒ°U  äô°ûfh  ,ábÓ©dG  √òg  ≈∏Y  ΩÉY  øe  ÌcCG

 πH Ö°ùëa ∂«dEG »æH qô≤J ⁄ ,äGôHÉ©dG øe ÉfCG âæc Éeh ,kGôHÉY »JÉ«M ‘ ∑Qhôe øμj

 »àdG IÉ«ë∏d º°ùàÑf ¿CG ∫hÉëf øμd ,äÉjÉμ◊G »g Gòμg ,äÉjÉ¡f øe qóH ’ .q‹EG »æàH qôb

 ∂∏J πμd kGôμ°T ,±ô°TC’Gh πªLC’G âæc ∂fC’ kGôμ°T ,¢SÉædG πªLCG ÉæHQO ‘ â©°Vh

.zÖ◊G πc âæc ∂fC’ kGôμ°T ,ƒª°ùdG ∂dP πμd ,áÑ«£dG

ä’Éch |
 …hP  øe  ºgÒZ  ¿hO  ¢†©ÑdG  π©éj  …òdG  Ée  :k’GDƒ°S  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  oìô£j

 ,ÜÉ°üYC’G  º∏©d  áeÉ©dG  á«©ª÷G  ‘  nô p°û of  åëH  ∞°ûc  Ée  Ö°ùëHh  ?π«≤ãdG  ΩƒædG

 º¡dƒ≤Y π©éj Ée ,ΩƒædG ∫ÓN A’Dƒg ÆÉeO •É°ûf IOÉjR ‘ øªμj »ª∏©dG ÖÑ°ùdG ¿EÉa

 Éæeƒf ‘ IOÉY ôKDƒJ »àdG á«LQÉÿG πeGƒ©dÉH ÉgôKCÉJ π≤«a ,∞ãμe •É°ûf ≈∏Y Iõcôe

.®É≤«à°S’G ¤EG kÉfÉ«MCG Éæ©aóJh

 ™æª«a .ΩÉ¡ŸG øe ójó©dG π©ØH k’ƒ¨°ûeh ΩƒædG ∫ÓN kGóL kÉ£°ûf º¡∏≤Y ¿ƒμj Gòμgh

 º¡eƒf π©éj Ée ,¢SÉædG Ö∏ZCG ßbƒJ »àdG ∫É©aC’Gh äGƒ°UC’G ∫ƒ°Uh •É°ûædG Gòg

.kGóL Ó«≤K

 ,≥ª©dG øe áLQóàe äGQhóH ôÁ ΩƒædG ¿CG á«°Vôa ™Ñ£dÉH »Øæj ’ ÖÑ°ùdG Gòg øμdh

.√òg ΩƒædG á∏MôŸ kÉ©ÑJ á«LQÉÿG πeGƒ©dÉH ÉfôKCÉJ ójõj å«ëH

 ,¢TGôØdG ¤EG ÜÉgòdG πÑb ¢UÉî°TC’G É¡°SQÉÁ »àdG äGOÉ©dG ¢†©H ∑Éæg ,πHÉ≤ŸG ‘h

 ΩGóîà°SG hCG ,Iô°TÉÑe AÉ°û©dG ó©H ΩƒædG kÓãe É¡æe ,ΩƒædG ‘ äÉHGô£°VG ÖÑ°ùJ ób

.ΩƒædG πÑb Iô°TÉÑe Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ≈àM hCG ,ôjô°ùdG ≈∏Y á«fhÎμdE’G Iõ¡LC’G

øWƒdG |

 áfÉæØdG â∏àMG
 »°ùfÉf á«fÉæÑ∏dG

 áÑJôŸG ,ΩôéY
 áªFÉb øª°V 71

 ,á«°üî°T100`dG
 ∞∏àfl øe

 á«°SÉ«°ùdG øjOÉ«ŸG
 á«YÉªàL’Gh

 ,á«æØdGh á«HOC’Gh
 kGÒKCÉJ ÌcC’G

 .⁄É©dG ‘
 ¤hC’G áÑJôŸGh

 ,ÚfÉæØdG ÚH
 2017 ΩÉ©∏d
 ≥ah ,‹É◊G

 ™bƒe ∞°ûc Ée
 z¢ùfõH ¿É«HQCG{
 ¤EG óæà°SG …òdG

 äÉYÓ£à°S’G
 á qjÒgÉª÷G

 »àdG á©°SGƒdG
 Gò¡d âjôLCG

.±ó¡dG
 RÉ‚E’G AÉLh

 ¿CG ó©H ójó÷G
 äÉ©«Ñe â≤≤M

 ÌcCÉH äQób
 ¿ƒ«∏e 30 øe

 ⁄É©dG ‘ π«é°ùJ
 Ée ƒgh ,»Hô©dG

 á«fÉãdG É¡∏©L
 á«æ¨e π°†aC’
 äÉ©«Ñe äGP

 ïjQÉJ ‘ IÒÑc
 á«fÉæÑ∏dG É≤«°SƒŸG

 ó©H á«Hô©dGh
.RhÒa Ió«°ùdG

نانسي عجرم بين الشخصيات ا
كثر تأثير�

 á«dhDƒ°ùŸG πª– ≈∏Y ¬JQóbh ¬àj uóL äÉÑKEÉH  ôªà°ùj …Qƒ°ùdG ÜÉÑ°ûdG

 á«dhódG  πaÉëŸG  ‘  kÉ«dÉY  ájQƒ°S  º`̀°`̀SG  ™`̀aô`̀d  ´Gó```̀ HE’Gh  ¥ƒ`̀Ø`̀à`̀dGh

 á«∏c - ≥°ûeO á©eÉL øe É«∏©dG äÉ°SGQódG ÜÓW RÉa å«M ..á«ŸÉ©dGh

 á«ª«∏bE’G  á≤HÉ°ùŸG  ‘ º¡d ácQÉ°ûe ∫hCG  øeh ¤hC’G áÑJôŸÉH ¥ƒ≤◊G

 Ió≤©æŸG  ÊÉ°ùfE’G  ‹hódG  ¿ƒfÉ≤∏d  ájQƒ°üdG  ºcÉëŸG  ∫É› ‘ ¤hC’G

 áæé∏dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  IôgÉ≤dG  á©eÉL  ‘  2017  QGPBG  30h  29  »eƒj

 º«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒe  øe  ójó©dG  ácQÉ°ûÃh  ,ôªMC’G  Ö«∏°ü∏d  á«dhódG

 .á«HôY ∫hO â°S øe »Hô©dG ⁄É©dG ‘ ¿ƒfÉ≤dÉH á°ü°üîàŸG ‹É©dG

 ÜƒjO Ógh IQÉ◊G ï«°T A’BG  øe ¿ qƒμŸG~ …Qƒ°ùdG  ≥jôØdG  Ö∏¨Jh

 …öüŸG ≥jôØdG ≈∏Y ~ôªY óªMCG QƒàcódG º¡HQóeh áÑ«°ùc ÜÉ¡jEGh

 á«FÉ¡ædG á∏MôŸG ‘ »Hô¨ŸG ≥jôØdG ≈∏Y Ö∏¨J Éªc »FÉ¡ædG ∞°üf ‘

 .ÊÉ°ùfE’G ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG ‘  á«fƒfÉb äÉMhôWCG 4 ¬Áó≤àH ∂dPh

 ‘  πàjÒ°S  ácöT  º°SG  ™ª∏j  ~2017~  ΩÉ©dG  Gòg  áãdÉãdG  Iôª∏dh

 ¿CG ôcòoj å«M á«Hô©dG äÉ°ùaÉæŸG hCG ä’ƒ£ÑdÉH ≥∏©àJ »àdG ä’ÉéŸG

 πª©J  …Qƒ°ùdG  ≥jôØ∏d  äÉª°†æŸG  ió`̀MEG  IQÉ`̀◊G  ï«°T  A’BG  áHÉ°ûdG

 »ÑdOEG AÓY ÏHÉμdG É¡≤Ñ°ù«d ,πàjöS ácöT iód á«fƒfÉb IQÉ°ûà°ùªc

 á«Hô©dG ájQƒ¡ª÷G ¢SCÉc ≈∏Y õFÉ◊G á∏°ùdG Iôμd IóMƒdG ≥jôa ÖY’

 É°VQ  ÜÉ°ûdG  »ÑcôdG  á°VÉjôd  …Qƒ°ùdG  …OÉædG  Ö`̀Y’h  ,ájQƒ°ùdG

.öüe ‘ âª«bCG »àdGh »ÑcôdG á°VÉjQ ‘ ádƒ£ÑdG ∫Éf …òdG ¿É£∏°S

 §≤a Gƒëéæj ⁄ ó∏ÑdG  πÑ≤à°ùe ¿ƒ∏ãÁ øjòdG  ÉgDhÓeRh A’BG  áHÉ°ûdG

 º¡eGõàdGh  º¡Ø¨°T  ∂dòc  GƒàÑKCG  É`̀‰EG  á«fƒfÉ≤dG  äGQÉ¡ŸG  ¿ÉëàeÉH

 á«Ø«c  ∫ƒM º¡àjDhôd  º¡Áó≤J  ∫ÓN øe á«fÉ°ùfE’G  º«≤dGh  ¿hDƒ°ûdÉH

 nó`̀ pL oh  …ò``dGh  ™`̀bGƒ`̀dG  ¢``VQCG  ≈∏Y  ÊÉ°ùfE’G  ‹hó``dG  ¿ƒfÉ≤dG  ≥«Ñ£J

 øe ó`̀◊G  ¤EGh  áë∏°ùŸG  äÉ`̀YGõ`̀æ`̀dG  ∫Ó`̀N ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ¿ƒ`̀°`̀Uh ájÉª◊

 QGöVC’G  øe  á«æjódGh  á«ë°üdGh  á«aÉ≤ãdG  ¿É«YC’G  ájÉªMh  ¬JÉfÉ©e

 âMöU A’BG áHÉ°ûdG ™e Éæ©ªL AÉ≤d ‘h .Üô◊G øY ÚªLÉædG QÉeódGh

 É¡Áó≤J  ≈∏Y  πàjÒ°S  ácöT  IQGOE’   ôμ°ûdÉH  ¬LƒJCG  ¿CG  OhCG{:á∏FÉb

 .zá≤HÉ°ùŸG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ≈∏Y  »©«é°ûJh  äÓ«¡°ùàdGh  ºYódG  πeÉc

 á©eÉL ‘ ¥ƒ≤◊G á«∏c IOÉªY πÑb øe …QÉ«àNG ” ÉeóæY”  â∏ nªcCGh

 πc ∫òHCG ¿CG ÒNC’Gh ∫hC’G ‘óg íÑ°UCG á≤HÉ°ùŸG ‘ ácQÉ°ûª∏d ≥°ûeO

 kÉÄ«°T ¬«dEG »FÉªàfÉH ôîaCG …òdG …ó∏Ñd qOQC’ ìÉéædÉH π∏μààd »©°SƒH Ée

.“‹ ¬eób É‡ kGó«gRh kÉ£«°ùH

 ‘ ÉæàcQÉ°ûe{ :…Qƒ°ùdG ≥jôØdG ÜQóe ôªY óªMCG QƒàcódG ∫Éb √QhóH

 á«dhódG áæé∏dG øe â¡L oh »àdG IƒYódG ó©H äAÉL á«ª«∏bE’G á≤HÉ°ùŸG

 ÚH  ºgÉØJ  Iôcòe  ™«bƒJ  ó©H  ≥°ûeO  á©eÉL  ¤EG  ô`̀ª`̀MC’G  Ö«∏°ü∏d

 πª©dGh Ò°†ëàdÉH  AóÑ∏d  ájÉæ©H ≥jôØdG  AÉ≤àfG  ” ºK øeh ,Úaô£dG

 ácQÉ°ûŸG  ¥ôØdG  º«°ù≤J  ”  öüe  ‘h  ..Éqæe  áHƒ∏£ŸG  áª¡ª∏d  OÉ`̀÷G

 øª°V  ¤hC’G  áÑJôŸG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øe  Ésæμ“  óbh   ÚàYƒª›  ¤EG

 Qhó`̀dG  ¤EG  ºK  ø`̀eh  »FÉ¡ædG  ∞°üf  Qhó`̀ dG  ¤EG  Éæ∏gCG  É‡  ÉæàYƒª›

.z¤hC’G ácQÉ°ûŸG øe ¤hC’G áÑJôŸÉH RƒØdG ó°üëæd  »FÉ¡ædG

 áÑdÉ£dG ¬JócCG Ée Gòg ,ÒãμdG …Qƒ°ùdG ≥jôØ∏d áHôéàdG √òg âaÉ°VCGh

 äGQÉ¡ŸGh á«fƒfÉ≤dG  äÉeƒ∏©ŸG  ÜÉ°ùàcG ¤EG  áaÉ°VE’ÉÑa”  :ÜƒjO Óg

 Üô◊G  ¿CGh  áeó≤ŸG  ‘  ∫GõJ  ’  ÉæJÉ©eÉL  ¿CG  ≥jôØdG  øgônH  áÑ°ùàμŸG

 ÉæJOGR  πH  kÉÑ∏°S  Éæ«∏Y  ôKDƒJ  ⁄  ájQƒ°S  É¡d  ¢Vô©àJ  »àdG  á«fƒμdG

 ÜÉ¡jEG  »eÉëŸG iCGQ ÚM ‘ .“ìÉéædG ≈∏Y kGQGö`̀UEGh káHÓ°Uh kIƒb

 ìÉéædG á∏°UGƒŸ IÒÑc á«dhDƒ°ùe ≥jôØdG π qªM RƒØdG Gòg” :¿CG áÑ«°ùc

 ôKC’G É¡ªYód ¿Éc »àdGh ¤hC’G Ió«°ùdG á∏HÉ≤e ó©H á°UÉNh ¥ƒØàdGh

.“ÒÑμdG

 äÉ©eÉ÷  ôªMC’G  Ö«∏°ü∏d  á«dhódG  áæé∏dG  º`̀YO  ¿CG  ôcòdÉH  ôjó÷G

 ™e  kGôNDƒe  É¡©«bƒJ  ”  ºgÉØJ  Iôcòe  QÉ`̀WEG  ‘  »JCÉj  ájQƒ°S  ÜÓWh

 ‹É©dG  º«∏©àdG  IQGRh  ™e  á©°Sƒe  äÉ°ûbÉæŸ  káaÉ°VEG  ≥°ûeO  á©eÉL

 º∏©dGh  ,ájQƒ°S  ‘  ÊÉ°ùf’G  ‹hó`̀dG  ¿ƒfÉ≤dG  º«∏©Jh  öûf  π`̀LCG  øe

 áaÉc ≈∏Yh á«∏ª©dGh á«ª∏©dG  ÚjQƒ°ùdG  áª¡H kÉ«dÉY ≈≤Ñ«°S …Qƒ°ùdG

.kÉehO √ÉfóàYG Éªc Ió©°UC’G

العلم السوري عالي� في مصر 


