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øWƒdG |
 …hP  ∫ÉØWCG{  ¿Gƒæ©H  á°TQh  áaÉ≤ãdG  IQGRƒH  á∏«ª÷G  ¿ƒæØdG  ájôjóe  º«≤J

 ¿CG  ¿hô©°ûj  ∫ÉØWC’G  A’Dƒg  π©÷  ,zÚª«∏°S  ∫ÉØWCGh  á°UÉÿG  äÉLÉ«àM’G

.™ªàéŸG ‘ Ú∏YÉa Gƒfƒμ«d AÉ£©dG ≈∏Y IQó≤dG º¡jód

 ó°SC’G áÑàμÃ ¢VQÉ©ŸG ádÉ°U ‘ Ωƒ«dG øe kAGóàHG ΩÉjCG áKÓK Ióe á°TQƒdG ΩÉ≤J

 ΩÉ≤j á°TQƒdG ΩÉàN ‘h ,kGô¡X IóMGƒdG ≈àMh kÉMÉÑ°U Iô°TÉ©dG øe ,á«æWƒdG

.IõéæŸG ∫ÉªYCÓd »æa ¢Vô©e

ä’Éch |
 ÖÑ°ùH  ∂dPh ,»FÉ¡f  øØdG  ¬dGõàYG  QGôb  ¿CG  …óæ÷G Oƒªfi …ô°üŸG  πãªŸG  ócCG

 ÒNC’G  ¬∏°ù∏°ùÃ  á°UÉÿG  äÉjÉYódG  øe  ¬°û«ª¡J  ó©H  ôjó≤àdG  Ωó©H  √Qƒ©°T

.zËôc ¿É°†eQ{

 kÉeGÎMG  √òîJG  ¬fCG  ¤EG   kGÒ°ûe  ,z¬«a  á©LQ  ’h  »FÉ¡f  ∫GõàY’G  QGôb{  :∫Ébh

.¬dƒb Ö°ùëH kÉ«dÉM kGOƒLƒe äÉH …òdG çƒ∏ŸG »æØdG ƒ÷G ÖÑ°ùHh »æØdG ¬îjQÉàd

 »¡àfCÉ°S (¢ù«∏HEG ìGôaCG) π°ù∏°ùe ‘ ‹ á«≤Ñàe ógÉ°ûŸG øe OóY ∑Éæg{ :±É°VCGh

.zá«dÉe ôFÉ°ùîH èàæª∏d ÖqÑ°ùJCG ’ ≈àM áeOÉ≤dG IÎØdG ∫ÓN É¡æe

øWƒdG |
 á«æa á«HOCG á«°ùeCG ¿Gó«ŸÉH »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG º«≤j ,áaÉ≤ãdG IQGRh ájÉYôH

.Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°ùeÉÿG ‘ zΩÓ°ùdG øWh{ ¿Gƒæ©H

 π«¡°Sh  º«gGôHEG  ìÉ‚h  OQhR’  ƒHCG  º«μMh  Êƒ∏ØμÑdG  OÉ¡L  :É¡«a  ∑QÉ°ûjh

.áeôμY AÓYh ¥ÉbódG ¿ÉÁh ΩƒμM øeÉjh •ƒZÉŸG ô°†Nh ÊÉÑb ójôah ÖjòdG

ä’Éch |
 ôKDƒj ,∞«°üdG π°üa ‘ ôWÉŸGh ºFÉ¨dG ¢ù≤£dG ¿CG ¤EG áë°üdG AGÈN øe OóY π°UƒJ

.áë°üdG ‘ kÉÑ∏°S

 ¿ƒμj  Ée  kÉÑdÉZ  ,∞«°üdG  ‘  kÉÄ«°S  kÉ°ù≤W  á«dÉª°ûdG  ⁄É©dG  ¿Gó∏H  øe  ójó©dG  ó¡°ûj

 Éªa ,™«HÉ°SCG ÉÃQh ΩÉjC’ ¢ùª°ûdG á©°TCG Öé– »àdGh ,Ωƒ«¨dGh QÉ£eC’ÉH kÉHƒë°üe

.?¿É°ùfE’G ≈∏Y ¢ù≤£dG Gòg πãe É¡cÎj »àdG á«ë°üdGh á«°ùØædG QÉKB’G

 ºFÉ¨dGh ôWÉŸG ¢ù≤£dG ¿EG áë°üdG AGÈNh AÉÑWC’G øe OóY ∫Éb ´ƒ°VƒŸG Gòg ∫ƒM

 ∂∏J  âfÉc  GPEG  kÉ°Uƒ°üNh  ,¿õ◊Gh  ÜÉÄàc’G  øe  ¿ƒfÉ©j  øjÒãμdG  π©éj  Ée  kÉÑdÉZ

 ±ƒÿG øe ´ƒæH ¢†©Ñ∏d ÖÑ°ùàJ ób ìÉjôdG ∂∏àa ,Iójó°T ìÉjôH áHƒë°üe QÉ£eC’G

 Ée kÉÑdÉZh .á«Ñ°ü©dGh á«°ùØædG º¡àdÉM ≈∏Y ®ƒë∏e πμ°ûH ôKDƒj ób Ée ,áMGôdG ΩóYh

 ¿ƒfÉ©j á∏jƒW äGÎØd QÉ£eC’G É¡«a ôªà°ùJ ¿Gó∏H ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG ¢SÉædG ¿CG ßMÓf

.á«°ùØædG äÓμ°ûŸG øe OóYh ÜÉÄàc’G

 Ée ,…ƒ÷G §¨°†dG ¢VÉØîfÉH kÉHƒë°üe ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZ ,ô£ªŸG ¢ù≤£dG ¿CG GƒaÉ°VCGh

 …ODƒj …òdG ôeC’G ,kÉ°†jCG  ¬°VÉØîfÉH ÖÑ°ùàjh ,¿É°ùfE’G óæY ΩódG §¨°V ‘ ôKDƒj ób

 º°ù÷G AÉ°†YCG ¤EG Úé«°ùchC’Gh ΩódG ∫ƒ°Uh ΩóY áé«àf Iô£N á«ë°U πcÉ°ûe ¤EG

 ÖÑ°ùàJ ôWÉŸG ¢ù≤£dG AÉæKCG ƒ÷G ‘ áHƒWôdG ¿EÉa ,∂dP πc ¤EG áaÉ°VEGh ,‘ÉμdG πμ°ûdÉH

 QÉKBG  øY  äÉ°SGQódG  øe  ójó©dG  çó–h  .ƒHôdG  ≈°VôŸ  IÒ£N  á«°ùØæJ  πcÉ°ûÃ

 •ƒ≤°S øY áªLÉædG  AÉ°Vƒ°†dG ¿CG  äócCG  å«M ,á«°ùØædG  ¿É°ùfE’G áë°U ‘ QÉ£eC’G

.¥QC’G øe ´ƒæH º¡d ÖÑ°ùàJh ,π«∏dG äÉYÉ°S ‘ ΩƒædG øe øjÒãμdG Ωô– ób ô£ŸG

أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 
وأطفال سليمين

محمود الجندي يعتزل التمثيل

اليوم.. أمسية «وطن السلام»

الطقس الماطر مضر بالصحة
هل يمكن شد عضلات الثدي؟

ä’Éch |
 ÜòHòJh áYÉ°VôdGh πª◊G ¿CG Éªc ,ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ™e πgÎ∏d …óãdG ¢Vô©àj

.…óãdG äÓ°†Y πgôJ ¤EG …ODƒJ ÜÉÑ°SCG É¡∏c ,¿RƒdG

 øe  É¡fC’  πgÎ∏d  ¢Vô©àdG  πÑb  …óãdG  äÓ°†Y  ájƒ≤J  π°†aC’G  øe  ¬fCG  ∂°T  ’

 øjQÉ“ øY åëÑdG k’hCG p∂«∏Y ,Gòd ,âfÉc Éªc É¡YÉLÎ°SG Ö©°üj »àdG äÓ°†©dG

 ’ É¡fCG  Éª«°S’h ,…QhO πμ°ûH  É¡à°SQÉ‡h …óãdG  äÓ°†Y ≈∏Y õcôJ á«°VÉjQ

.∫õæŸG ‘ É¡H ΩÉ«≤dG ádƒ¡°ùH øμÁh á«°VÉjôdG ä’É°üdG ¤EG ÜÉgòdG êÉà–

 á©«ÑW øe AõL ´ÉLÎ°SG øμÁ Éæ¡a πgÎ∏d π©ØdÉH …óãdG  ¢Vô©J GPEG  øμdh

.…óãdG Iô°ûH ó°Th á«°VÉjôdG øjQÉªàdÉH äÓ°†©dG ó°T ∫ÓN øe …óãdG πμ°T

 πgÎŸG ó∏÷G ô¡¶e øe ¢ü∏îàdGh …óãdG äÓ°†Y ó°ûd »©«Ñ£dG π◊G øªμjh

 ∑ÎJ ºK ¬æe á≤ÑW ™°VƒJ å«M ,…óãdG ≈∏Y ¢†«ÑdG ¢VÉ«H ≥«Ñ£J ∫ÓN øe

 ájÉ¡ædG ‘h ,á«dÉààe äÉ≤ÑW 5 ¤EG π°üf ≈àM iôNCG á≤ÑW ™°Vƒàd ∞Œ ≈àM

.OQÉÑdG AÉŸÉH …óãdG ∞£°ûj ºK kÉeÉ“ ∞Œ ≈àM äÉ≤Ñ£dG πc ∑ÎJ

 ´Éæ≤dG á«∏YÉa OGOõJh ,Iô°ûÑdG ó°T ‘ óYÉ°ùj ¬fCG ¢†«ÑdG ¢VÉ«H øY ±hô©ŸGh

.≥FÉbO 10 IóŸ ¿ƒàjõdG âjõH …óã∏d ∂«dóJ ¬≤◊ GPEG …óãdG πgôJ ≈∏Y √ÒKCÉJh

 IOÉ©à°SGh …óãdG  ô¡¶e Ò«¨àd  kÉ«YƒÑ°SCG  äGôe 3 íFÉ°üædG  √ò¡H  ΩÉ«≤dG  øμÁ

.¬Jƒbh ¬HÉÑ°T

ä’Éch |

 áªéædG ó©à°ùJ
 á«cÒeC’G

 õ«eƒZ Éæ«∏«°S
 á«æZCG ìô£d

 πª– IójóL
 ,Fetish º°SG

 É¡«a É¡cQÉ°ûjh
 »cÒeC’G ¿ÉæØdG

.ÊÉe »°ûJƒL
 øY âæ∏YCGh
 ÈY á«æZC’G
 É¡JÉëØ°U
 á«ª°SôdG

 ™bGƒe ≈∏Y
 π°UGƒàdG

 å«M »YÉªàLE’G
 Î°SƒÑdG âMôW

 »ª°SôdG
 É¡H ¢UÉÿG

 äÉ£≤dh
 á°ù∏÷G øe
 ájôjƒ°üàdG
 äô¡X »àdG

 óMCG §°Sh É¡«a
.´QGƒ°ûdG

 ìôW Qô≤ŸG øeh
 kÉ«ª°SQ á«æZC’G
 ¢ù«ªÿG Ωƒj

 ≥aGƒŸG ΩOÉ≤dG
 ÈY Rƒ“ 13

 á«ªbôdG ôLÉàŸG
 ™bGƒŸGh

 á«fhÎμdE’G
.iÈμdG

سيلينا غوميز تكشف عن جديدها


