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بريتي زينتا تتألق با�سود

ä’Éch |
.»°SÒL ƒ«f áj’h ‘ ájóæ¡dG á«FÉªæ«°ùdG á«ÁOÉcC’G õFGƒ÷G ™jRƒJ πØM ∫ÓN AGö†ÿG IOÉé°ùdG ≈∏Y ÉàæjR »àjôH ájóæ¡dG á∏ãªŸG

عبد السلام العجيلي في ندوة تكريمية

٢٧ عدسة لاصقة في عين امرأة بريطانية!

 «زهري أخضر» في تجليات ا*ثنين القادم
øWƒdG |

 ΩOÉ≤dG ÚæKE’G AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG óæY ÜÉÑ°ûdG ÚfÉæØdG øe ¿ƒKÓKh á«fÉªK ™ªàéj

 á«æØdG º¡dÉªYCG Gƒeó≤«d zô°†NCG …ôgR{ ¿GƒæY πªëj ¢Vô©Ã äÉ«∏Œ ádÉ°U ‘

 IQƒ°üdGh  áMƒ∏dG  ÚH  äÉ«æ≤àdGh  Ö«dÉ°SC’Gh  äÉYƒ°VƒŸG  å«M  øe  áYƒæàŸG

.ô°†NC’Gh …ôgõdG Úfƒ∏dG ∫Éª©à°SÉH IóMƒŸGh äQBG ƒjó«ØdGh á«aGôZƒJƒØdG

تعرف على فوائد المشمش
ä’Éch |

 ‘  á°ü°üîàŸG  ,¬æ«°ùjGôa  Ò∏c  á«°ùfôØdG  áÑ«Ñ£dG  É¡JôLCG  á°SGQO  âØ°ûc

 á«æZ  É`̀ HhQhCG  ‘  ´QõJ  »àdG  ¢ûª°ûŸG  IôªK  ¿CG  á«©«Ñ£dG  äÉJÉÑædÉH  êÓ©dG

 á«eõ«JÉehôdG  Ω’B’G  êÓY  ‘  óYÉ°ùJh  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†eh  zê{  ÚeÉà«ØH

.»YÉæŸG RÉ¡÷G §°ûæJh π°UÉØŸGh

 ÜQÉ–h ∫ƒÑ∏d IQóe ¢ûª°ûŸG IôªK Iôé°T ¥GQhCG ¿CG á°SGQódG âë°VhCG Éªc

 É¡fCG  Éªc  ájƒeódG  IQhódG  ∞©°†H  §ÑJôŸG  »©°VƒŸG  AÉ≤°ùà°S’G  hCG  ÉÁOhC’G

.äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†e ¢üFÉ°üN ∂∏à“h ájƒeódG á«YhC’G ≈ª–

 øY áŒÉædG  äÉHGô£°V’Gh  ¥ÉgQE’G  áHQÉfi ‘  óYÉ°ù«a  ºYÈ∏d  áÑ°ùædÉH  ÉeCG

.á«°SÉ°ù◊Gh AÉà°ûdG π°üa ‘ »°ùØæàdG RÉ¡÷G äÉHÉ¡àdG

ä’Éch |
 27 OƒLh ÉgôªY øe 67`dG ‘ ICGôeG ¢üëa AÉæKCG É«fÉ£jôH ‘ ¿ƒ«©dG AÉÑWCG ∞°ûc

 Optometry  á∏› äOQhCGh Gòg .»LQÉÿG É¡æ«Y í£°S ≈∏Y á≤°U’ á°SóY

 ¿ƒ«©dG Ö«ÑW â©LGQ ICGôŸG ¿CG ,Ú«fÉ£jÈdG ô°üÑdG »ëë°üe OÉ–’ Today
 ≈∏Y ¿ƒ∏dG AÉbQR IhÉ°ûZ äQÉKCG á°†jôŸG ¢üëa óæYh ,AÉ°†«ÑdG √É«ŸG ÖÑ°ùH

 ’EG »g Ée IhÉ°û¨dG ∂∏J ¿CG ≥«bóàdG ó©H í°†JG ºK AÉÑWC’G ÜGô¨à°SG É¡æ«Y á∏≤e

.É¡°†©ÑH â≤°üàdGh âªcGôJ ô¶ædG í«ë°üàd äÉ°SóY

 ÉeCG .äÉ°Só©dG √òg πc êGôîà°S’ Úà«LÓY Úà°ù∏L AGôLEG ¤EG AÉÑWC’G ô£°VGh

 ¿GOƒ©j Éª¡«a áμ◊G OƒLhh ,É¡«æ«Y ‘ ±ÉØ÷G ¿CG äÈàYG{ É¡fEG âdÉ≤a ICGôŸG

.kÉeÉY 35 òæe á≤°UÓdG äÉ°Só©dG Ωóîà°ùJ É¡fCÉH º∏©dG ™e ,zÉgôªY Èc ¤EG

øWƒdG |
 ájô¡°ûdG  á«aÉ≤ãdG  Ihó`̀æ`̀ dG  ó≤©J

 ÖJÉμdG  ∫ƒ`̀M  É¡Jhóf  ô¡°ûdG  Gò¡d

 óÑY  Ö«Ñ£dG  …Qƒ°ùdG  »°SÉ«°ùdGh

 ÖFÉædGh  Ö`̀jOC’G  ,»∏«é©dG  ΩÓ°ùdG

 ájQƒ°ùd  ¬JÉ«M  ¢TÉY  …òdG  ÊÉŸÈdG

 ¢û«L  ‘  º¡°SCGh  ,ÜOC’Gh  Ö£dGh

 ´ƒ£àŸG ƒgh Ö«°UCGh ¬°ùØæH PÉ≤fE’G

 ‘  kÉÑFÉf  ¿É`̀c  …ò`̀ dG  âbƒdG  ‘  ,¬«a

 iôcP AÉ«MEG ó«©J IhóædGh ¿ÉŸÈdG

.»∏«é©dG

:QhÉfi IóY ∫ÓN øe

 »FGhôdG  »∏«é©dG  õéæŸG  ‘  Ö∏M

.ídÉ°üdG ∫É°†f Qƒàcó∏d

 ø°ùM  Qƒàcó∏d  »æ«£°ù∏ØdG  »∏«é©dG

.ó«ªM

 »°SÉeƒ∏HódGh  »°SÉ«°ùdG  »∏«é©dG

.QƒYÉa IÒæe IQƒàcó∏d

 π«YÉª°SEG  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  Ihó`̀æ`̀ dG  ô`̀jó`̀j

 á°SOÉ°ùdG  áYÉ°ùdG  ‘  ó≤©æJh  ,Ihôe

 ÉeGQódG áYÉb ‘ AÉKÓãdG Ωƒ«dG AÉ°ùe

.≥°ûeóH á«æWƒdG ó°SC’G QGóH

العمل الطويل 
مضر بالقلب

ä’Éch |

 áë°üdG AÉª∏Y øe OóY π°UƒJ
 πª©dG ¿CG ÚÑJ èFÉàf ¤EG

 ÖÑ°ùàj kÉ«eƒj á∏jƒW äÉYÉ°S
 áØ∏àfl á«ë°U äÓμ°ûÃ
 äÉbO ΩÉ¶àfG ΩóY É¡æeh

.Ö∏≤dG
 ÉæjôLCG{ :AÉª∏©dG ∫Ébh
 9 ƒëf â∏ª°T äÉ°SGQO

 ∑QÉ‰ódG øe ,¢üî°T ±’BG
 .É«fÉ£jôHh Góæ∏æah ójƒ°ùdGh

 Éæªb ,äÉ°SGQódG ∫ÓNh
 á«Ñ£dG äÉfÉ«ÑdG á©LGôÃ
 ≈∏Y ´ÓW’Gh ÚYƒ£àª∏d

 ,á«eƒ«dG º¡∏ªY äÉYÉ°S OóY
 ¢UÉî°TC’G á«Ñ∏ZCG ¿CG ÚÑàa
 55 øe ÌcC’ ¿ƒ∏ª©j øjòdG
 ¿ƒfÉ©j ,´ƒÑ°SC’G ‘ áYÉ°S
 É¡ªgCG á«ë°U πcÉ°ûe øe

 ΩÉ¶àfG ΩóYh »æjPC’G ¿ÉØLôdG
 øjòdG ¿Éc Éªæ«H ,Ö∏≤dG äÉbO

 πbCG ,öübCG äGÎØd ¿ƒ∏ª©j
.zäÓμ°ûŸG ∂∏àd á°VôY

 øjòdG ¿CG äÉ°SGQódG âæ«H Éªc
 äÉYÉ°S πª©dG ≈∏Y ¿ƒæeój

 ÖJÉμŸG ‘ kÉ°Uƒ°üNh ,á∏jƒW
 ¿ƒfÉ©j ,IÒÑμdG äÉcöûdGh

 áæª°ùdG ä’ó©e ´ÉØJQG øe
 äÓμ°ûeh ΩódG §¨°Vh

 ∂dPh ,∫ƒëμdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G
 ‘ÉμdG âbƒdG º¡cÓàeG Ωó©d

 hCG á«°VÉjôdG øjQÉªàdÉH ΩÉ«≤∏d
 º¡ÑæŒ øcÉeCG ‘ AÉNÎ°S’G

 áªLÉædG á«°ùØædG äÉWƒ¨°†dG
.πª©dG øY

 á©LGôÃ AÉª∏©dG í°üæj
 ¿ƒfÉ©j øjò∏d πª©dG ∫hóL

 ,äÓμ°ûŸG ∂∏J πãe øe
 á°SQÉ‡ á«ªgCG ≈∏Y ¿hOó°ûjh
 ΩódG §¨°V áÑbGôeh á°VÉjôdG

.»FGò¨dG ΩÉ¶ædGh

 شكران مرتجى تردّ على نادين الراسي 

ä’Éch |
  :É¡«a AÉL ∑ƒÑ°ù«a ÈY ádÉ°SôH ≈Œôe ¿Gôμ°T á∏ãªŸG â¡ qLƒJ

 RhÒah Ohó◊Gh ácÎ°ûŸG ÉeGQódGh í∏ŸGh õÑÿG º°SEÉH ,»°SGôdG øjOÉf á∏«eõdG ¤EG{

.zÉf qôÁh ºc qôÁ …òdG ôëÑdG º°SÉHh ,≥°û©fh ¿ƒ≤°û©J »àdG

 ÖæjRh  »∏Yh  ¿É£∏°Sh  óªfih  ∫É«fGO  º°SÉH  øjó∏Ñ∏d  »ªàæJ  »àdG  äÓFÉ©dG  º°SÉH

 ô£“ kÉ°†jCGh ºμ«∏Y ô£“ »àdG AÉª°ùdG º°SÉH ,É¡ª°SÉ≤àf »àdG ∞FGƒ£dG πch â«LQƒLh

 Ωƒ«dG É¡æe øëfh Éæ∏Ñb ºμàJÉeCG ÜôM º°SÉH ,Éæ«∏c ≈∏Y âdõf ájhÉª°S Öàc º°SÉH ,Éæ«∏Y

 π°SQ ¿ƒμf Éæ«YO ,ºcó«H ó«©ÑdG  Ωƒ«dG  ∂dP ‘ ¿Éc ’h Éfó«H ¢ù«d ìhõf º°SÉH ,äƒ‰

.ó«YƒdGh ójó¡àdG ÉgƒªÄ°S á¨d øY ∞μfh Ahó¡∏d ¢SÉædG ƒYófh ΩÓ°S

 ó qMƒf Éæ«YO .»à∏«eR π°SôdG á¨∏d »≤JôJ ¿CG É¡«∏Y ¿ÉæØdG á¨d ,ºgOÓH AGôØ°S ¿ƒfÉæØdG

 ÉfhóY √ƒª°ù≤j ¿CG …ó∏Hh ∑ó∏H AGóYCG ójôj Ée ≈∏Y ¢SÉædG ™ª‚ ¿CÉH á°SÉ«°ùdG ¬àbôa Ée

.kÉ©«ªL ô°üàææ°S á≤«≤◊G √òg ∑Qóf ÚM óMGh

.≈Œôe ¿Gôμ°T ájƒgh iƒg ájQƒ°ù£°ù∏ØdG IóeÉ°üdG ÉjQƒ°S øe .¿ÉeBGh øeCÉH ¿ÉæÑd ΩGOh kGôμ°T

وفاة مخترع 
أفلام زومبي

ä’Éch |
 ,hÒehQ êQƒL êôîŸG ≈aƒJ
 ΩÓaC’G á∏°ù∏°ùH ô¡à°TG …òdG

 øY ,zójO èæØ«d{ IÒ¡°ûdG
 ¢ùjôc ø∏YCG ÉªÑ°ùM ,kÉeÉY 77

 ¢ùeCG ,¬dÉªYCG π«ch ,…hQ
.óMC’G

 êôîŸG ‘ƒJ{ …hQ ∫Ébh
 hÒehQ êQƒL …Qƒ£°SC’G
 ´Éªà°S’G AÉæKCG óMC’G Ωƒj

 º∏«Ød ájôjƒ°üàdG ≈≤«°Sƒª∏d
 ΩÓaC’G óMCG ,z¿Ée âjGƒc GP{

 øe πc ¤EGh ,¬«dEG á∏°†ØŸG
 öThöùjO ¿GRƒ°S ¬àLhR

.zhÒehQ Éæ«J ¬àæHGh hÒehQ
 ‘ƒJ{ hÒehQ ¿CG …hQ ™HÉJh
 IÒ°üb ácô©e ó©H ... ΩÓ°ùH

 ,áFôdG ¿ÉWöS ™e Iójó°T øμdh
 ,áÑfi á∏FÉY √AGQh kÉØ∏fl

 kÉKQEGh ,AÉbó°UC’G øe ÒãμdGh
 ‘ ôªà°ù«°Sh ôªà°SG ΩÓaC’G øe

.zøeõdG QÉÑàNG πª–
 ⁄ÉY ¤EG hÒehQ ≥∏£fGh

 GP ±hCG âjÉf{ º∏«ØH Iô¡°ûdG
 …òdGh 1968 ΩÉY zójO èæØ«d
 ÉgQób á«fGõ«e ¬LÉàfG ∞∏μJ

 ¬MÉHQCG ¿CG ’EG ,Q’hO ∞dCG 114
 ¿ƒ«∏e 30ƒëf â¨∏H á«dÉªLE’G

.»àjQÉa á∏éŸ kÉ≤ah ,Q’hO
 πãe ,á≤MÓdG ¬eÓaCG ≥∏J ⁄h
 GP{ h zÓ«fÉa õjƒdhCG REG ôjP{

 ‘ øμd ,kGÒÑc kÉLGhQ ,zõjRGôc
 …òdG ´ƒædG ¤EG OÉY 1978 ΩÉY

 ,Iô¡°ûdG ⁄ÉY ‘ ¬ª°SG ™æ°U
 â– ÊÉãdG Aõ÷G êôî«d
.zójO GP ±hCG ¿hO{ ¿GƒæY

 êGôNEG ¤ƒJ 1985 ΩÉY ‘h
 á∏°ù∏°ùdG øe ådÉãdG Aõ÷G

 √ÓJh ,zójO GP ±hCG …GO GP{
 GP ±hCG óf’{ ™HGôdG Aõ÷G

.2005 ΩÉY ‘ zójO

ريهانا غاضبة من والدها بسبب حبيبها

ä’Éch |
 AGOCÉH øªb »JÓdG äÓãªŸG πc ™ªéH ÒÑc ∫ÉØàMG ∫ÓN øe ÊõjO ácô°T âeÉb

 πãe ,kÉÑjô≤J  Oƒ≤Y áKÓK ióe ≈∏Y á«ŸÉ©dG  ÊõjO ΩÓaCG  ‘ äGÒeC’G  äGƒ°UCG

 Gòg ∫ÓN øeh .z¢ûMƒdGh AÉæ°ù◊G{ º∏«ah zIÒ¨°üdG ôëÑdG ¢ShôY{ º∏«a

 äGÒeC’G  hCG  äÓãªŸG  âeÉb  óMGh  ¿Éμe  ‘h  äGÒeCÓd  ÈcC’G  ƒgh  ™ªéàdG

 ìôW  ‘  º¡ŸGh  ,ÓjQóæ°Sh  âjGhƒæ°S  πØ◊G  øY  ÜÉZ  øμdh  .Qƒ¡ª÷G  AÉ≤∏H

 á«£ªædG IQƒ°üdG zº£ëà°S{ É¡fCÉH ΩÓaC’G øe Iójó÷G É¡JGQGó°UEG ÈY ÊõjO

 øe ,ICGôª∏d  á«dÉãŸG  IQƒ°üdG  øY äÉ«àØdG  iód  ¿ƒμàJ  »àdG  IôμØdGh ,IÒeCÓd

.É¡JGÒeCGh É¡JÓ£H IQƒ°U ‘ ô¶ædG IOÉYEG ∫ÓN

أميرات ديزني يحطمن الصورة للمرأة المثالية

 ∞ë°U äó qcCG

 áªéædG q¿CG á«ŸÉY

 G kóL áÑ°VÉZ ÉfÉ¡jQ

 äÉëjô°üJ øe

 IÒNC’G ÉgódGh

 É¡WÉÑJQG ∫ƒM

 Òfƒ«∏ÑdÉH

 ø°ùM …Oƒ©°ùdG

 äQÉ°TCGh .π«ªL

 q¿CG ¤EG QOÉ°üe

 IÒ¡°ûdG áªéædG

 øe ÉgódGh äQqòM

 É¡àbÓY ‘ πNóàdG

 ÉgOÉ°ùaE’ π«ªL `H

 ¬©e ¢û«©J å«M

 ,É¡JÉ«M ΩÉjCG πªLCG

 πμ°ûH ká°†aGQ

 ¬J’hÉfi ™WÉb

 ‘ ‘ ¬°ùØf ΩÉëbEÉH

 ,á°UÉÿG É¡fhDƒ°T

.QOÉ°üŸG Ö°ùëH

 ódÉfhQ q¿CG ¤EG QÉ°ûj

 ÉfÉ¡jQ ódGh »àæ«a

 kGôNDƒe ìqô°U

 …P{ áØ«ë°üd

 á«fÉ£jÈdG zø°U

 ¿ƒμj ¿CG π q°†Øj ¿CG

 øe Oƒ°SCG É¡LhR

 É¡Jô°ûH ¿ƒd ¢ùØf

 ¤G IQÉ°TEG ‘

 ≈∏Y √É°VQ ΩóY

.Iójó÷G É¡àbÓY

«شيخوخة مخ ا*نسان»
 سببها الضغوط النفسية

ä’Éch |

 Ö£∏d  ¿ƒ°ùæμ°ùjh  á©eÉL  øe  AGÈ`̀N  ÉgGôLCG  á°SGQO  â°ü∏N
 §¨°†d  ¢Vô©àdG  ¿CG  ¤EG  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  áeÉ©dG  áë°üdGh
 ‘  ÆÉ`̀eó`̀dG  áë°U  ≈∏Y  ôKDƒj  ób  IÉ«◊G  ájGóH  ‘  ójó°T  »°ùØf
 á«°ùØædG ÜQÉéàdG ¿EÉa ÚaöûŸG AGÈÿG Ö°ùëHh .≥M’ âbh
 hCG  áØ«Xh  IQÉ°ùN  ¿ƒμJ  ób  ¿É°ùfE’G  É¡H  ôÁ  »àdG  á«°SÉ≤dG
 hCG ∫ƒëμdG ≈∏Y øeóe ódGh ™e ¢û«©dG hCG ¥Ó£dG hCG πØW IÉah
 ób á∏jƒW IóŸ »°ùØfh »Ñ°üY §¨°†d ¢Vô©àdG ¿CGh .äGQóîŸG

.IÉ«◊G ‘ kÉ≤M’ ÒμØàdG ≈∏Y ÉæJQóbh ÉæJôcGP ≈∏Y ôKDƒj

أندونيسيا تحجب تطبيق تليغرام جزئيا
ä’Éch |

 ,kÉ«FõL Üƒéfi ΩGô¨«∏J ≥«Ñ£J ¿CÉH É«°ù«fhófCG ‘ áeƒμ◊G âæ∏YCG
 IQGRh  âdÉbh  ,zá«HÉgQEG{  äÉjƒàfi  ÖÑ°ùH  ÉeÉ“  √ô¶ëH  äOó`̀gh
 äGƒæ≤dG  øe ójó©dG  øª°†àj{ :É¡d  ¿É«H  ‘ á«°ù«fhófC’G  ä’É°üJ’G
 ™«é°ûàdG  πãe  ,á«HÉgQEGh  áaô£àe  äÉjƒàfi  ΩGô¨«∏J  ≥«Ñ£J  ≈∏Y
 …òdG ôeC’G ,zäÉªég ò«ØæJh ájhój πHÉæb ™«æ°üJ á«Ø«μH ∞jô©àdGh

.¬ÑéM Ωõ∏à°SG
 ΩGô¨«∏J ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¿B’G ≈àM âÑéM á«°ù«fhófC’G áeƒμ◊G âfÉch

.¬«∏Y πeÉc ô¶M ¢VôØd ó©à°ùJ É¡æμd ,ôJƒ«ÑªμdG Iõ¡LCG ÈY

موقع الخيانة الزوجية 
يدفع ١١٫٢ مليون دولار كتعويض

ä’Éch |

 z¿ƒ°ùjOÉe »∏°TBG{ á«LhõdG áfÉ«ÿG ™bƒŸ ΩC’G ácöûdG â≤aGh
 37``̀dG  ø`̀Y  áHÉ«f  â©aQ  »àdG  á«FÉ°†≤dG  iƒ`̀Yó`̀dG  ájƒ°ùJ  ≈∏Y
 ≈∏Y  á«°üî°ûdG  º¡∏«°UÉØJ  ÖjöùJ  ” øjòdG  ,Ωóîà°ùe  ¿ƒ«∏e
 ™aód  ÉgOGó©à°SG  øY  ácöûdG  âæ∏YCG  âfÉch  ,â`̀fÎ`̀fE’G  áμÑ°T
 É¡fEÉa á«°†≤dG ‘ AGÈÿG Ö°ùëHh ,ájƒ°ùà∏d Q’hO ¿ƒ«∏e 11^2

.É¡JGOGôjEG ™HQ øe ÌcCG ácöûdG ∞∏μà°S

 ,»bGQhCG OôaCG ,IôjÉ£àŸG …QÉμaCG ™ªLCGh ,IÌ©ÑŸG »FGõLCG º∏ŸCG ¿CG ∫hÉMCG
 √òg ¬Ñ°ûJ »g hCG ,ÉæJÉ«M øe áMƒd íeÓe kÉ©e º°SÔd ájóéHC’G »Yóà°SCG

.IÉ«◊G øe kÉ°ü°üb »μ– »àdG IÒÑμdGh IÒ¨°üdG É¡JÓ«°üØàH IÉ«◊G
 √ÉØ°ûdG ≈∏Y áeÉ°ùàHG ´QR ∫hÉMCG »æfCG ¢ùª°ûdG ábGöTEG ™e ¬∏©aCG Ée πc
 ƒg  ,¬«dEG  íªWCG  Ée  πc  ,¿Gõ``̀MC’G  §«fi  ‘  Qó¨dGh  øeõdG  É¡bôZCG  »àdG

.á∏«∏μdG ìGhQC’Gh áÑ©àŸG ¢SƒØædGh áëjô÷G Üƒ∏≤dG IGhGóe
 ó≤àaG øe …hGój º°ù∏H ¤EG IOƒ¡©ŸG É¡àWÉ°ùÑH »JÉª∏c ∫ƒëàJ ¿CG »à«æeCG

.¿GôμædGh ±ÉëLE’Gh ¿ÉeõdG º∏X ÊÉ©jh ,¿ÉeC’Gh ¿Éæ◊G
 »JôcGP ¢û©fC’ Ωƒj äGP É¡àª°SQ ±ôMCÉH Ú©à°SCGh ¤hC’G »JÒ°S ó«©à°SCG
 øe »£«fi ≈∏Yh »°ùØf ≈∏Y ≈°ûNCGh ,z!áàeôa{ ¤EG áLÉëH äQÉ°U »àdG

.ôÁÉgõdG öüY Éæ∏NO ÉæfCG øXCGh ..!»YÉª÷G ôÁÉgõdG
 Gòg øe ÒãμdG ≥Ñàj ⁄h ,»≤ædG AGƒ¡dG ¢ùØæàf »c ‘ÉμdG âbƒdG ∂∏‰ ’
 äGƒÑY ‘ Éæd kGóZ ¬fƒ©«Ñj ÉÃQ ..h √ƒKƒdh √hQOÉ°U …òdG »≤ædG AGƒ¡dG

..!∫Éμ°TC’Gh ΩÉéMC’G áØ∏àfl
 ‘ ¢UôØdG Qó¡f ’CG  ∫hÉëfh ,ÉæJÉa Ée ¬«a ¢Vƒ©f ójóL ôªY ¤EG  êÉàëf
 ÉfóLh  á`̀eGhO  øe  êhôî∏d  âbƒdG  Éæjód  Ωƒ«dG  ,πª©dGh  IÉ«◊Gh  Ö◊G
 ìôØdG ¿CG GhócCÉJh ,ÉæJOGQEG  AπÃ É¡«dEG  Éæ∏NO hCG ,áaOÉ°üe ,É¡«a Éæ°ùØfCG
 ºFÉ°ùfh kGôgRh kGô£Y öûàæ«d ¬d íàØf ¿CG ’EG êÉàëj ’h ÜÉÑdG ∞∏N ∞≤j

.¢SƒØædGh ìGhQC’G ¢û©æJ á«©«HQ
 áYƒæàe  Ωƒªgh  ,ø`̀Wh  ¿Gõ``MCG  øe  áYƒæ°üe  á∏«≤K  ∫ÓZCÉH  πÑμe  »ª∏b
 äÉHÉZ ºéëH äQÉ°U É¡d öüM ’ πcÉ°ûeh ,¢UÉÿGh ΩÉ©dG ÚH ¢SƒæJ
 ¬fCÉc áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y ±õæj íjôL »Ñ∏bh ,¢ùª°ûdG Qƒf É¡∏°üj ’ AGOƒ°S

.Oƒ©j ødh ´É°V Ée ≈∏Y »μÑj
 ,ÚehÉ≤ŸG ™e ΩhÉbCG ÉfCÉa ,ádƒ¡°ùH AÉ°†«ÑdG ájGôdG ™aQCG ’ »©Ñ£H »ææμd
 »àdG  á«JÉ©dG  ∞°UGƒ©dG  É¡ÄØ£J  ’  »c  »à©ª°T  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ∫hÉ``̀MCGh

.Iƒ°ù≤H ¿ƒæéŸGh ,Iƒ≤H Ö©àŸG »ŸÉY Üö†J
 ¿hO øe ió°S âÑgP ¿õ◊G äÉHGƒH ≈∏Y IQhó¡ŸG ÉfQÉªYCG øe á¶◊ ºc
 ’h Ö«ÑW ÓH ìhôdGh ¢ùØædG ≥ªY ‘ IôFÉZ kÉMGôL …hGój ¢ù«fCGh ¢ù«∏L

.ìôØdGh ¿GõMC’G ÉæcQÉ°ûj ÜQO ≥«aQ ’h Ö«ÑM
 øªa ,äÉÑ≤©dGh äÉjóëàdG  âfÉc Éª¡e áYhöûŸG  ºμeÓMCG  øY Gƒ∏îàJ ’
 ødh  ,É¡YQR  »àdG  ∑Gƒ°TC’Gh  ƒg  Ögò«°S  ,kÓjƒW  ôª©j  ’  ∑ƒ°ûdG  ´Qõj
 ¢ùLÔdG ÚJÉ°ùHh ∫É≤JÈdGh ¿ƒª«∏dG äGQÉ«Hh ÒgGRC’Gh OhQƒdG ’EG ≈≤Ñj

.ÚMÉjôdGh
 ,º∏M ÉjÉ≤H QÉ°üa ΩÉjC’G ¬Jôîf º∏M ≈∏Y CÉcƒJCG ,»Øàc ≈∏Y »æWh πªMCG
 ¬Ñ°ûj  ’  ¿É`̀eR  ‘h  ,¿ÉμeÓdG  ¤EG  Ö`̀gPCG  ,kGó«Mh  »à∏é∏L  ÜQO  ‘  Ò°SCG
 hóY  ¿É°ùfE’Gh  ,∫ƒ¡éŸG  ƒëf  Iôég  ,ójóL  Ühô`̀g  øY  kÉãëH  ,¿É``eRC’G
 »àdG Éæ°VGôeC’ ¥ÉjÎdG Éæd πªëj ÉÃQ π¡‚ Ée ¿CG iôf Éææμd ,π¡éj Ée

.ÉæH ∂àØJ äOÉc
 á«aÉ°üdG  ¢SƒØædGh  á«≤ædG  Üƒ∏≤dGh  »≤ædG  AGƒ¡dG  øY  »eƒ«dG  »ãëH  ‘
 ¿hQOÉb ÉæfCG ô©°TCGh ,¢SÉædÉH »à≤K ó«©à°SCG »æ∏©L Ée ,øjÒãμdÉH â©ªàLG
.ìGhQC’Gh ¢SƒØædG º«ª°ùJh AÉŸGh AGƒ¡dG åjƒ∏J ∫hÉëj øŸ …ó°üàdG ≈∏Y
 A’Dƒg ,äÉ°TGôØdGh Ö◊G øY ¿ƒ©aGóŸG IÉ«◊G ¥É°ûY ,AÉbó°UC’G A’Dƒg
 π¡÷G  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  ä’OÉ`̀©`̀ŸG  Ö∏b  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  IÌ`̀c  º¡fEG  ,á∏b  Gƒ°ù«d
 ÉæàjôM  ÉæÑ∏°Sh  ÉæJÉ«M  ≈∏Y  áæª«¡dGh  ,Éædƒ≤Y  IQOÉ`̀°`̀ü`̀eh  π«¡éàdGh

.ÉæJGQGôbh
?Ió«Øe á∏ªL âÑàc π¡a ,Éæg É¡à©ªL á©WÉ≤àŸG …QÉμaCG √òg

…QGO ΩÉ°üY

أفكار متقاطعة!


