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 IQhö†dÉH »æ©j ’ á≤«à©dG ôJÉaó∏d ´ƒLôdG
 È©j  ∫ÉãeC’G  øe  πãe  πc  ¢ù«∏a  ,¢SÓaE’G
 ,á≤∏£ŸG áª∏°ùŸG ƒg hCG ,áë«ë°U ádÉM øY
 ¥Ó````eE’Gh ÆGô``̀Ø``̀dG á`̀dÉ`̀M ƒ``g ¢``SÓ``aE’É``a

.…ôμØdGh …ƒæ©ŸGh …OÉŸG ô≤ØdGh
 ∞«c  ±ô©j  ø`̀e  hCG  ,á`̀jó`̀é`̀HC’G  ∂∏àÁ ø`̀e
 πFÉ°SQ  ∫É°üjEG  ‘  á`̀jó`̀é`̀HC’G  √ò`̀g  ∞Xƒj
 ,Ió«Øe áeƒ∏©e Ωó≤jh ,ºμMh áØ°ù∏ah ÖM
 øXCG  πH  ,¢ù∏Øe  ¬fCÉH  ∞°Uƒj  ¿CG  øμÁ  ’
 π¡L ≈∏Y ∫ÉŸG ∂∏àÁ ø‡ ÒãμH ≈æZCG ¬fCG

.∞∏îJh
 á°ûgóH  ¬©HÉàf  πjƒW º∏«a  ÉæJÉ«M ¿CG  iQCG
 πeCÉJh π`̀eCGh ±ƒ`̀Nh ìô`̀ah ¿õ`̀Mh kÉæ«M
 ‘ RƒØdGh ìÉéædGh AÉ≤ÑdG πLCG øe ´GöUh

.ôNBG kÉæ«M á«°SÉb äÉfÉëàeG
 ,¿Gƒ```̀ dC’G  π`̀μ`̀H  á`̀°`̀û`̀cQõ`̀e  áØ«dƒJ  ÉæJÉ«M
 ≥ÑY  øe ƒ∏îJ  ’  ,∑GPh  Gòg  øe …ƒà–h
 ¿õM øeh ,âeÉ°üdG ¿ƒ«©dG ∫õZh ≥°û©dG
 ôª©dG  QÉ£b  ‘  Ò°ùf  øëfh  ÉæeÉjCG  ≥aGôj

.ΩGƒYC’Gh ‘É«ØdG …ƒ£j …òdG
 øjÈ› kÉfÉ«MCG QÉ£≤dG äÉHôY ióMEG QOÉ¨f
 ¬à¡Lh  ¿ƒ`̀μ`̀J  ó`̀b  ô```NBG  QÉ`̀£`̀b  Éæ∏≤j  »`̀c
 kÉãëH  QÉ£≤dG  ∑Îf  ,QÉ£≤dG  Gò¡d  á°ùcÉ©e
 kÉæX  ójóL  ÖM  øY  hCG  ,IójóL  á°Uôa  øY
 á≤«≤◊G ƒ`̀g  ÊÉ`̀Ñ`̀b  QGõ``̀f  ¬`̀dÉ`̀b  É`̀e  ¿CG  Éæe

:¿ƒμdG ‘ Ió«MƒdG áàHÉãdG
kÉeƒ«¨dG Ωƒ«¨dG Oô£J Éª∏ãe

ÉÁó≤dG ƒëÁ ójó÷G ΩGô¨dG
 √É`̀fÎ`̀NG  …ò``̀dG  É`̀æ`̀fÉ`̀eR  ‘  kGó```̀HCG  ôaÉ°ùæ°S
 ¥QhR ‘ ,∑GP hCG QÉ£≤dG Gòg ‘ ,ÉfQÉàNGh
 ìôØdG ¿CG ∂°T ’h ,¢ù«°SÉMCGh ôYÉ°ûe øe
 äBG Ö◊G ¿CGh ,äÉ£ëŸG ióMEG ‘ Éfô¶àæj

.kÓ«∏b ôNCÉJ ƒdh ádÉfi ’
 ,äÉ£`ëŸG  É`æÄLÉØJ  ,ΩÉ``̀jC’G  ÉæH  Qó¨`J  ó`b
 ¥öùJ  ,IÉ«◊G  É`æ°ûgó`J  ,¿É`eõdG  Éæ≤`Ñ°ùj

 óbh Éæ°ùØfCG ó‚ äÉeó≤e ÓHh ,ÉfQÉªYCG Éæe
 á≤«≤◊G áYÉ°S »JCÉJh ,A»°T πc ‘ ÉæaöSCG
 Ωƒ∏dÉH  »≤∏fh  ,Éæ°SÓaEG  É¡«a  ø∏©f  »àdG
 ÉfôJÉaO ¤EG Oƒ©fh ,QGóbC’Gh ±hô¶dG ≈∏Y

.AGôØ°üdG ¥GQhC’G äGP á≤«à©dG
 ÊOhGôj  á«eƒ«dG  IÉ«◊G  ∑QÉ©e  º°†N  ‘
 äGƒæ°ùdG √òg πc Éæ©°VCG πg :∫GDƒ°ùdG Gòg
 äô`̀e ìô``̀a  äÉ`̀£`̀fi ∑É`̀æ`̀g  ¿EG  ΩCG  , kAÉ``̀Ñ``̀g
 äGƒæ°ùdG  ∂∏J  πc  ≈∏Y  ÚeOÉf  ÒZ Éæ∏©Œ

?≈æ©eh áª«b É¡d π©Œh
 »àdG IÒ¨°üdG AÉ£NC’G í°ùÁ √óMh ìôØdG
 É¡æμd  ,áfƒYôH  hCG  ÉÃQ  ¢û«£H  ÉgÉæaÎbG
 ¥òj ⁄ ôeÉ¨j ⁄ øeh ,Iƒ∏M IôeÉ¨e âfÉc

.áHôéàdG IhÓM
 ¥hòàf  ÉeóæY  ’EG  IÉ`̀«`̀◊G  IhÓ`̀M  ∑Qó`̀f  ’
 ∫ÓN  ø`̀e  ’EG  áÑëŸG  ±ô`̀©`̀f  ’h  ,É¡ª≤∏Y
 ’h  ,á«gGôμdG  øe  á«JÉY  äÉLƒŸ  Éæ°Vô©J
 ¢SÉædG ¿hO øe É¡d IhÓM ’h IÉ«ë∏d º©W
 É`̀eEGh  ,º«©f  ¤EG  É`̀eEG  ÉæeÉjCG  ¿ƒ∏«ëj  øjòdG
 É«fódG  QÉ`̀f  ø`̀e  ¬`∏dG  º`̀cÉ`̀‚h  ,º«ëL  ¤EG

.IôNB’Gh
 ,º∏◊Gh  ™bGƒdG  ÚH  á∏jƒW  á∏MQ  IÉ«◊G
 Ò```̀gGRCG Ú``̀H ,Ö```̀ jPÉ```̀ cC’Gh á`̀≤`̀«`̀≤`̀◊G Ú``̀H
 ¢ùØædG  äÉ°†bÉæJ  »`̀g  IÉ`̀«`̀◊G  ,∑Gƒ`̀ °`̀ TCGh
 ,á«gGôch  ÖMh  ,öTh  ÒN  ÚH  ájöûÑdG
 ôYÉ°ûŸG  √òg  πc  ÚHh  ,OÉ`̀≤`̀MCGh  íeÉ°ùJh
 áYöùH  ôª©dG  QÉ£b  Ò°ùj  ¢ù«°SÉMC’Gh
 ø`̀jCG  ¤EGh  ,ÉæÄL  ∞«c  ,ø`̀ë`̀f  ø`̀e  Éæ«°ùæJ
 OhóëŸG øeõdG Gòg ‘ ÉæàdÉ°SQ Éeh »°†‰
 âdÉW ô`̀ª`̀©`̀dG ø``e É`̀æ`̀Jhô`̀K π``c ƒ``g …ò```̀dG

.äöüb ΩCG äGƒæ°ùdG
 øe áYöTCGh ,Qƒf øe kÉÑcôe Ö◊G ≈≤Ñjh
 πeÉc  ôªY  ióe  ≈∏Y  ô¶àæf  øëfh  ,ÚæM
 »JCÉj ób ,√Éæª°SQ ∫É«N øe ¥QhR ‘ á∏MQ

.»JCÉj ’ óbh

…QGO ΩÉ°üY

حلاوة.. وعلقم!

 É¡æ°S  ô¨°U ºZQh ,1994 ó«dGƒe  øeh AÉÑ¡°ûdG  Ö∏M áæHG  »g
 kÉª¡e kÉ«ÑgP kÉªbQh káª‚ É¡∏©Lh kGÒÑc ¿Éc ¬Jõ‚CG Ée ¿CG  q’EG
 âæμ“  »àdG  á©ªL  ¿É«H  É¡fEG  .ájQƒ°ùdG  á°VÉjôdG  ïjQÉJ  ‘
 kGó› ™æ°üJ ¿CG á¶ë∏dG ≈àMh ,á©HGôdG ø°S ‘ ,É¡JÉjGóH òæe
 á«ŸÉYh  á«HôYh  ájQƒ°S  á∏£H  ¿ƒμJ  ¿CGh  kGõ«ªàe  kÉ«°VÉjQ
 ájQƒ°S  kÉ`̀eÉ`̀bQCG  â≤≤Mh  ájƒb  á«ÑŸhCG  äÉ°ùaÉæe  ‘  âcQÉ°T

.»°VÉjôdG É¡∏é°S ¤EG âØ«°VoCG IójóL
 2017 »eÓ°SE’G øeÉ°†àdG IQhO ∫ÓN âfÉc çóMC’G É¡àcQÉ°ûe
 ⁄É©dG  ádƒ£Ñd  Égó©H  ó©à°ùàd  ,¿Éé«HQPCÉH  ƒcÉH  áæjóe  ‘
 Ée  Gò`̀gh  ,‹É`̀◊G  Rƒ“  ô¡°T  ∫ÓN  …ôéà°S  »àdG  ÉjQÉ¨æg  ‘
 ΩƒbCG áª¶æeh áØãμe äÉÑjQóJ{ :¢UÉN AÉ≤d ∫ÓN ¬H âMô°U
 ⁄É©dG ádƒ£Ñd kGOGó©à°SG ¢ûjhQO ¢SGôa PÉà°SC’G »HQóe ™e É¡H
 ácQÉ°ûŸG √òg »JCÉJh .ájƒb á°ùaÉæÃ õ«ªàà°S »àdG ÉjQÉ¨æg ‘
 Úà«dGó«e  É¡«a  äRô`̀MCG  »àdG  »eÓ°SE’G  øeÉ°†àdG  IQhO  ó©H
 Îe  100  ¥ÉÑ°S  ‘  kGójóL  kÉjQƒ°S  kÉªbQh  (ájõfhôHh  á«°†a)
.zÚ«°ù«fhófE’Gh ∑GôJC’G ™e á∏YÉah ájƒb á°ùaÉæe ó©H IôM

 iôJ »¡a áeó≤ŸG  ‘ ¿ƒμàd  ¿É«H  É©aO QGô°UE’Gh IOGQE’G  Iƒb
 ≥«≤–  OGQCG  Ée  GPEG  ¿É°ùfEG  º∏M  ∞bƒj  ¿CG  øμÁ  A»°T  ’{  ¬fCG
 ∫ÓN  èjƒààdG  á¶ë∏H  ¿É«H  âªn∏ nM  Ée  kGÒãch  ..zº∏◊G  Gòg
 øe  kGôéa  á°ùeÉÿG  óæY  CGóÑJ  »àdG  á«eƒ«dG  ÖjQóàdG  äÉYÉ°S
 ¿CG  äGOôØŸ  øμÁ  ’  »àdG  πªLC’G  á¶ë∏dG  ÉgGôJh  ,Ωƒ`̀j  πc
 ≈∏Y  kÉ«dÉY  ™ØJôj  …Qƒ°ùdG  º∏©dG  iôJ  Éªæ«M  á°UÉNh  É¡Ø°üJ
 πc{  ójóëàdÉH  âbƒdG  Gòg  ‘  ,»æWƒdG  ó«°ûædG  É≤«°Sƒe  ™bh
 ∫ƒ°Uƒ∏d  íª£J  »àdG  ,¿É«H  âdÉb  Éªc  z≈°TÓàjh  ∫hõj  Ö©àdG

.á«ŸÉ©dG ¤EG

 ÊÉK  É¡fCG  Éªc  ,Újƒ«°SB’G  ÚMÉÑ°ùdG  áÑîf  øe  ¿É«H  Èà© oJh
 ïjQÉJ  ‘  á`̀«`̀Ñ`̀ŸhC’G  ÜÉ`̀©`̀ dC’G  ¤EG  πgCÉàJ  ájQƒ°S  á«°VÉjQ
 »àdG  ´É©°T  IOÉZ  iƒ≤dG  ÜÉ©dCG  á∏£H  ó©H  ájQƒ°ùdG  á°VÉjôdG
 ójó©dG äRÉM å«M .1996 ΩÉY ÉàfÓJCG OÉ«ÑŸhCG á«ÑgòH äRÉa
 äÉcQÉ°ûe ∫ÓN ájõfhÈdGh á«°†ØdGh á«ÑgòdG äÉ«dGó«ŸG øe

.á«ŸÉYh á«HôY á«LQÉN
 É«°SBG  á«ÑgP  â≤≤M  å«M  2013  ΩÉY  É«°SBG  á∏£H  ..á©ªLh
 2012  ΩÉ`̀Y  ≈àM  2009  ΩÉ`̀Y  ø`̀e  Üô`̀©`̀dG  á∏£Hh  ,É`̀jQƒ`̀c  ‘
 100h  Iô`̀M  kGÎ`̀e  50  ‘  Üô©dG  äÉ«ÑgP  ≈∏Y  â∏°üM  å«M
 ádƒ£ÑH  ájõfhÈdG  á«dGó«ŸG  äRÉM  2014  ΩÉYh  .IôM  Îe
 äÉ«ÑgP  3)  äÉ«dGó«e  7  äRÉM  Éªc  ,»HO  ‘  áMÉÑ°ù∏d  ⁄É©dG
 Úà«ÑgP Úà«dGó«eh ,á«dhódG »HO ádƒ£H ∫ÓN (äÉ«°†a 4h
 ‘  á«Hô©dG  ádƒ£ÑdÉH  Úà«°†ah  Üô¨ŸÉH  ‹hó``dG  ≈≤à∏ŸÉH
 ÖfÉL  ¤EG  2010  á«°SQóŸG  á«Hô©dG  IQhódÉH  á«ÑgPh  ¿OQC’G
 øe  kÉ©FGQ  kAGOCG  É¡«a  äó`̀HCG  á«ÑŸhCG  äÉ°ùaÉæe  ™HQCÉH  É¡àcQÉ°ûe
 ,2016  ΩÉY  πjRGÈdG  ‘  IÒ`̀NC’G  á«ÑŸhC’G  ádƒ£ÑdG  É¡æª°V

.zájQƒ°ùdG ájQƒ◊G{ `H âÑ≤od Égõ«ªàdh
 ádƒ£H  »g  ¿É«H  É¡H  âcQÉ°T  ádƒ£H  ∫hCG  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóL
 »°üî°T RÉ‚EG ∫hCG ¿Éc ÚM ≈∏Y ,2003 ΩÉY ∫ÓN ájQƒ¡ª÷G
 ájQƒ°S á«°SÉ«b ΩÉbQCG 3 ≈∏Y ¬«a â∏°üM 2007 ΩÉY ∫ÓN É¡d
 ‘ ¿É«H É¡àÑ°ùàcG »àdG äGÈÿG .§≤a kÉeÉY 11 ÉgôªY ¿Éch
 äô°UCG ó≤a ,ÉgóæY ∞≤J ⁄ ⁄É©dG ∫hO ∞∏àfl ‘ É¡JÉcQÉ°ûe
 º«∏©àd  á°SQóe  ¢ù«°SCÉJ  ÈY  ,É¡Ñ∏£j  øe  πc  ¤EG  É¡∏≤f  ≈∏Y
 ÉgÒ¨d  É¡aQÉ©e  π≤f  á«¨H  Ö∏M  ∫ÉØWC’  áMÉÑ°ùdG  ÖjQóJh
 kGó«L á∏gDƒeh áHQóe ∫ÉÑ°TCÉH  ájQƒ°ùdG  á°VÉjôdG óaQ ±ó¡Hh
 ‘  kÉYƒaôe  …Qƒ°ùdG  º∏©dG  ≈≤Ñ«dh  kÓÑ≤à°ùe  ájQƒ°S  πãªàd

.á«ŸÉ©dGh á«Hô©dG πaÉëŸG
 ΩƒéædÉH  πaÉM ájQƒ°ùdG  á°VÉjôdG  ïjQÉJ ¿CG  ≈°ùæf  ’CG  Öéjh
 á°VÉjôdG  Iô``cGP  ‘  áª¡e  áª°üH  GƒcôJ  øjòdG  øjõ«ªàŸG
 …òdG Ó©e ¢SGôa »ŸÉ©dG  …Qƒ°ùdG  ìÉÑ°ùdG  º¡æ«H øe ,ájQƒ°ùdG
 ÉgôNBG  á«°SÉ«b  ΩÉ`̀bQCGh  á«ŸÉY  á«°VÉjQ  äGRÉ`̀‚EG  IóY  ≥≤M
 ºc  125  áaÉ°ùe  ™£b  ó©H  ájQƒ°Sh  ¢UÈb  ÚH  ôëÑdG  QƒÑY

.á∏°UGƒàe áYÉ°S 46 IóŸ áMÉÑ°ùdGh

لهذا السبب سُميت حورية السباحة السورية 
فمن هي؟

قيادة السيارة أكثر من ساعتين 
تقلل الذكاء

ä’Éch |
 kÉ«eƒj ÚàYÉ°S øe ÌcC’ IOÉ«≤dG ¿CG ¤EG á«fÉ£jôH á°SGQO â°ü∏N

 ¿CG øe ¿ƒãMÉÑdG QòMh .AÉcòdG ä’ó©e ‘ á«Ñ∏°S äGÒKCÉJ É¡d

.ïŸG áNƒî«°T á«∏ªY ´ô°ùJ á∏jƒW äGÎØd IOÉ«≤dG

 ïŸG ¿CG ¤EG ™LôJ ¿CG øμÁ á°SGQódG èFÉàf ¿EG :¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

.á∏jƒ£dG IOÉ«≤dG äGÎa ∫ÓN kÉWÉ°ûf πbCG ¿ƒμj

 ÌcCG â∏ª°T á°SGQódG ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äOÉaCGh

 kÉeÉY 73h 37 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ ÊÉ£jôH ¿ƒ«∏e ∞°üf øe

 ¢üî°T ∞dCG 93 ƒëf ,A’Dƒg ÚH øeh .ΩGƒYCG á°ùªN QGóe ≈∏Y

.kÉ«eƒj çÓK hCG ÚàYÉ°S øe ÌcC’ IOÉ«≤dÉH ¿ƒeƒ≤j

 ≈∏Y IóëH â©LGôJ AÉcòdG ä’ó©e ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏Nh

 á∏jƒW äGÎØd º¡JGQÉ«°S ¿hOƒ≤j øjòdG ÚH á°SGQódG IÎa QGóe

.äGQÉ«°S ¿hOƒ≤j ’ hCG IÒ°üb äGÎØd ¿hOƒ≤j øjòdÉH áfQÉ≤e

 Î°ùd á©eÉL ‘ ¢VGôeC’G º∏Y ‘ ÒÑÿG ,É«fGôcÉH ¿É°û«c ∫Ébh

 øe ÌcC’ ΩÉ¶àfÉH IOÉ«≤dG ¿CG º∏©f :zõÁÉJ …Góæ°U GP{ áØ«ë°üd

.Ö∏≤dG ô°†J kÉ«eƒj äÉYÉ°S çÓK hCG ÚàYÉ°S

الدراجة الهوائية تحمي الدماغ
ä’Éch |

 ø q°ù– á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉæjô“ á°SQÉ‡ ¿CG óMCG ≈∏Y ≈Øîj ’

 Ée ƒg ójó÷G øμd ,ájƒ«◊G ¬ØFÉXƒd º°ù÷G AGOCG øe kGÒãc

 äÉLGQódG ÜƒcQ á°SQÉ‡ øY áãjóM á«fÉŸCG á°SGQO ¬JóLh

.ΩÉ¶àfÉH

 60 ≈∏Y kGôNDƒe âjôLCG »àdG á«fÉŸC’G á°SGQódG â∏°UƒJ PEG

 ìhGÎJ ,á«FGƒ¡dG äÉLGQódG ÜƒcQ á°SQÉ‡ »Ñfi øe kÉ°üî°T

 ’ ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG √òg á°SQÉ‡ ¿CG ,kÉeÉY 85h 65 ÚH ºgQÉªYCG

 »ª– πH ,Ö°ùëa áNƒî«°ûdG ±ôNh »cGQOE’G ∞©°†dG øe »≤J

.∞∏àdG øe á«Ñ°ü©dG ÆÉeódG ÉjÓN kÉ°†jCG

 Rõ©J ’ ájOÉ©dG á«fóÑdG á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ¿CG ,¿ƒãMÉÑdG óLhh

 »HÉéjEG ÒKCÉJ É¡d πH ,§≤a Ö∏≤dG IAÉØc ójõJh á«fóÑdG ábÉ«∏dG

.ÆÉeódG πμ«gh ‘ô©ŸG AGOC’G Ú°ù– ÈY ÚcQÉ°ûŸG á¨eOCG ≈∏Y

 äQƒØμfGôa áæjóe ‘ z¬JƒZ{ á©eÉL ‘ á°SGQódG âjôLCG

 ôjƒ°üàdG πãe á«Ñ£dG Iõ¡LC’G çóMCG âeóîà°SGh ,á«fÉŸC’G

 πμ«g ¢SÉ«≤d »Ø«£dG »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdGh »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH

.ÆÉeódG

 äÉæjô“ á°SQÉ‡ ¿CG kÉ°†jCG âàÑKCG ób á≤HÉ°S äÉ°SGQO âfÉc

 ,kÉMÉÑ°U »°ûŸG É¡°SCGQ ≈∏Yh ,ΩÉ¶àfÉH ÊóÑdG •É°ûædGh ábÉ«∏dG

 ¿Gó≤ah ±ôÿG ¢VGôeCG øe ó◊G ‘ ÒÑc πμ°ûH ºgÉ°ùJ ¿CG øμÁ

 áHÉ°UEÓd áeó≤ªc ø°ùdG QÉÑμd IOÉY çó– »àdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

.ôÁÉgõdG ¢VôÃ


