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الكأس الدولية ل�بطال على طريق الشامبيونزليغالكأس الذهبية
 ‘  ójQóe  ∫É`jQ  ≈∏Y  kÉjƒæ©e  kGRƒ`̀a  óàjÉfƒj  Î°ù°ûfÉe  ≥≤M
 ,πÑ≤ŸG  ÜBG  øe  øeÉãdG  Ωƒj  »``̀HhQhC’G  ôHƒ°ùdG  ¢SCÉc  áahôH
 πé°ùa ,¬∏ãŸ ±ó¡H ∫OÉ©àdG ó©H í«LÎdG äÓcôH ¬eõg ÉeóæY
 OQh  Ú`̀©`̀HQC’Gh  á°SOÉ°ùdG  á≤«bódG  óæY  OQÉ¨æ«d  óàjÉfƒ«∏d
 ‘h ,Úà°ùdGh á©°SÉàdG á≤«bódG ‘ AGõL á∏cQ øe hÒª«°SÉc
 ÚWÉ«°û∏d Úà∏cQ πHÉ≤e á∏cQ ∫É`jôdG πé°S í«LÎdG äÓcQ

.ôª◊G
 πHÉ≤àj kGô¡X IóMGƒdG óæY Ωƒ«dGh ¿ƒ«d ™e ÎfE’G Ö©d ¢ùeCG

.ÉehQ ™e ΩÉ¡æJƒJ ó¨dG ôéah »°ù∏«°ûJ ™e ï«fƒ«e ¿ôjÉH
 ¿Éch ,óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ™e áfƒ∏°TôH πHÉ≤àj ¢ù«ªÿG ôéah
 ¤hC’G  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ‘  ¢Sƒàæaƒj  ≈∏Y  Ö∏¨J  ÊƒdÉJÉμdG  …OÉ`̀æ`̀dG
 ºéædG  ÉfGôZƒ∏ÑdG  ‘ó`̀g  πé°Sh  ó`̀MGh  ±ó`̀g  πHÉ≤e  Úaó¡H

.»æ«∏«c ¢Sƒàæaƒ«d πé°S Éªæ«H QÉª«f »∏jRGÈdG

 ±ÉcÉμfƒμdG á≤HÉ°ùŸ á«FÉ¡ædG IGQÉÑŸG ¤EG ÉμjÉeÉL Öîàæe πgCÉJ
 ’  πHÉ≤e  ±ó¡H  ∂«°ùμŸG  Öîàæe  ≈∏Y  ÅLÉØŸG  √RƒØH  á«ÑgòdG
 Öîàæe  ¿Éch  ,¢ùeCG  ôéa  Éª¡æ«H  äôL »àdG  IGQÉÑŸG  ‘  A»°T
 Úaó¡H  Gƒ°SGQƒc  ≈∏Y  RƒØdÉH  áãdÉãdG  áYƒªéŸG  CGó`̀H  ÉμjÉeÉL
 QhOÉØ∏°ùdG  ™`̀eh  kÉÑ∏°S  ∂«°ùμŸG  ™e  ∫OÉ©J  ºK  A»°T  ’  πHÉ≤e
 πHÉ≤e  Úaó¡H  Góæc  ≈∏Y  Ö∏¨J  »FÉ¡ædG  ™`̀HQ  ‘h  ¬∏ãŸ  ±ó¡H

.±óg
 ‘  kÓ```eCG  »``cÒ``eC’G  ∞«°†à°ùŸG  ¬LGƒ«°S  ÉμjÉeÉL  Öîàæe
 §≤a äÉÑîàæe áKÓK º°†J »àdG  ÚLƒàŸG áªFÉb ¤EG  ΩÉª°†f’G
 Ö≤d  πHÉ≤e  äGô`̀e  ¢ùªN  É`̀cÒ`̀eCGh  äGô`̀e  ™Ñ°S  ∂«°ùμŸG  »`̀g
 ‘  ¬fÉμe  õéM  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  Öîàæe  ¿É`̀ch  .Góæc  ÖîàæŸ
 ,A»°T  ’  πHÉ≤e  Úaó¡H  ÉμjQÉà°Sƒc  ≈∏Y  √Rƒ`̀a  ó©H  »FÉ¡ædG

.¢ù«ªÿG ôéa á«FÉ¡ædG IGQÉÑŸG ΩÉ≤à°Sh

 áãdÉãdG  áî°ùæ∏d  á∏gDƒŸG  ájó«¡ªàdG  QGhOC’G  äÉjQÉÑe  π°UGƒàJ
 ⁄É©dG  ‘  á`̀jó`̀fC’G  ó«©°U  ≈∏Y  äÉ≤HÉ°ùŸG  º`̀gCG  ø`̀e  Úà°ùdGh
 ÊÉfƒ«dG Éæ«KBG ∂jBG Ωƒ«dG Ö©∏«a ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO á≤HÉ°ùe
 ™e ÊÉehôdG â°SQÉîH Gƒà°Sh ,»°ShôdG ƒμ°Sƒe Éμ°ù«°S ™e
 »JÉH  ™e  »μ«°ûàdG  ÆGô`̀H  É«aÓ°Sh  ,»μ«°ûàdG  ¿õ∏H  ÉjQƒàμa
 øZÉ¡æHƒc  ™e  Êhó≤ŸG  QGOQÉ``̀ah  ,»°ShQÓ«ÑdG  ±ƒ°ùjQƒH
 ,‘Gó`̀dƒ`̀ŸG ∫ƒ`̀Ñ`̀°`̀SGÒ`̀J ™`̀e …QPC’G É`̀cÉ`̀HQÉ`̀ch ,»`̀cQÉ`̀‰Gó`̀ dG
 Gƒ«à°Sh ,ÊÉfƒ«dG ¢SƒcÉ«ÑŸhCG ™e »HöüdG OGô¨∏H ¿Gõ«JQÉHh

.»μ«°ûàdG ¿õ∏H ÉjQƒàμa ™e ÊÉehôdG â°SQÉîH
 ,…óædƒÑdG  ƒ°SQGh  É«é«d  ™e  »NGRÉμdG  ÉfÉà°SBG  kGó`̀Z  »≤à∏jh
 ∂«à∏«°ùdGh  ,…óæ∏æØdG  øeÉ¡jQÉe  ™e  »æ«aƒ∏°ùdG  QƒÑjQÉeh
 ÊÉehôdG  ÉàfÉà°ùfƒch  ,»éjhÔdG  ÆÈfRhQ  ™e  …óæ∏àμ°SE’G
 Éμ«jQ  ™`̀e  …hÉ°ùªædG  ÆQƒ`̀Hõ`̀dÉ`̀°`̀Sh  ,»°UÈ≤dG  π`̀jƒ`̀HCG  ™`̀e

 á≤HÉ°ùŸG π£H …óædƒ¡dG ¢ùcÉjBG ™e »°ùfôØdG ¢ù«fh ,»JGhôμdG
 ≠«dÉHhQƒ«dG »FÉ¡f öùN …òdG ƒgh 1995 ÉgôNBG äGôe ™HQCG
 Úaó¡H  …õ«∏μfE’G  óàjÉfƒj  Î°ù°ûfÉe  ΩÉ`̀eCG  ΩöüæŸG  º°SƒŸG
 õjƒH ≠`̀fÉ`̀j  ™`̀e ÊGô`````̀chC’G ∞««c ƒ`̀eÉ`̀æ`̀jOh ,±ó```g π`̀HÉ`̀≤`̀e

.»cÎdG Ò¡°T ∑É°TÉH ™e »μ«é∏ÑdG êhôHh ,…öùjƒ°ùdG
 iôŒ ¿CG ≈∏Y ÜBG øe ÊÉãdGh ∫hC’G ‘ ÜÉjE’G äÉjQÉÑe ΩÉ≤à°Sh
.ÜBG øe ™HGôdG Ωƒj äÉYƒªéŸG Qhód Ú∏gCÉàŸG ójó– QhO áYôb
 RƒØH  ójQóe ∫É`jQ  ¬ª°ùM áàFÉØdG  áî°ùædG  Ö≤d  ¿EÉa  Òcòà∏dh
 OÉf  ∫hCG  ≈ë°VCÉa  ±ó¡d  ±Gó`̀gCG  á©HQCÉH  ¢Sƒàæaƒj  ≈∏Y  ÒÑc
 ¿EÉa  kÉ°†jCG  º∏©∏dh ,á≤HÉ°ùª∏d  ó«÷G ≈ª°ùŸG  ‘ Ö≤∏dÉH  ßØàëj
 Ö©∏ŸG  á«°VQCG  ≈∏Y  ΩÉ≤à°S  áeOÉ≤dG  áî°ùæ∏d  á«FÉ¡ædG  IGQÉÑŸG
 QÉ`̀jCG  ô¡°T  øe  øjöû©dGh  ¢SOÉ°ùdG  Ωƒ`̀j  ∞««c  ‘  »`̀Ñ`̀ŸhC’G

.πÑ≤ŸG

بين الشوطين

مشكلات مزمنة
 ∂dÉeõdG  …OÉ`̀æ`̀d  iÈ`̀μ`̀dG  áª«≤dG  ±ô©j  ¬∏c  »Hô©dG  ⁄É`̀©`̀dG
 ÚH  º°ù≤æJ  OÉ°†dG  á¨d  º∏μàJ  »àdG  IôμdG  ÒgÉªL  º¶©eh
 RôHC’G ∫GDƒ°ùdG ¿ƒμj OÉμjh ,…hÓgCG ôNBGh …hÉμ∏eR ™é°ûe
 âfCG π«ædG …OGh ‘ IôμdG ÒgÉªL ™e »ÑfÉL åjóM …CG óæY
 IÉ«◊G »MÉæe πc ≈∏Y ∂dP  Öë°ùæjh …hÓ`̀gCG  ΩCG  …hÉμ∏eR

.öüe ‘
 …OÉædG  ƒ`̀gh  AGôª°ùdG  IQÉ`̀≤`̀dG  º«YR  ¿É`̀c  É`̀e  kÉ`̀eƒ`̀j  ∂dÉeõdG
 øjöû©dG ¿ô≤dG …OÉf Ö≤∏H RƒØ∏d »∏gC’G ¢ùaÉf …òdG ó«MƒdG
 ΩóY ƒg AÉ°†«ÑdG á©∏≤dG óæY ®ƒë∏ŸG π∏ÿG øμdh ,É«≤jôaEG ‘
 IÒ°ùe ‘ ôKDƒJ áªL äÓμ°ûe óqdƒj …òdG …QGOE’G QGô≤à°S’G

.≥jôØdG
 ó«dh ¢ù«d ∂dÉeõdG ÒgÉªLh Qƒ°üæe ≈°†Jôe ÚH çóM Ée
 IôμdG  ≥jôa  ™`̀aO  Ée  kGÒãc  πH  ,kGô`̀HÉ`̀Y  kÉKóM  ¢ù«dh  á¶ë∏dG
 ôμØdG ¤EG â“ ’ »àdG äÉ«∏≤©dG √òg øªK ∂dÉeõdG …OÉæH ∫hC’G

.A»°ûH ‘GÎM’G
 Ωó≤àa  ,…QÉ≤dG  èjƒààdG  øY  ÖFÉZ  ∂dÉeõdGh  2002 ΩÉY  òæe
 ,ÜÉ`̀≤`̀dCG  á«fÉªãH  IQÉ`̀≤`̀dG  Ωô`̀g  »∏à©«d  kGó``̀ jhQ kGó``̀ jhQ »`̀∏`̀gC’G
 2005 ΩGƒYCG  Ö≤∏dG  »∏gC’G  RôMCG  ∂dÉeõdG  ΩÉ«°U  IÎa »Øa
 ¬eÉeCG  áMÉàe  á°UôØdGh  2013h  2012h  2008h  2006h
 »°ùfƒàdG »°VÉjôdG »LÎdG »≤à∏«°S å«M ójóL Ö≤∏H RƒØ∏d

.»FÉ¡ædG ™HQ QhódG øª°V
 ‹É¨JÈdG ∂dÉeõdG ÜQóe ÚH ábÓY Aƒ°S øY ™ª o°S ™«HÉ°SCG òæe
 ≈°†Jôe  É¡°ù«FôH  á∏ã‡  ∂dÉeõdG  IQGOEGh  ƒ«°SÉæjEG  ƒà°SƒZCG
 ,»FGõ÷G •öûdG ≥FÉ©dGh ôNB’G ójôj ’ Éª¡æe πμa ,Qƒ°üæe

.á«ª∏°ùdG ¥ô£dÉH ÜQóŸG êhôN ≈æªàJ ájhÉμ∏eõdG IQGOE’Gh
 IOƒ©d áHGƒH ¿ƒμJ ób öüe ‘ áeÉ≤ŸG á«Hô©dG ájófC’G ádƒ£H
 π«Ñ°ùdG ƒg √óMh Ö≤∏dGh ¢†«HC’G …OÉædG ‘ IOƒ≤ØŸG áÑ«¡dG
 øe êhôÿG ≈∏Y IhÓ©a ,kÉjQÉbh kÉ«∏fi A»°T πc öùN Éeó©H
 á¡LGƒÃ ájó«∏≤àdG áª≤dG IGQÉÑe äAÉL kÉjQÉb äÉYƒªéŸG QhO
 IôØ«°T  ∂a  øY  ≥jôØdG  õéY  ÉeóæY  ™`̀LGƒ`̀ŸG  ójõàd  »`̀∏`̀gC’G
 ¥QDƒ`̀j  Gò`̀gh ,πeÉc ó≤Y ∫Gƒ`̀W …Qhó``̀dG  ó«©°U ≈∏Y »`̀∏`̀gC’G
 øe  IOÉØà°S’G  ΩóY  ¿CG  ÚeRÉL  ó≤à©fh  ÚcÉ°ùŸG  Ú©é°ûŸG
 ≥jôØdG πNójh kGó«≤©J QƒeC’G ójõ«°S áMÉàŸG á«Hô©dG á°UôØdG

.ójóL º∏¶e ≥Øf ‘

GQƒbôb Oƒªfi

ô°üe ‘ á«Hô©dG ájófC’G ádƒ£Ñd áÄLÉØe ájGóH

زعيم القارة السمراء مهدد بوداع مبكر
øWƒdG |

 á«Hô©dG  á`̀ jó`̀ fC’G  ádƒ£H  äÉ`̀jQÉ`̀Ñ`̀e  Ωƒ`̀«`̀dG  π°UGƒàJ

 ádƒ÷G  ÉJGQÉÑe  ΩÉ≤àa  øjô°û©dGh  á©HÉ°ùdG  É¡àî°ùæH

 ¿ô≤dG  …OÉf  ¿ƒμ«°S  É¡«ah  ,¤hC’G  áYƒªéª∏d  á«fÉãdG

 »∏gC’G á«Hô©dG ájófC’G º¶YCG óMCGh É«≤jôaEG ‘ øjô°û©dG

 á¡LGƒÃ kGóL á°SÉ°ùM IGQÉÑe ™e óYƒe ≈∏Y …ô°üŸG

 ó©H  RƒØdG  QÉ©°T  ™aôj  ÉªgÓch  »`̀JGQÉ`̀eE’G  IóMƒdG

 ¢VQC’G ÖMÉ°U ô°üe »∏gCG ,¤hC’G ádƒ÷G ‘ AÉæëf’G

 äBÉLÉØŸG øe IóMGh ‘ ÊOQC’G »∏°ü«ØdG ΩÉeCG Qƒ¡ª÷Gh

 äGQÉeE’G  IóMhh  ,1/ôØ°U  ádƒ£ÑdG  ïjQÉàH  áNQÉ°üdG

.2/ôØ°U …ôFGõ÷G …GO Ú°ùM ô°üf ΩÉeCG

 ∫É£HCG  πgCÉJ  ≈∏Y  ¢üæj  á≤HÉ°ùŸG  ΩÉ¶f  ¿CG  Éæª∏Y  GPEGh

 õcôŸG  πàëj  OÉf  π°†aCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,çÓãdG  äÉYƒªéŸG

.√ó«H √Ò°üe ∂∏àÁ ó©j ⁄ »∏gC’G ¿CG ∑Qóf ÊÉãdG õcôŸG

 ‘  É¡≤Ñ°ùJh  kÓ«d  Iô°TÉ©dG  ‘  ájGóH  ¿ƒμà°S  IGQÉÑŸG

 »∏°ü«ØdG  ìÉààa’G  ádƒL  ‘  øjõFÉØdG  IGQÉÑe  á©HÉ°ùdG

 õFÉØdG  å«M  …ôFGõ÷G  …GO  Ú°ùM  ô°üf  ™e  ÊOQC’G

.πgCÉàdG ƒëf kGó«©H kÉWƒ°T ™£≤«°S Éª¡æe

ä’OÉ©J
 ∫OÉ©àdÉH  Éà¡àfG  ∫hC’G  ¢ùeCG  á«fÉãdG  áYƒªéŸG  ÉJGQÉÑe

 ÊÉæÑ∏dG ó¡©dGh …Oƒ©°ùdG ô°üædG ÚH ¤hC’G ,»HÉéjE’G

 á≤«bódG  ‘  …ô¡°ûdG  ≈«ëj  ô°üæ∏d  πé°ùa  ¬∏ãŸ  ±ó¡H

 ‘  ∫OÉ©àdG  ÜƒjO  Éª«gGôHEG  ∑QOCGh  ÚKÓãdGh  á©HÉ°ùdG

.ó¡©∏d Ú©HQC’Gh á©°SÉàdG á≤«bódG

 Ωó≤J  PEG  ,2/2  »°VÉjôdG  íàØdGh  ∂dÉeõdG  ÚH  á«fÉãdGh

 »à«cÉjO  Úe’ ÈY áæeÉãdG  á≤«bódG  ‘ »Hô¨ŸG  …OÉædG

 á≤«bódG ‘ AGõL á∏cQ øe ∫OÉ©àdG »°Sôe º°SÉH ∑QOCGh

 Ωó≤J Úà°ùdGh á°ùeÉÿG á≤«bódG ‘h ,Ú©HQC’Gh áãdÉãdG

 πÑb  ∫OÉ©àdG  ∑QOCG  íàØdG  øμdh  ’ÉH  Éμ«°T  ÈY  ∂dÉeõdG

.¬°ùØf »à«cÉjO ÈY á≤«bO

 ™e  »°VÉjôdG  íàØdG  Ö©∏«a  kGóZ  ΩÉ≤J  á«fÉãdG  ádƒ÷G

.Iô°TÉ©dG óæY ó¡©dG ™e ∂dÉeõdGh á©HÉ°ùdG ‘ ô°üædG

áãdÉãdG áYƒªéŸG
 »bGô©dG  §°SƒdG  §Øf  Ö©∏a  ¢ùeCG  É¡JÉjQÉÑe  â≤∏£fG

 ™e  ÊGOƒ°ùdG  ïjôŸGh  »°ùfƒàdG  »°VÉjôdG  »LÎdG  ™e

 ¢ù«ªÿG á«fÉãdG ádƒ÷G ΩÉ≤J ¿CG ≈∏Y …Oƒ©°ùdG ∫Ó¡dG

 ïjôŸG  ™e  »LÎdGh  §°SƒdG  §Øf  ™e  ∫Ó¡dG  πHÉ≤à«a

 kÉ©°VGh …óëàdG ájGQ ø∏YCG »LÎ∏d »æØdG QOÉμdG ¿Éch

 ≥jôØd »æØdG QOÉμdG øe QóH Ée Gògh ,¬«æ«Y Ö°üf Ö≤∏dG

.ïjôŸG

∫É£HC’G πé°S
 ≥ah kÉjOÉf 18 èjƒàJ äó¡°T Iôe 26 ádƒ£ÑdG â∏ªàcG

:‹ÉàdG

.1987h 1986h 1985 äGôe çÓK »bGô©dG ó«°TôdG

 »°ùfƒàdG »°VÉjôdG »LÎdG øe πc ÚJôe Ö≤∏dÉH RÉah

 2007  …ô`̀ FGõ`̀ ÷G  ∞«£°S  ¥É``̀ahh  2009h  1993

 2004h  2000  »°ùfƒàdG  »°ùbÉØ°üdGh  2008h

 …Oƒ©°ùdG ∫Ó¡dGh 1999h 1992 …Oƒ©°ùdG ÜÉÑ°ûdGh

.1988h 1984 …Oƒ©°ùdG ¥ÉØJ’Gh 1995h 1994

 …Oƒ©°ùdG  OÉ`̀–’G  øe  πc  Ió`̀MGh  Iôe  Ö≤∏dÉH  RÉ`̀ah

 »≤jôaE’Gh  1989  »Hô¨ŸG  …hÉ°†«ÑdG  OGOƒdGh  2005

 AÉLôdGh  1996  …ô°üŸG  »`̀∏`̀gC’Gh  1997  »°ùfƒàdG

 1982  »bGô©dG  áWô°ûdGh  2006  »Hô¨ŸG  »°VÉjôdG

 …ôFGõ÷G  ¿É°ùª∏J  OGOhh  2013  ô`̀FGõ`̀÷G  OÉ`̀ –Gh

 …Oƒ©°ùdG  »∏gC’Gh  2003  …ô°üŸG  ∂dÉeõdGh  1998

.2001 …ô£≤dG ó°ùdGh 2002

ájQƒ°ùdG äÉcQÉ°ûŸG
 ΩÉeCG  ô°ùNh  ¢ùfƒJ  ‘  1986  ¢û«÷G  ≥jôa  ∑QÉ°T

 3/1  »bGô©dG  ó«°TôdG  ΩÉ`̀eCG  2/1  …Oƒ©°ùdG  ∫Ó¡dG

 »Hô©dG  ΩÉ``̀eCGh  1/ôØ°U  »°ùfƒàdG  »`̀LÎ`̀dG  ΩÉ``̀eCGh

 äGQÉeE’G  ‘ á∏ÑL ∑QÉ°T  1988 ΩÉYh ,2/1 »àjƒμdG

 »≤jôaE’G  ΩÉeCGh  2/ôØ°U  ÊÉª©dG  AÉéæa  ΩÉeCG  ô°ùNh

 2/2  ÊGOƒ°ùdG  ïjôŸG  ™e  ∫OÉ©Jh  2/ôØ°U  »°ùfƒàdG

 ±ó¡H  »bGô©dG  ó«°TôdG  ≈∏Y  kÉ«îjQÉJ  kGRƒ`̀a  ≥≤Mh

.¿É°†eQ ±Éæe

 ¬JQÉ°ùîH kÉ«fÉK ¢û«÷G ≥jôa πM ô°üe ‘ 1999 ΩÉYh

 ≈∏Y RƒØdG ó©H Úaó¡H …Oƒ©°ùdG ÜÉÑ°ûdG ΩÉeCG »FÉ¡ædG

 »æjôëÑdG  ´ÉaôdGh  Úaó¡H  …ôFGõ÷G  ájÉéH  ∂«ÑŸhCG

 ‘h  2/ôØ°U  ô°üe  »∏gCG  ΩÉ`̀eCG  IQÉ°ùÿGh  ôØ°U/4

.1/2 »àjƒμdG á«ŸÉ°ùdG Ö∏Z »FÉ¡ædG ∞°üf

 ΩÉeCG  kÉ°†jCG  »FÉ¡ædG  ô°ùN  ájOƒ©°ùdG  ‘  2000  ΩÉYh

 »æjôëÑdG  ¥ôëŸG  ≈∏Y  √Rƒa  ó©H  2/1  »°ùbÉØ°üdG

 ôØ°U/2  »Hô¨ŸG  »°ûcGôŸG  ÖcƒμdG  ≈∏Yh  ôØ°U/4

 Ö∏Z »FÉ¡ædG ∞°üf ‘h 1/1 »°ùbÉØ°üdG ™e ¬dOÉ©Jh

.1/2 ÊOQC’G »∏°ü«ØdG

 ájOƒdƒe ΩÉeCG ô°ùîa ô£b ‘ Ú£M ∑QÉ°T 2001 ΩÉY

 ™e ∫OÉ©Jh 6/1 …ô£≤dG  ó°ùdG  ΩÉeCGh  Úaó¡H ¿Gôgh

.1/1 »æª«dG AÉ©æ°U »∏gCG

 ΩÉ`̀eCG  ô°ùNh  ô°üe  ‘  ¢û«÷G  ∑QÉ°T  2003  ΩÉ`̀Yh

 2/4  »bGô©dG  áWô°ûdG  ≈∏Y  RÉah  1/ôØ°U  ∂dÉeõdG

 OÉ–G  ΩÉ``̀eCGh  3/1  »àjƒμdG  âjƒμdG  ΩÉ``eCG  ô°ùNh

.4/1 ôFGõ÷G

 ô°ùîa á©«∏£dGh óéŸG ∑QÉ°T 2008 – 2007 º°Sƒeh

 ™e  ∫OÉ©Jh  3/2h  3/1  ÊOQC’G  »∏°ü«ØdG  ΩÉeCG  óéŸG

 ∞«£°S ¥Éah ™eh 1/1h ôØ°U/ôØ°U »Hô¨ŸG AÉLôdG

 ô°ùN á©«∏£dG  Éªæ«H  4/ôØ°U ô°ùNh 1/1 …ôFGõ÷G

 ΩÉeCGh  1/ôØ°Uh  2/1  …ô°üŸG  ¢û«÷G  ™FÓW  ΩÉ`̀eCG

 OÉ–G  ™e  ∫OÉ©Jh  2/ôØ°Uh  3/1  »Hô¨ŸG  OGOƒ`̀ dG

.ôØ°U/1 RÉah 1/1 ôFGõ÷G

 »FÉ¡ædG  ™HQ  øe  êôNh  OÉ–’G  ∑QÉ°T  2009  ΩÉYh

 ó©H ôØ°U/1 RƒØdG  ó©H 2/ôØ°U »Hô¨ŸG OGOƒdG  ΩÉeCG

 ∫OÉ©àdG ó©H í«LÎdÉH ájôFGõ÷G áHÉæY OÉ–G RhÉŒ

.ôØ°U/ôØ°U

 ÉæàjófCG É¡«a âLôN »àdG äÉcQÉ°ûŸG øe ójó©dG ∑Éægh

.ájó«¡ªàdG QGhOC’G ‘

ìÉÑ°ù∏d É¡à«ªgCGh ájò¨àdG

غذاء السباح خلال التمارين والمنافسات وفوائد النوم والاسترخاء
»°VÉŸG  »°üb|

 ™àªàj ¿CG  (ìÉÑ°S) »°VÉjQ …CG  ≈∏Y Öéj

 ¢VƒN πLCG  øe ÚJó«L ájõgÉLh ábÉ«∏H

 ,kÉ°†jCG øjQÉªàdG AÉæKCG ‘h äÉ°ùaÉæŸG QÉªZ

 AGòZ ≈∏Y π°üëj ¿CG ìÉÑ°S …CG ≈∏Y ∂dòd

 øe ôaGh §°ùb ≈∏Y π°üëj ¿CGh ¢ShQóe

 AÉæKCG  AGƒ°S  ΩƒædGh  AÉNÎ°S’Gh  áMGôdG

 á«°VÉjôdG  äÉ°ùaÉæŸG  óæY  hCG  øjQÉªàdG

 ô°TÉÑe  ±Gô°TEÉH  ºàj  ¿CG  Öéj  ∂dP  πch

 QƒeC’G ‘ √QhO ô°üëæj …òdG ÜQóŸG øe

:á«dÉàdG

 äÉÑ∏£àe ∫ƒM ìÉÑ°ù∏d áë«°üædG Ëó≤J •
 AóH  óæYh  πÑbh  øjQÉªàdG  ∫Ó`̀N  AGò¨dG

.äÉ°ùaÉæŸG

 ‘  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  ¥ôM  áÑbGôe  •
.º°ù÷G

 ΩƒædG  á«ªgCG  ∫ƒ`̀M  ìÉÑ°ùdG  ¬«LƒJ  •
.áMGôdGh

 ÌcCG øe kÉ«FÉ«ª«c ¿ƒμàj …ô°ûÑdG º°ù÷Gh

 áØ∏àfl  ájQGôM  IóMh  ±’BG  Iô°ûY  øe

 ¤EG  äGóMƒdG  √òg  ¿ƒ«FÉ«ª«μdG  º¶f  óbh

 äGQó«gƒHQÉμdGh ÚJhÈdG πãe äÉYƒª›

 í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh .ïdEG ...º°SódGh

 ÉgOóYh  á«°SÉ°SC’G  á«FGò¨dG  äÉYƒªéŸG

:â°S

 äÉYƒªéŸG √òg øe ¬àLÉM º°ù÷G òNCÉjh 

 ∫hÉæàdG  ¿EÉ``a  Gò`̀ d  ,§≤a  ¬àLÉM  Ö°ùM

 »àdG  á«FGò¨dG  OGƒª∏d  º¶àæŸGh  ÊÓ≤©dG

 πãeC’G  π«Ñ°ùdG  ƒg  äGóMƒdG  √òg  …ƒ–

 º°ù÷Gh  ¬LÉàëj  É`̀Ã  º°ù÷G  ójhõàd

 √òg …ƒëj …òdG AGò¨dG ∫hÉæJ ¤EG áLÉëH

 ÉjÓÿG ‘ É¡æjõîJ ºàj ºK øeh äGóMƒdG

 É¡LÉàfEG  ≈∏Y IQOÉb ÒZ ¬fC’ ,äÓ°†©dGh

 ,ΩódG  ÉjÓN ‘ OƒLƒe kÓãe AÉŸÉa  ÉgóMh

 ¿hO  øe  ¢û«©j  ¿CG  ™«£à°ùj  ’  ¿É°ùfE’Gh

 πÑb  ΩÉ`̀ jCG  á°ùªN  ¤EG  áKÓK  øe  Ì`̀cCG  AÉ`̀e

 ábÉ£dG ¤EG áLÉëH øëfh º°ù÷G ôKCÉàj ¿CG

 á«ªæàdh QGôªà°SÉH á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG πjóÑàd

.á«æ«JhôdG ÉjÓÿG ∞FÉXh Ò«¨Jh

 ÚJhÈdGh  º°SódGh  äGQó«gƒHôμdG  Èà©J

 ∫ÉM  …CG  ≈∏Y  ,º°ùé∏d  Oƒ`̀bƒ`̀dG  ádõæÃ

 ±hô¶dG  ‘ πª©à°ùJ  á«fÉãdGh  ¤hC’G  §≤a

 ‘  kÉfõfl  ¿ƒμ«a  ÚJhÈdG  ÉeCG  á«©«Ñ£dG

 »∏°†©dG  Oƒ¡éŸÉH  ΩÉ«≤dG  óæYh äÓ°†©dG

 Qó°üªc  ÚJhÈdG  πª©à°ùj  (»°VÉjôdG)

.ábÉ£∏d

 ≈fOC’G óë∏d kÓ«°üØJ ó‚ (3) ∫hó÷G ‘h

 É¡dhÉæàj  ¿CG  Öéj  »`̀à`̀dG  äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG  ø`̀e

ìÉÑ°ùdG

 õμJôJ  ¿CG  Öéj  á«°SÉ°SC’G  ìÉÑ°ùdG  á«ªM

 (3)  ∫hó`̀÷G  ‘  IOQGƒ`̀ dG  äÉYƒªéŸG  ¤EG

 øe  áÑ°ùf  π``̀bCG  ¿CG  ¤EG  √É`̀Ñ`̀à`̀f’G  Ö`̀é`̀jh

 AÉæKCG  ìÉÑ°ùdG  É¡dhÉæàj  ¿CG  Öéj  ΩÉ©£dG

 ΩÉ°ùLC’G ÜÉë°UCG ¿ƒMÉÑ°ùdG ÉeCG øjôªàdG

 A’Dƒ¡a ƒªædG  QƒW ‘ ºg øe hCG  áªî°†dG

 øe  á«aÉ°VEG  äÉ«ªc  GƒdhÉæàj  ¿CG  Öéj

 ,IQƒcòŸG  äÉYƒªéŸG  πc  øe  äÉÑLƒdG

 …òdG ∫hó÷G Gòg áaô©e ÚMÉÑ°ùdG ≈∏Yh

 πμd ΩÉ©W πc ∫hÉæJ ¿ƒ©«£à°ùj ¬dÓN øe

.Ωƒj

 ∫hÉæJ  ƒg  AGò¨dG  ∫hÉæJ  ¿CG  ó≤à©f  øëf

 ∫hÉæJ  hóÑj  ∫É`̀M  …CG  ≈∏Y  ,§≤a  ºë∏dG

 óæY  kÉ©FÉ°Th  k’ƒÑ≤e  á©jô°ùdG  äÉÑLƒdG

 Aƒ°ùd  øμdh  ,øjQÉªàdG  ó©H  Ú«°VÉjôdG

 (∑Éæ°ùdG)  á©jô°ùdG  äÉÑLƒdG  ¿EÉa  ß◊G

 äGô©°ùdG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–

 ≈∏Yh  ,äÉ«FGò¨dG  øe  π«∏≤dGh  ájQGô◊G

 QÉ«àNG  ø`̀e  º¡°ùØfCG  ájÉªM  ÚMÉÑ°ùdG

 AÉæKCG  ∞bƒàdG  ¿CG  Éªc  ,á©jô°ùdG  äÉÑLƒdG

 ∫hÉæàd  á∏jƒ£dG  hCG  á«°SÉ≤dG  øjQÉªàdG

 ‘ ¿Éc GPEG á°UÉNh ìÉÑ°ùdÉH ô°†j ΩÉ©£dG

.ΩÉ©£dG ∫hÉæàd IOÉà©ŸG äÉbhC’G ÒZ

 Ωƒ«dG ‘ äÉÑLh 3 ¿ƒdhÉæàj ¢SÉædG º£©e

 5-4  GƒdhÉæàj  ¿CG  º¡«∏©a  ¿ƒMÉÑ°ùdG  ÉeCG

 6 ¿EÉa á«fÓ≤Y ÌcCG πμ°ûHh kÉ«eƒj äÉÑLh

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd π°†aCG Ωƒ«dG ‘ äÉÑLh

 ìÉÑ°ùdG  êÉàëj Ió¡éŸG øjQÉªàdG  AÉæKCG •
 kÉ«eƒj  ÌcCG  hCG  ájQGôM  Iô©°S  5000  ¤EG

 ÒZ  äÉÑLh  çÓãH  áÑ°ùædG  √òg  ÚeCÉJh

 Ö©àdÉH  ìÉÑ°ùdG  ô©°ûj  ¿CG  ¿hO  øe  øμ‡

.≥«°†dGh

.´ƒ÷G  ™æ“  Ωƒ«dG  ‘  äÉÑLh  â°S •
 ¿RGƒàdG  øeDƒJ  Ωƒ«dG  ‘  äÉÑLh  â°S  •
 ÚeCÉàd ΩódG ‘ á«æ«eC’G ¢Vƒªë∏d ôªà°ùŸG

.ÚJhÈdG

 ™e  ¢VQÉ©àJ  ’  Ωƒ«dG  ‘  äÉÑLh  â°S •
 πcDƒJ  ⁄  IÒÑμdG  äÉÑLƒdG  ¿C’  øjQÉªàdG

 ájQhô°†dG  äÉ«FGò¨dG  πc  ¿EÉa  ∂dòd  ,ó©H

.â°ùdG äÉÑLƒdG É¡æeDƒJ

.´ô°SCG  É¡dhÉæJ  IÒ¨°üdG  äÉÑLƒdG •

(∑Éæ°S) á©jô°ùdG äÉÑLƒdG
 êÉàëj É¡d Ò°†ëàdG IÎa ‘ ádƒ£ÑdG AÉæKCG

 ¿C’  AGò¨dG  øe  πbCG  á«ªc  ¤EG  ¿ƒMÉÑ°ùdG

 ìÉÑ°ùdG  ≈∏Y  Öéj  ,πbCG  ¿ƒμJ  º¡JÉWÉ°ûf

 ΩÉ©£dG  øª°†«d  á«FÉ≤àfG  Ì`̀cCG  ¿ƒμj  ¿CG

.ÌcCG á«FGòZ áª«b ≈∏Y …ƒàëj …òdG

 `dG  ¥ÉÑ°S  É¡«a  É`̀ Ã{  äÉbÉÑ°ùdG  º¶©e

 á©jô°Sh  á«dÉY  IÒJƒH  …ôŒ  zΩ1500

 ,äGQó«gƒHQÉμdG ±ô°üj º°ù÷G ¿C’ ∂dPh

 …ƒàëj  kÉeÉ©W  ∫hÉæàj  ¿CG  ìÉÑ°ùdG  ≈∏Y

 ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  áÄŸÉH  50  ≈∏Y

 ¿CG  »æ©j  Gòg  ,äGQó«gƒHQÉc  πμ°T  ≈∏Y

 ÜƒÑ◊Gh  áLRÉ£dG  ô°†ÿGh  ¬cGƒØdG

 ±ƒ°S  ΩÉ¶ædG  Gòg  ,kÉ«eƒj  É¡dhÉæJ  Öéj

 äGQó«gƒHQÉμdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øª°†j

 äÓμ°ûŸG  RhÉ`̀ Œ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ±ƒ`̀°`̀Sh

.∑É°ùeE’G πãe á«ª°†¡dG

 πª©à°ùŸG  Oƒ`̀bƒ`̀ dG  ¿EÉ``̀a  ¥ÉÑ°ùdG  ∫Ó`̀ N

 ,äÓ°†©dG ‘ kÉfõfl ¿ƒμj äGQó«gƒHQÉμdG

 º°ù÷G  É¡LÉàëj  Ωó`̀dG  äÉjôμ°S  ¢†©Hh

 ,á∏jƒ£dG  äÉbÉÑ°ùdG  ‘  ∂`̀dPh  zÉ¡bôëj{

 »g  ¥ÉÑ°ùdG  πÑb  Ée  áÑLh  ¿CG  »æ©j  Gòg

 å«M  ,IQhô°†dÉH  ábÉ£dG  Qó°üe  â°ù«d

 AóH πÑb ìÉÑ°ùdG É¡dhÉæàj »àdG áÑLƒdG ¿EG

:¿ƒμJ ¿CG Öéj äÉ°ùaÉæŸG

 øe ÌcCG hCG äÉYÉ°S 3 πÑb πcDƒJ ¿CGh ,á∏«∏b

 §«°ùH ΩÉ©W ≈∏Y …ƒà– ¿CGh ,¥ÉÑ°ùdG AóH

 ¿ƒμJ ¿CGh ,kÉ«∏≤e kÉeÉ©W …ƒ– ’CGh ,§≤a

 ,kGójóL  kÉeÉ©W  …ƒ–  ’CGh  ,º°SódG  á∏«∏b

 »àdG  ô°†ÿG  ¥GQhCG  ≈∏Y  …ƒ`̀ –  ’CGh

.ø°ûÿG ΩÉ©£dG øe á«dÉY áÑ°ùf …ƒ–

 kÉeÉbQCG  Gƒ≤≤M  øjòdG  ∫É£HC’G  øe  ójó©dG

:áÑLh ¥ÉÑ°ùdG AóH πÑb GƒdhÉæJ á«ŸÉY

 øe  IÒ¨°U  á©£b  á°Shô¡e  ÉWÉ£H  •
 É¡dhÉæJ  øμÁh  ,Ö«∏M  ,ÜƒÑM  ,∂ª°ùdG

.¥ÉÑ°ùdG AóH øe äÉYÉ°S 3 πÑb

 É¡dhÉæJ  øμÁh  ¥hôfi  ôμ°S  ,Ö«∏M  •
.¥ÉÑ°ùdG AóH øe ÚàYÉ°S  πÑb

 øe  Üƒ`̀ch  ,Ö«∏◊ÉH  ’ƒcƒ°T  á©£b  •
 πÑb  É¡dhÉæJ  ø`̀μ`̀Áh  ∫É`̀≤`̀JÈ`̀dG  Ò°üY

.¥ÉÑ°ùdG AóH øe áYÉ°S

 ¿ƒdhÉæàj  º¡fEG  ÚMÉÑ°ùdG  ¢†©H  ∫ƒ≤j

 º¡°†©Hh  ¥ÉÑ°ùdG  πÑb  ÚeÉà«ØdG  ÜƒÑM

 hCG  ÜGô°T πμ°T ≈∏Y äÉjôμ°ùdG  òNCÉj  ¿Éc

 √òg πãe ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG øμdh ÜƒÑM

 ™HGôdG  ∫hó`̀÷Gh  ,A»°ûH  ™ØæJ  ’  OGƒ`̀ŸG

.É¡æe Qƒ¶ëŸGh ó«ØŸG í°Vƒj

¬©e º∏bCÉàdGh »Ä«ÑdG Ò«¨àdG
 á°û«©eh  IÉ«M  Üƒ∏°SCG  ≈∏Y  ÉfOƒ©J  ó≤d

 πª©jh  ΩÉ`̀æ`̀jh  π`̀cCÉ`̀j  Éæª¶©e  ,áæ«©e

 Ió©H  Ωƒ≤jh  ,√ô`̀NBG  ¤EG  QÉ£≤dÉH  ôaÉ°ùjh

 ∑Éæg  øμd  ,IOÉ`̀à`̀©`̀e  äÉ``̀ bhCG  ‘  äÉ`̀cô`̀M

 ÖÑ°ùH  É¡«∏Y  CGô`̀£`̀j  …ò`̀ dG  π∏ÿG  ¢†©H

 ,á∏jƒW  äGÎØd  kÉ¶≤«à°ùe  AÉ≤ÑdG  ,ôØ°ùdG

 ∫hÉæJ hCG ,ΩÉ©£dG øe áØ∏àfl ´GƒfCG ∫hÉæJ

 ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæJh  ,IÒÑc äÉ«ªc Üô°Th

 ƒL  øe  ∫É≤àf’G  ,IOÉà©ŸG  äÉ`̀ bhC’G  ÒZ

 ¢SÉædG  ¢†©H  ,ÖWQ  hCG  OQÉH  ƒL  ¤EG  QÉM

 ¢†©ÑdGh  áYô°ùH  π∏ÿG  Gòg  ™e  º∏bCÉàj

.∂dòd ÈcCG âbh ¤EG êÉàëj ôNB’G

 ób  ÉæeÉ°ùLCG  ¿EÉ``̀a  º`̀∏`̀bCÉ`̀à`̀dG  IÎ`̀ a  ∫Ó`̀ N

 ÉæeÉ°ùLCG Ö©àJ ób ,áØ∏àfl ¥ô£H ÜhÉéàJ

 ÜÉ°üf  ó`̀bh  ,ÉæLGõe  Ò¨àj  ób  ádƒ¡°ùH

 ‘ áHƒ©°U ó‚ óbh ,AÉ©eC’G ‘ ¢VÉÑ≤fÉH

.Ö∏ZC’G ≈∏Y ΩƒædGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 á«Ä«ÑdG  ±hô`̀¶`̀dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG

 ‘  π¡°SCGh  È`̀cCG  ÉgÒKCÉJ  ¿ƒμj  Iójó÷G

 Gòd  ,¿ÉÑ°ûdG  ÚMÉÑ°ùdG  hCG  Ú«°VÉjôdG

 √ò¡d Ú¶≤j Gƒfƒμj ¿CG ÚHQóŸG ≈∏Y Öéj

 Gƒ°Vô©àj ¿CG º¡««°VÉjôd øμÁ PEG á«MÉædG

 ,á«Ä«ÑdG  äGÒ¨àdG  hCG  ±hô¶dG  √òg  πãŸ

 øjQÉªàdG ¢†©H …ôéj ¿CG ÜQóª∏d øμÁh

 √òg  πãe  ≈∏Y  Oƒ©àdG  πLG  øe  ¬««°VÉjôd

 øjQÉªàdG √òg πãe AGôLEG øμÁh äGÒ¨àdG

 ¢VƒM  êQÉ``̀N  hCG  ô`̀cÉ`̀Ñ`̀dG  ìÉ`̀Ñ`̀°`̀ü`̀dG  ‘

.øjôªàdG âbh ™«°†j ’ ≈àM áMÉÑ°ùdG

zAÉNÎ°S’G{ áMGôdGh ΩƒædG
 ±ô©J §≤a á∏b  øμdh ΩÉæj  Éæ«a  óMGh πc

 ∞«ØîJ  ¤EG  …ODƒ`̀ j  ΩƒædG  ,Ωƒ`̀æ`̀dG  á«ªgCG

 π©a  äGOQ  ¢ü«∏≤J  ,äÓ`̀°`̀†`̀©`̀dG  ô`̀Jƒ`̀J

 ™jô°ùJ  ¤EG  kÉÑdÉZ  …ODƒ``̀ jh  -äÓ°†©dG

 ‹ÉàdÉHh áÄ«ÑdG ™e ∞«μàdGh º∏bCÉàdG  á«∏ªY

 …ODƒ`̀ jh  ,º°ù÷G  IQGô``̀M  ¢VÉØîfG  ¤EG

 ¿EG  ,Ö∏≤dGh  ΩódG  §¨°V  ‘  ¢VÉØîfG  ¤EG

 hCG  øjõîJ  »g  Ωƒæ∏d  á«°SÉ°SC’G  áØ«XƒdG

 IÎa  Èà©Jh  ,»Ñ°ü©dG  ΩÉ¶ædG  ßØM

.áMGô∏d á«Lƒdƒjõ«ØdG IÎØdG AÉNÎ°S’G

 ¿É°ùfE’G  IQó`̀b  øe  ∞ØîJ  ΩƒædG  á∏b  ¿EG

 á£°ûfC’ÉH  ΩÉ«≤dGh  √ÉÑàf’Gh  ´GóHE’G  ≈∏Y

 ∂dòd  ,kGÒ¨àe  ¿É°ùfE’G  êGõe  ¿ƒμj  å«M

 ,º¶àæe  Ò`̀Zh  π``bCG  ¿ƒμj  ¬gÉÑàfG  ¿EÉ``a

 kÉHô£°†e  º¡eƒf  ¿ƒ`̀μ`̀j  ¿ƒ`̀«`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dGh

 ÖÑ°ùH  ≥∏≤dÉH  ¿ƒHÉ°üjh  äÉ°ùaÉæŸG  πÑb

 Öéj ∂dòd ,IóFGõdG á°SÉª◊G hCG á«Ñ°ü©dG

 äÉbhC’G  ‘  ΩƒædG  ¤EG  ÜÉgòdÉH  º¡àë«°üf

 Úæ«©dG ¢VÉªZEG{ OÉà©ŸG πμ°ûdGh IOÉà©ŸG

 ,zøμ‡  âbh  ÈcCG  äÓ°†©dG  AÉNÎ°SGh

 ¿ƒμj  ’  Ú«°VÉjôdG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 Öéj ,OÉà©ŸÉc  ΩƒædG  ≈∏Y IQó≤dG  ºgóæY

 kÉ«æÑe ¿ƒμj ¿CG  Öéj ºgAGOCG  ¿CG  ºgQÉÑNEG

 ¢ù«dh øjôªàdG øe á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ≈∏Y

.¥ÉÑ°ùdG á∏«d á∏«∏≤dG ΩƒædG äÉYÉ°S ≈∏Y

AGò¨dG áYƒª›Ωó≤ŸG ΩÉ©£dGΩƒj πc ≈fOC’G ó◊G

¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏◊G
 ,Í÷G ,…OÉHõdG Íd ,Oƒ°û≤ŸG Ö«∏◊G) Ö«∏M

(Ëôc ¢ùjB’G
¢ShDƒc hCG äGôe 5

¬∏FGóHh ºë∏dG
 Rƒ÷G ,¢†«ÑdG ,êÉLódG ,ô≤ÑdG º◊

¥óæÑdGh
áÑLh πc ™e ¿Éà°†«Hh – ¿ÉJôe

ÜƒÑ◊Gh õÑÿG

 ÜƒÑM ,(πeÉμdG íª≤dG øe) õÑN

 ,Éà°SÉÑdG ,RôdG ,(áNƒÑ£e hCG áØØ›)

(á«dÉ£jEG äÉæé©e) ’ƒfGô¨dG

äGôe çÓK

QÉ°†ÿG

 ,A’RÉÑdG ,AÉ«dƒ°UÉØdG ÜƒÑM ,ïfÉÑ°S

 ,ÉWÉ£ÑdG ,IQòdG ,§«Ñfô≤dG ,Qõ÷G

(kÉÄ«f πcDƒj ±Éæ°UC’G √òg ¢†©H) ±ƒØ∏ŸG

äGôe çÓK

¬cGƒØdG

 ádhGôØdG ,Öæ©dG ,ìÉØàdG ,∫É≤JÈdG ,RƒŸG ,ºWÉª£dG

 -kÉ°†jCG Ò°üY πμ°T ≈∏Y É¡dhÉæJ øμÁh) (õjôØdG)

(Ió«L â°ù«d á«YÉæ£°U’G ôFÉ°ü©dGh

¿É°SCÉc hCG ¿ÉJôe

äGQó«gƒHôμdGäÉæ«eÉà«ØdGº°SódGÚJhÈdG¿OÉ©ŸG

(ôμ°ùdG) Rƒcƒ∏¨dG

A ÚeÉà«a

∂j’ƒæ«∏dG ¢†ªM

Ú°Sƒ«∏dG
Ωƒ«°ùdÉμdG

D ÚeÉà«aQƒØ°SƒØdG
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OƒbƒdGº°ù÷G ‘ ™bƒŸGΩGôZ /OƒbƒdG ¿RhájQGô◊G äGô©°ù∏d ádOÉ©ŸG ábÉ£dG
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