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نيكول كيدمان زاهية با�حمر

(RÎjhQ)     ∑Qƒjƒ«f ‘ zOQhCG »ÁG{ õFGƒL ™jRƒJ πØM ∫ÓN ¿Éeó«c ∫ƒμ«f áªéædG á«cÒeC’G á∏ãªŸG

تأجيل موعد إصدار ألبوم السيدة فيروز

البدء بتصوير فيلم «حياد»

إطلاق الموسم السادس من سينما الشباب

øWƒdG |
 Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG â≤∏WCG ,2017 ΩÉ©d ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO íæe øª°V

 ÒN óªfih º«gGôHEG  ôFÉK ÚHÉ°ûdG  ÚLôîª∏d ,zOÉ«M{ º∏«a ôjƒ°üJ äÉ«∏ªY

 Éæ°ùØfCG  óéæ°S  ,QÉeódG  §°Sh  Éæ©bh  ÉªæjCG{  :Éª¡ª∏«a  øY  ’Éb  øjò∏dG  »ÑMôdG

.zOÉ«◊G ájGQ Éæ∏ªM ƒdh ≈àM ¬«a ÚcQÉ°ûe

.õjõ©dG óÑY º«J πØ£dGh π«YÉª°SEG ≈Ÿh ¿ÉÑ«°T ó› π«ãªàdG ‘ ∑QÉ°ûjh

øWƒdG |
 ,ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO ´hô°ûe øe ™HÉ°ùdG º°SƒŸG Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ≥∏£J

.2017/12/31 ájÉ¨dh 2017/9/24 ïjQÉJ øe ¢Uƒ°üædG Ëó≤J CGóÑjh

 ¿GƒjO  ‘  á«fhÎμdEG  Ió`̀ MGhh  á«bQh  ï°ùf  ¢ùªN  ≈∏Y  ¢Uƒ°üædG  Ωó≤Jh

 ,á«°üî°ûdG ábÉ£ÑdG øY IQƒ°U ¬Ñ∏£H ≥aôj ¿CG Ωó≤àŸG ‘ •Î°ûjh ,á°ù°SDƒŸG

.á«JGòdG IÒ°ùdG øY ¬«bQh áî°ùfh

فايا يونان في دمشق وحلب واللاذقية
øWƒdG |

 çÓK  AÉ«ME’  ¿Éfƒj  ÉjÉa  áfÉæØdG  ó©à°ùJ

 IQGRh  ™e  ¿hÉ©àdÉH  ájQƒ°S  ‘  äÓØM

 πÑ≤ŸG  ó`̀MC’G  Ωƒj  É¡dhCG  CGóÑJ  ,áMÉ«°ùdG

 Ωƒj  ≥°ûeO  á©∏b  ‘  ºK  ,Ö∏M  á©∏b  ‘

 ‘  …ó∏ÑdG  Ö©∏ŸG  ‘  ∂dP  ó©Hh  ,AÉKÓãdG

.∫ƒ∏jCG 28 ¢ù«ªÿG Ωƒj á«bPÓdG

 ìÉÑ°U  øe  kAGó`̀à`̀HG  äÉbÉ£ÑdG  ™«H  CGó`̀ Hh

 1000 ÚH QÉ©°SC’G ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ,Ωƒ«dG

 ,Ö∏Mh  ≥°ûeO  øe  πc  ‘  IÒd  2000h

.á«bPÓdG ‘ IÒd 1000 ô©°ùHh

ä’Éch |
 ¬MôW kGQô≤e ¿Éc …òdG ,RhÒa Ió«°ù∏d z‹ÉÑH{ ójó÷G ΩƒÑdC’G ìôW π«LCÉJ ”

.πÑ≤ŸG ∫hC’G øjô°ûJ ô¡°T ∞°üàæe ¤EG ,∫ƒ∏jCG 21 Ωƒj

 É¡∏é°ùJ ,á«fÉæÑ∏dG á«μëŸG áé¡∏d áªLÎe äÉ«æZCG 10 ≈∏Y ΩƒÑdC’G …ƒàëjh

.ºgÒZh ,¿ƒæ«d ¿ƒL ,óæ°ùjGÎ°S GôHQÉH ,GôJÉæ«°S ∂fGôa ÉgÉæZ ¿CG ó©H RhÒa

 ,á«æZCG 40 ƒëf É¡d Öàc …òdG ÊÉÑMôdG OÉjR É¡æHG º°SG º°†j ød ΩƒÑdC’G Gògh

 ∫Éb Éeó©H ,Úaô£dG ÚH CGóH …òdG ±ÓÿG ÖÑ°ùH ,á«æZCG  55 øe ÌcCG ø◊h

 ΩÉeCG  É¡LôMCGh  É¡ªëbCG  ¬fC’  Ió°ûH  É¡Ñ°†ZCG  Ée  ƒgh  ‘Gò≤dGh  ô∏àg  Ö– É¡fEG

 â°†aQ  ,äÉëØ°üdG  »W  Qô`̀bh  í∏°üdG  É¡æe  Ö∏W  ¿CG  ó©H  øeh  ,ÉgQƒ¡ªL

.ΩƒÑdC’G øe ¬«fÉZCG äó©Ñà°SGh kÉ«FÉ¡f ´ƒ°VƒŸG

النوم أهم 
من الجنس 

وزيادة 
الراتب
ä’Éch |

 áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 ÌcCG zΩƒædG IOƒL{ ¿CG

 »àdG á«eƒ«dG äGOÉ©dG

 á«°ùØædG áMGôdG ‘ ôKDƒJ

 ¬«a ôKDƒJ óbh ,¿É°ùfEÓd

.¬ÑJGQ IOÉjR øe ÌcCG

 ,zõÁÉJ GP{ á∏éŸ kÉ≤ahh

 ¿CG á°SGQódG âàÑKCG

 ‘ ôKDƒJ ΩƒædG IOƒL

 á«°ùØædG ¿É°ùfE’G áë°U

 äGOÉY øe ÌcCG á«fóÑdGh

 IÉ«◊G πãe á«eƒj

 ∫hÉæJh ,á«YÉªàL’G

 ,á∏FÉ©dG ™e ΩÉ©£dG

.¢ùæ÷G á°SQÉ‡h

 ¿CG á°SGQódG äôcPh

 áÑ°ùæH ÖJGôdG ‘ IOÉjR

 øY äôØ°SCG áÄŸÉH 50

 IOÉ©°ùdG ô°TDƒe ‘ IOÉjR

 ⁄h ,kGóL á∏«Ä°V áÑ°ùæH

 í°VGh πμ°ûH §ÑJôJ

 á«°ùØædG áë°üdÉH

 â∏ª°Th ,á«fóÑdGh

 øe ÌcC’ áæ«Y á°SGQódG

 ÊÉ£jôH øWGƒe ±’BG 8

 øe ÉgDhGôLEG ”h ,≠dÉH

 á©eÉL ‘ OÉ°üàb’G º°ùb

 â∏∏Mh ,OQƒØ°ùchCG

 øμÁ kGQƒeCG á°SGQódG

 ,É¡«a ºμëàdG ¿É°ùfEÓd

 πãe ìGƒæd ™∏£àJ ⁄h

.¢ùæ÷Gh ôª©dGh ¥ô©dG

 á°SGQódG èFÉàf äOÉaCGh

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG

 ¿ƒ¶ëj º¡fEG GƒdÉb

 ,ΩƒædG øe ôaGh §°ù≤H

 º¡°ùØfCG øe Ú≤KGh GƒfÉc

 º¡jód â∏bh ,ÈcCG πμ°ûH

.≥∏≤dG áÑ°ùf

ما حقيقة انفصال شاكيرا عن بيكيه؟

ä’Éch |
 QGÒL Ωó≤dG Iôc º‚ ∫É°üØfG øY kGQÉÑNCG ,kGôNDƒe »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe óMCG ô°ûf

.GÒcÉ°T á«ÑeƒdƒμdG á«ŸÉ©dG áªéædG øY ¬«μ«H

 ÖYÓdG IQób ΩóYh IÒNC’G äÉeGõàdG ¤EG Oƒ©j ÖÑ°ùdG ¿CG á«fÉŸC’G zó∏«H{ áØ«ë°U äócCGh

.∂dP º¡ØJ ≈∏Y

 ™e É¡à©ªL IQƒ°U ,GÒcÉ°T ô°ûf ƒg ¢VGÎa’G Gòg Rõ©j Ée ¿CG iôNCG äÉeƒ∏©e äQÉ°TCGh

 GÒcÉ°T É¡«a ô¡¶J iôNCG IQƒ°U ô°ûf ∫ÓN øe Oôj ¬«μ«H π©L Ée ,ÉeƒdÉe »ÑeƒdƒμdG ¿ÉæØdG

.ÌcCG ’ á©FÉ°T ∫É°üØf’G ¿CG QÈ«d kÉ©ÑW ,á«∏FÉY IRÉLEG ∫ÓN É°TÉ°Sh ¿Ó«e ÉªgÉæHGh

كشف النقاب عن تمثال كلاشنيكوف
ä’Éch |

 ±ƒμ«æ°TÓc π«FÉî«e á«bóæÑdG ´Îfl ∫Éã“ øY ÜÉ≤ædG ∞°ûc
 ≠æjQ  ¿OQÉ``̀Z  ≥jô£H  Ò¨°U  ¿Gó`̀«`̀e  ‘  Ió`̀YÉ`̀b  ≈∏Y  ´ƒ`̀°`̀Vƒ`̀ŸG
 á«bóæH  ∂°ùÁ  ƒ`̀gh  ,ƒμ°Sƒe  á«°ShôdG  áª°UÉ©dG  ‘  º`̀MOõ`̀ŸG
 ¢SôM  ∞`̀bh  å«M  ,á∏«≤K  IÎ°S  …óJôjh  ¬jó«H  ±ƒμ«æ°TÓc

.»°ShôdG »æWƒdG ΩÓ°ùdG ±õYh Ú∏eôμ∏d ™HÉàdG ±öûdG
 äGƒ≤dG  áfÉ°SÎd  »°SÉ°SC’G  ºYódG  ±ƒμ«æ°TÓμdG  ¥OÉæH  â«≤Hh

.kÉeÉY Úà°S øe ÌcC’ áØ«ØÿG áë∏°SC’G øe áë∏°ùŸG á«°ShôdG
 ∫ÉãªàdG ™æ°U …òdG äÉëædG ƒgh ,±ƒcÉHÒ°û°T äÉa’É°S ∫Ébh

.É¡YÉaO ƒgh É«°ShQ RƒeQ óMCG ƒg ìÓ°ùdG Gòg ¿EG

عضلة تستطيع رفع أوزان
 أثقل منها بألف مرة

ä’Éch |
 á«æ≤J  Gƒeóîà°SG  AÉª∏©dG  ¿CG  z±Gô¨∏J  »∏jódG{  áØ«ë°U âØ°ûc
 ™aódG  É¡æμÁ  áæ«d  á∏°†Y  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  OÉ©HC’G  á«KÓK  á©HÉW
 ,¿É°ùfE’G äÓ°†Y øe IÉMƒà°ùe ∫É≤KC’G ™aQh »æãdGh Öë°ùdGh
 ™aQ ≈∏Y IQOÉb á∏°†©dG √òg ¿CG âàÑKCG ÜQÉéàdG ¿CG ¤EG IÒ°ûe
 §ZÉ°V ¤EG êÉà– ’ É¡fCG Éªc ,É¡fRh øe Iôe ∞dCG π≤KCG ¿GRhCG

.ó¡÷G á«dÉY äGó©e hCG »LQÉN
 IóMGh ≈∏Y ÉæÑ∏¨J{ ÉæfEG ¬dƒb Oƒg Qƒ°ùahÈdG øY áØ«ë°üdG â∏≤fh
 :kÉØ«°†e ,zIÉ«◊ÉH á°†HÉf äÉJƒHhôdG π©÷ á«FÉ¡ædG äÉÑ≤©dG øe
 ∫ÉéŸG  ‘  É¡eGóîà°S’  kGÒÑc  kÓ`̀eCG  Ö∏Œ  áæ«∏dG  á∏°†©dG  √òg  ¿EG

.öûÑdG ™e πYÉØàdGh ∫É°üJÓd äƒHhôdG Iõ¡LCG ¬LÉà– …òdG

القط المعمر يطوي صفحته اJخيرة
ä’Éch |

 ,z≠«“Éf{ §≤dG ¿CG √OÉØe kGÈN ,á«fÉ£jÈdG QhÒe áØ«ë°U äOQhCG
.kÉeÉY 32 õgÉæj ôªY øY ≥Øf ób ,kÉæ°S ⁄É©dG §£b ÈcCG ƒgh

 ¬«ÑMÉ°üH  GóM  Ée  ,Ö∏≤dG  ‘  ¥ÉØNEG  øe  ÊÉ©j  ,z≠«“Éf{  ¿Éc
 ∫ÓN øe ¬JÉfÉ©Ÿ óM ™°VƒH QGôb PÉîJG ¤EG ,…Óæ«a ¿Éjh õ«d
 øY kÉehO åëÑj ¿Éc §≤dG ¿EÉa :¿Éj Ö°ùëHh .zº«MôdG äƒŸG{
 ∂dP  ≈°ùæf  ødh  ,á∏FÉY  Éæc  .kGÒãc  »àLhR ÖMCGh  ,íjôe  ¿Éμe

.πjƒ£dG √ôªY öS ƒg ôeC’G Gòg ¿CG ó≤àYCGh .kGóHCG

 ∫ƒM ∫É◊G á©«Ñ£H »gh ,AÉbó°UC’G øe OóY ™e ô¡°TCG òæe á°TOQO ‘
 âMô oW  ,ΩÉ``jC’G  √òg  äÉ°TOQódG  πc  ∫ÉM ƒg Éªc  ,á``̀eRC’Gh  Üô`̀◊G
 ,kÉ°†jCG  ÉfQÉμaCG  á«Ñ∏ZCG  »g  Éªc  ∞°SCÓd  ò«Øæà∏d  á∏HÉb  ÒZ  ,Iôμa
 ájQƒ°S QOÉ¨j ⁄ …Qƒ°S øWGƒe πμd z±öT ΩÉ°Sh{ íæe É¡°üî∏e
 AÉ`̀ŸG  ‘  Úæ≤Jh QÉ°üM ø`̀e  É¡JÓjh π`̀ qª`̀–h ,Üô``̀◊G  IÎ`̀a  ∫Gƒ`̀W
 ∞FGòb  â– Ò°ùdGh  ≈°VƒØdGh  AÓ¨dG  ≈fÉYh  ,AGò¨dGh  AÉHô¡μdGh
 ¬àéàfCG  Ée  π`̀ch  ,  ∫ò`̀ dGh  á«eƒ«dG  ÖYôdG  ä’É`̀M  ¢TÉYh  ,ÜÉ``̀gQE’G

.IÉ°SCÉe øe IQò≤dG Üô◊G √òg ¬JRôaCGh
 »jQƒ°S  º q°ù≤f  ,ÚjQƒ°ùdG  øëf  ÉæJOÉ©c  É`̀fCGó`̀Hh  ,¢TÉ≤ædG  Qƒ£J
 âMôW »àdG QÉμaC’G ¢†©Hh åjó◊G ÉæH π°Uhh ,äÉÄa ¤EG  πNGódG
 äGƒ≤dG ‘ Üô◊G ∫É£HCG πμd ∫Éã“ áYÉæ°U IQhöV ¤EG ,äÉ«æeC’Gh
 IôcGP ‘ É¡¶ØMh º¡FÉª°SCG ó«∏îàd ,QÉjódG IÉªM ,ájQƒ°ùdG áë∏°ùŸG
.ºgQÉjO ‘ ¿ƒæeBG ºgh ,º¡«ªëj ¿Éc øe kÉeƒj Gƒ°ùæj ’ »c ÚjQƒ°ùdG
 º¡JÉ¡eCGh  AGó¡°ûdG  ¤EG  Éæ∏°Uh  ¿CG  ¤EG  ,ÌcCÉa  Ì`̀cCG  ¢TÉ≤ædG  Qƒ£J
 ôjó≤àdGh  á«ëàdG  ¢ù«d  ,Éæe  ≥ëà°ùj  øe  πch  º¡FÉæHCGh  º¡JÉLhRh
 k’Ó``̀LEGh kÉ`̀ eGô`̀cEG ΩÉ`̀à`̀dG AÉ`̀æ`̀ë`̀f’G π`̀H ,§`̀≤`̀a π«KÉªàdGh á`̀ª`̀°`̀ShC’Gh
 º¡JÉ«ë°†J  ¿hO  øe  øjòdG  º¡FÉÑMCGh  ºgOÉÑcCG  äGò∏a  äÉ«ë°†àd
 º¡JCÉaÉμe  π«ëà°ùj  A’Dƒ`̀gh  ,ájQƒ°S  â«≤H  ’h  âfÉc  Ée  √ƒeób  Éeh
 ƒg º¡eGôcE’ ó«MƒdG π◊G ¿CG ÉfóLhh ,kÉjƒæ©e ’h kÉ«¶Ød º¡°†jƒ©Jh

.É¡∏LCG øe ºgDhÉæHCG ó¡°ûà°SG »àdG ájQƒ°S ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘
 ∫GƒW óª°U …òdG …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG äÉÄa πμd Éæ°Vô©J ,¢TÉ≤ædG ∫ÓN
 øjòdG ¥ƒ≤M øe ¢ü≤àæf ÉæfCG »æ©j ’ Gògh ,á«°VÉŸG â°ùdG äGƒæ°ùdG
 º¡eGÎMG Éæ«∏Y ÖLGƒa ,ÜÉgQE’Gh QÉeódGh πà≤dG øe kÉHôg GhQOÉZ
 ¿Éc  ,¢TÉ≤ædG  Qƒ`̀fi  øμd  ,º¡ÑFÉ°üe  øe  ∞«ØîàdGh  º¡dÉÑ≤à°SGh
 √ƒ∏ª–  Ée  Gƒ∏ qª–h  ,ájQƒ°S  IQOÉ`̀¨`̀e  Gƒ°†aQ  øjòdÉH  kGQƒ°üfi
 ≈∏Y âaQÉ°T  ¿ƒμJ ¿CG  ƒLôf »àdG  Üô◊G IÎa ∫GƒW ÖFÉ°üe øe

.AÉ¡àf’G
 ,Ohó◊G êQÉN ¢û«©dG äÉ«fÉμeEG ∂∏Á ’ ¬fC’ ájQƒ°S ‘ »≤H øe º¡æªa
 ,¿OQC’Gh ¿ÉæÑdh É«côJ äÉª«fl ‘ ∫òdG ¥hòj ¿CG ójôj ’ øe º¡æeh
 ¿ƒæeDƒj GƒfÉc áWÉ°ùÑH º¡fC’ IQOÉ¨ŸG Gƒ°†aQ ,á«Ñ∏ZCG ºgh ,¿hôNBGh
 º¡°VQCÉH  Úμ°ùªàe  GƒfÉch  ,…Qƒ°ùdG  »Hô©dG  ¢û«÷ÉHh  ájQƒ°ùH
 øe  kGÒÑc  kGOó``Y  ¿CG  kÉª∏Y  ,º¡JÉ«M  ∂`̀dP  º¡Ø∏c  ƒd  ≈àM  ,º¡àjƒgh
 êQÉN Ió«ZQ IÉ«M ¢û«©∏d áeRÓdG äÉ«fÉμeE’G πc ∂∏àÁ ¿Éc A’Dƒg
 Gƒ≤Hh êhôÿG Gƒ°†aQ º¡æμd ,á«ÑæLCG ôØ°S äGRGƒL ∂∏Áh , ájQƒ°S

.º¡àjQƒ°ùH Ú≤°üà∏e
 ¢†aôJ ⁄ »àdG áÄØdG ∂∏J ¤EG Éæ∏°Uh ,¬JÉÑ©°ûJh åjó◊G Qƒ£J ™eh
 ,êÉàfE’Gh πª©dGh AÉ≤ÑdG  ≈∏Y äöUCG  πH ,§≤a ájQƒ°S øe êhôÿG
 ¿ƒ«Øë°Uh  ÜÉ`̀à`̀ch  ,¿ƒ`̀«`̀YÉ`̀æ`̀°`̀Uh  ∫É`̀ª`̀Yh  ¿ƒ`̀Ø`̀Xƒ`̀e  º¡æ«H  ø``eh
 GƒfÉc  A’Dƒ¡a  ,¿hÒãch  øjO  ∫ÉLQh  ∫ÉªYCG  ∫ÉLQh  ¿ƒ«°SÉeƒ∏HOh
 ÉŸ  Ée  kÉeƒj  º¡aÉ°üfEG  Ö©°üdG  øe  ¿ƒμ«°S  ÉÃQh ,RÉ«àeÉH  ÚjQƒ°S
 ¿Éch ,á«°SÉ«°ùdG IOÉ«≤∏dh áë∏°ùŸG äGƒ≤∏d IQRGDƒeh ºYO øe √ƒeób
 áaÉ≤Kh  ÜÉ``gQE’G  ≈∏Y  QÉ°üàf’G  ‘  È`̀cC’G  ô`̀KC’G  kÉ©«ªL  ºgOƒª°üd
 IÉ«◊G áaÉ≤K º¡«fÉØJh º¡ª∏Yh º¡∏ª©H Gƒ°Vôah ,√QÉeOh ÜÉgQE’G

.¿ƒjQƒ°ùdG É¡H ô¡à°TG ÉŸÉW »àdG
 ∂∏J ,ájÉ¨∏d áª¡e áÄa ¤EG Éæ∏°Uh ,Ωƒ«dG »jQƒ°ùd ÉæØ«æ°üJ ∫ÓN øeh
 äÉeÉbEGh  Qƒ°übh Òah ∫Ée øe ,É¡d  äGAGô`̀ZE’G  πc Ëó≤J ” »àdG
 á«≤«≤M IÒM ∑Éæg áÄØdG √ògh .â°†aQh ájQƒ°S QOÉ¨àd äÉ«°ùæLh
 »Øμj ΩÉ°SƒdG  Óa ,äBÉaÉμe ∑Éæg ¿Éc ∫ÉM ‘,É¡JCÉaÉμe á«Ø«c ∫ƒM
 ⁄h ,»æWƒdGh  π«ÑædG  º¡ØbƒŸ  ôjó≤àdG  äGQÉÑY  πc  ’h ,∫ÉãªàdG  ’h
 º¡æWƒd º¡≤°ûY …RGƒJ ¿CG øμÁ ICÉaÉμe …CG ¤EG ¢TÉ≤ædG ∫ÓN π°üf

.º¡àjQƒ°ùH º¡μ°ù“h
 øe A’Dƒ`̀g  ÚH øe ó‚ ,ÉæJGOÉY  øe √ò`̀gh,Ì`̀cCGh  Ì`̀cCG  Éfóqnæa  GPEGh
 ,ºgOÉÑcCG äGò∏a Ghó≤a øe º¡æeh ,¬àjQƒ°S ≈∏Yh ¬Øbƒe ≈∏Y ÖbƒY
 øjôªà°ùe Gƒ≤H ∂dP ™eh ,πà≤dÉH ó«YƒdGh ójó¡à∏d Gƒ°Vô©J ¿hôNBGh
 ∫ƒ–h  ,±ƒN  hCG  OOôJ  …CG  ¿hO  øeh  º¡ØbGƒe  øe  ó«cCÉàH  á«fÓY
 ÉgQƒ¡ªLh  É¡à«bGó°üe  É¡d  á«æWh  äÉ`̀eÉ`̀b  ¤EG  ø`̀eõ`̀dG  ™`̀e  A’Dƒ``̀g
 Üö†e GƒëÑ°UCGh  ,êQÉ`̀ÿG  ‘  Éªc  πNGódG  ‘  ÉgQƒ°†Mh É¡fRhh
 ≥∏£ŸG  ¿É``̀ÁE’Gh  iƒ∏ÑdG  ≈∏Y  È°üdGh  …óëàdGh  Oƒª°üdG  ‘  πãe

.öüædÉH
 ¤EG  Éæ∏°Uƒa  ,»¡àæj  ¿CG  ∫Éfi  …òdG  åjó◊ÉH  ÌcCÉa  ÌcCG  ÉfôëHCGh

,É¡H kÉÑMh É¡«∏Y kÉ°UôM »≤H ,ájQƒ°S ‘ »≤H øe πc ¢ù«d ¬fCG áé«àf
 ‘h ™ªàéŸG ‘ á«ÑjôîJ á«ÑæLCG äGóæLCG ò«Øæàd »≤H øe Éææ«H ¿ƒμj ób
 πchCG  øe  º¡æeh  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  á«HÉgQEG  ÉjÓN º¡æe  ,OÉ°üàb’G
 ÉÃQ  ¿hô`̀NBGh  ,ÖjPÉcC’G  hCG  äÉ©FÉ°ûdG  èjhÎd  QGhOCG  hCG  QhO  ¬«dEG
.ÉgÉfôcP ¿CG ≥Ñ°S »àdG äÉeÉ≤dGh äÉ«°üî°ûdG ≈∏Y ¢VÉ°†≤fÓd Gƒ≤H
 ájQƒ°ùd çÎμj øμj ⁄h Üô◊G áé«àf äGhôK ¿ qƒc øe A’Dƒg ÚH øe
 èàæj ⁄h ,¬æWh √ÉŒ »HÉéjEG ∞bƒe …CG ¬d øμj ⁄h ,ÚjQƒ°ù∏d ’h
 Ö≤d ¥ÓWEG ,…OÉ≤àYÉH,Üô◊G äÓjh øeh ,kGóMCG öùîj ⁄h ,kÉÄ«°T

!zÜô◊G QÉŒ{ Ö≤d øe k’óH z∫ÉªYCG πLQ{
 AÉeóH  ôLÉàa  ,Üô``̀◊G  ≈°Vƒa  π¨à°ù«d  ájQƒ°S  ‘  »≤H  ø`̀e  º¡æe
 áÄa  ∑Éægh  ,º¡Jƒ≤H  Ghô`̀LÉ`̀J  ¿hô``̀NBGh  ,º¡JÉ«ë°†Jh  ÚjQƒ°ùdG
 ,kÉeƒj GhDƒaÉμj ¿CG øμÁ ’ kÉ©«ªL A’Dƒgh ,áböùdGh OÉ°ùØdG ‘ âYóHCG

.óeÉ°üdG Ö©°ûdG Üƒ«L øe Üƒ¡æŸG º¡dÉe ∑QÉÑj ¿CG øμÁ ’h
 hCG  ÚjQƒ°ùdG  RôØd  ¢ù«d  ,¿B’G  åjó◊G  Gòg  …öûfh  »Ø°ûc  ÖÑ°S
 ,ˆG PÉ©e,á«æWƒdG äGOÉ¡°T ´GƒfCG øe ´ƒf …CG ™jRƒJ hCG º¡Ø«æ°üJ
 ,ájQƒ°S äÉeÉb ≈∏Y á°SöT äÉªég øe Ωƒ«dG √ó¡°ûf Ée ƒg ¬ÑÑ°S
 ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ∫Ó`̀N  øe  á«æWh  äÉ«°üî°T  ≈∏Yh
 â«≤H »àdG á«ÑjôîàdG áÄØdG ∂∏J ¤EG »ªàæj É¡Ø∏N ∞≤j øe ¿CG ΩõLCG
 ájQƒ°S AÉaöT øe π«ædG  É¡æeh ,kÉ≤Ñ°ùe IOófi ±Gó`̀gC’  ájQƒ°S ‘
 º¡fCÉH  A’Dƒg  âØ°Uh  ¿EG  ≠dÉHCG  ødh  !º¡JCÉaÉμe  øe  k’óH  º¡àÑbÉ©eh
 ,ájQƒ°S AGóYCG ¿É°†MCG ‘ º¡°ùØfCÉH GƒeQh GƒLôN øjòdG øe ô£NCG
 á«cÒeCG áHÉHO ô¡X ≈∏Y IOƒ©dÉH kÉfÉÁEG hCG ∫ÉŸÉH kÉ©ªW º¡æWh GƒfÉNh

.ºgOÉ«°SC’ kGó«ÑY Gƒfƒμ«d
 ±ÉØàd’G Gòg ƒg ,ÚjQƒ°ùdG á«– ÖLƒà°ùjh ∫DhÉØà∏d ƒYój Ée øμd
 ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  ¬àªLÉ¡e  ºàJ  øe  ∫ƒM  »Ñ©°ûdG
 øeh CÉaÉμj ¿CG Öéj øe kGó«L ¿ƒcQójh AÉ«ÑZCÉH Gƒ°ù«d ÚjQƒ°ùdG ¿C’
 ÅÑàîj ¬fCG ó≤à©j …òdG QÉ«àdG ∑GP ƒg ó«MƒdG »Ñ¨dGh ,ÖbÉ©j ¿CG Öéj
 á≤K áYõYR ≈∏Y QOÉb ¬fCG ø¶jh ,áØjõe ™bGƒeh á«ªgh AÉª°SCG ∞∏N
 ¬°ùØf ∞∏μj ’h »Ñ¨dG  QÉ«àdG  Gòg ìÉJôj »ch ,ºgƒÑMCG  øÃ ¢SÉædG
 ájQƒ°S ‘ äÉ«°üî°T ∑Éæg :∫ƒbCG  ,∫ÉŸGh ó¡÷Gh Ö©àdG øe kGójõe
 ó©H  øμd  ,É¡æe  kÉjCG  GƒÑμJQG  ∫ÉM ‘ ,º¡FÉ£NCG  øY  GƒdCÉ°ùoj  ¿CG  øμÁ
 ÖμJôj ⁄ øeh ,øªãH Qó≤j ’ ájQƒ°ùd √ƒeób Ée ¿C’ ,∞dC’G CÉ£ÿG
 kGÒ¡°ûJh kÉª¡J ≈Øμa ,iô¨°üdG ÖμJôj ¿CG ¬d øμÁ ’ iÈc ÉjÉ£N
 áª¡H  ¿B’G  öüàæJ  »àdG  ÉæàjQƒ°S  ¢Só≤f  É`̀fƒ`̀YOh  ,kÉ``̀ePh  kÉ`̀Mó`̀bh

.ΩGÎM’Gh á«ëàdG πc ≥ëà°ùj …òdG óeÉ°üdG É¡Ñ©°Th É¡J’ÉLQ

¬HQ óÑY ìÉ°Vh

مكافآت...

الفاكهة والخضراوات 
النيئة تضعف المناعة

ä’Éch |
 »©«Ñ£dG êÓ©dGh ájò¨àdG ÒÑN QòM

 øe êhQƒ°S ∂jôJÉH »°ùfôØdG
 »àdG hCG áÄ«ædG ájòZC’G ΩGóîà°SG

 ∞°üædG hCG QÉîÑdG ≈∏Y É¡«¡W ºàj
 ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG á°UÉN ,áNƒÑ£e
 øe ¿ƒfÉ©j øjò∏d áÑ°ùædÉH ¢†«ÑdGh

 ∫ÉØWC’G ºgh ;»YÉæŸG RÉ¡÷G ∞©°V
 ø°ùdG QÉÑch äGƒæ°S 3 øe πbCG

.É¡∏ØW ™°VôJ »àdG hCG πeÉ◊G ICGôŸGh
 ’ áÄ«ædG äGhGö†ÿG ¿CG í°VhCGh
 18 øe πbC’G ∫ÉØWC’G ™e Ö°SÉæàJ

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ø°ùdG QÉÑc hCG kGô¡°T
 ºZQ ≈∏Yh ,AÉ©eC’G ‘ ∞©°V øe

 øe IOÉØà°SÓd áÄ«ædG áª©WC’G óFGƒa
 É¨«ehCGh ,9Ü ,CG ,Ü ,ê äÉæ«eÉà«a

 á«∏ªY ™e ¢†ØîæJ »àdGh ,3
 á¡cÉØdG ¢†©H ±É«dCG ¿CG ’EG ,»¡£dG

 è«¡J ¤EG …ODƒJ äGhGö†ÿGh
.AÉ©eC’G

دهس والدته
وأشقاؤه يثأرون لها

ä’Éch |

 ájOƒ©°ùdG zøWƒdG{ áØ«ë°U äôcP
 á≤jô£H ¬JódGh πàb ≈∏Y ΩóbCG kÉHÉ°T ¿CG

 É¡LGQóà°SÉH ΩÉb Éeó©H ,á©°ûH
.¢VÉjôdG ‘ äƒŸG ≈àM É¡°ùgOh

 êQóà°SG ,çOÉ◊G π«°UÉØJ ‘h
 ‘ óYƒe Qƒ°†M áéëH ¬JódGh ÜÉ°ûdG

 É¡dGõfEÉH Ωƒ≤jh ¬≤aGÎd ,≈Ø°ûà°ùŸG
 ∫É°SQEG ºK øeh ,äGôe çÓK É¡°ùgOh

 øjòdG ¬FÉ≤°TC’ ™bƒŸG äÉ«KGóMEG
 ÉŸh ,çOÉ◊G ¿Éμe ¤EG Gƒ¡LƒJ

 GhQCÉK ,áÁô÷G ´ƒbh øe GhócCÉJ
.QƒØdG ≈∏Y ºgÉNCG Gƒ∏àbh ,º¡JódGƒd


