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 ∂fhóÁ ¢UÉî°TCG ¤EG ÚLÉà– âfCG :∂JÉ≤jó°U ™e »Kó–-2

 áªYGO äÉ«°üî°ûH ∂°ùØf áWÉMEG .∂°ùØf √ÉŒ π°†aCG Qƒ©°ûH

 ¤EG  ô¶ædG  ≈∏Y  ∑óYÉ°ùà°S  ∂FÉbó°UCGh  ∂∏gCG  øe  á°SÉ°ùMh

 ∂æμÁ  ¬fCÉH  øjô©°ûà°Sh  ,ΩÉªàg’ÉH  ôjóL  ¢üî°ûc  ∂°ùØf

 áMÉ°ùe ‘ ∂fƒÑëj ¢UÉî°TCG ™e kGOó› ∂«eób ≈∏Y ±ƒbƒdG

.áëjôe

 IÒãc  AÉ«°TCG  ∑Éæg:äÉjôcòdG  ó«©j  Ée  πc  øe  »°ü∏îJ-3

 (...¿Éμe  ,äƒ°U  ,áëFGQ  ,á«°ùfÉehQ  á«æZCG)  ¬H  ∑ôcòJ

 hCG  äÉjôcòdG  »FÎŒ  ’  ,»¡àæ«d  ¬àbh  ¿õ◊G  òNCÉj  ÉeóæY

 §¨°†J »àdG AÉ«°TC’G ¢†©H ∑Éæg ¿ƒμj ób ,áŸDƒŸG ôYÉ°ûŸG

 áaôZ πc ‘ ádƒL …òNCÉJ ¿CG ‹hÉM .»ª∏©J ¿CG ¿hO øe ∂«∏Y

 ∑ô©°ûj  hCG  ∂Ñ∏b  ⁄Dƒ`̀j  A»°T  …CG  ádGREÉH  »eƒbh  ∂dõæe  ‘

 .¬d  iô`̀cP  πc  »`̀∏`̀jRCGh  .Gó«L  …ô`̀¶`̀fGh  »ãëHG  .≈°SC’ÉH

 AGƒ°S :∂JÉ«M ‘ iôNCG  ä’É› ‘ IOÉ©°ùdG  øY »ãëHG-4

 äGQhO ‘ π«é°ùàdG hCG ,∂à∏FÉYh ∂FÉbó°UCG ™e âbƒdG AÉ°†b

 É¡H Ú°ü∏îàJ »bô°T ¢übQ IQhO hCG  ,á°VÉjQ hCG  ,á¨d º∏©J

 hCG ,øeR òæe É¡ª∏©J ‘ ÚÑZôJ âæc É≤«°Sƒe hCG ,ôJƒàdG øe

 AõL »g äÉbÓ©dG ¿CG kÉªFGO ∂°ùØf …ôcP .á©à‡ ájGhQ IAGôb

 ∑Éæ¡a ,∂àbÓY ‘ Ió«©°S âæc ¿EGh øμdh ,IÉ«◊G øe óMGh

 ∂°ùØf …ôªZG .∑OôØÃ É¡H »©àªà°ùJ ¿CG øμÁ á«°üî°T ™àe

.¿B’G ™àŸG ∂∏J ‘

 øe  ∞ØîJh  ∂LGõe  ø°ù–  øjQÉªàdÉa  :á£«°ûf  »≤HG  -5

.∂à∏μ°ûe øY ∑ó©ÑJ É¡fCG Éªc ÜÉÄàc’G

 øe  IóFÉa  ’  ¬fCG  »ª q¡ØJ  :á«Ñ∏°ùdG  ôYÉ°ûŸG  øe  »°ü∏îJ  -6

 .ôNB’G  ¢üî°ûdG  √ÉŒ  á«gGôμdGh  ,ΩóædG  ,⁄C’É`̀H  ∂°ùªàdG

 ábÓY É¡fCG ’EG ábÓ©dG ∂∏J AÉ¡àfG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG …ôcòJ

 ∂fCG  ∂°ùØf  »Äæ¡J  ¿CG  ∂æμÁ  .IóY  ìGƒf  øe  Iójôah  Iõ«‡

 √òg ¬H â«æe …òdG π°ûØdG ¿CG ∂Ñ∏b »æ“ ¿CGh ,Ö◊G ‘ â©bh

.ìÉ‚ ¬Ñ≤©«°S ,IôŸG

 Gòg øe ∑ôØæJ âfÉc »àdG á«Ñ∏°ùdG AÉ«°TC’ÉH ∂°ùØf …ôcP -7

 ,ßah  ÊGhóY  ¬Hƒ∏°SCG  ,á«HPÉL  πbCG  ¬fEG)  :∫Éãªc  ,¢üî°ûdG

 ,É≤∏£e  ¬fÉæ°SCG  ∞«¶æJ  óà©j  ⁄  ,∂∏°†ØH  ±Î©j  ’  ,π«îH

 áμë°V  ¬jód  âfÉc  ,∑OÓ«e  ó«Y  ‘  ∂d  ájóg  …CG  Î°ûj  ⁄

 øe  ,¬°üî°T  ‘  áÄ«°ùdG  äGOÉ©dG  πc  …ôcòJ  (...Iôμæà°ùe

.á«gGôμdÉH Qƒ©°ûdG ¿hO

 :∂d ¬eó≤j ¿CG óMCG ™«£à°ùj ød Éahô©e ∂°ùØf ™e »©æ°UG -8

 áæëŸG RÉ«àLGh ójóL øe ±ƒbƒdG Ú©«£à°ùJ øe âfCG §≤a

 kÉeÉ“ á«ædG äó≤Y ÊƒμJ ¿CG ó©H ∂dP πc .áæμ‡ ôFÉ°ùN πbCÉH

.∫É°üØf’G ≈∏Y

 Ée  ∂JÉ«eƒj  Î`̀aO  ‘  ÊhO  :¬`̀H  øjô©°ûJ  Ée  πc  »ÑàcG  -9

 øY  È©j  Ì`̀f  hCG  óFÉ°üb  áHÉàc  ‹hÉ`̀ M  hCG  ,¬`̀H  øjô©°ûJ

 »ëë°üJ  ’CGh  kÉeÉ“  ábOÉ°U  ÊƒμJ  ¿CG  º¡ŸG  ,∂JÉfƒæμe

 ób  ∂fCG  ƒg  ,¬H  øjô©°ûJ  Ée  áHÉàc  äGõ«‡  øe  .¬æ«ÑàμJ  Ée

 ∂∏NGóH Ée ÆGôaEG AÉæKCG É¡«dEG »àØ∏J ⁄ áaÉ°VEÉH ∂°ùØf ÚÄLÉØJ

 øjóéà°S  ,⁄C’G  ≈°TÓàjh  •ƒ£ÿG  í°†àJ  ób  .¥QƒdG  ≈∏Y

 É°ShQO  Úª∏©àà°Sh  ,¬©e  πeÉ©àdG  kGÒãc  π¡°ùdG  øe  ¬`̀fCG

 ábÓY óLƒj ’ .É¡àHÉàμH âªb GPEG ∂àHôŒ øe Ió«Øe IójóL

 AÉ¡àfG .É¡dÓN øe ∂°ùØf øY A»°T º∏©J øe âæμ“ GPEG á∏°TÉa

.∂JÉ«M AÉ¡àfG GóHCG »æ©j ’ ábÓY …CG

?á∏°TÉa ábÓY ≈∏Y ÚÑ∏¨àJ ∞«c

خطوات جادة تساعدك في تضميد الجروح
قبل الشروع في علاقة جديدة

»æ«jÓ¨dG  ¬`∏dG  áÑg |

 ¢†©ÑdÉa ,¬æe Üô¡e ’ ôeC’G Gò¡a .É¡e’BGh IÉ«◊G ÖFÉ°üŸ ¢Vô©àj ™«ª÷G

 π≤°üJ  »àdG  »g  ìGô`̀÷G  øμdh  ,øjôNB’G  øe  áMGóa  ÌcCG  ôFÉ°ùîH  êôîj

 øμdh  ,ó«©ÑdG  ióŸG  ≈∏Y  Å«°ùdG  ôeC’ÉH  â°ù«d  »¡a  .É¡∏μ°ûJh  ∂à«°üî°T

 ‘ ∫ƒNódG …OhÉ©J ¿CG πÑb É¡æe ‘É©àJ ¿CG ¤G ÚLÉà– Öjô≤dG ióŸG ≈∏Y

 ,É«ØWÉY áMhô› âfCGh ábÓY ôNBG øe âLôN GPEÉa .ójóL øe IÉ«◊G ácô©e

 ,ójóL IÉ«M ∂jöT øY åëÑdG ‘ AóÑdG πÑb ∂MGôL …hGóJ ¿CG ø°ùëà°ù«a

 ∂à«°üî°T ójó÷G ∂μjöûd …ô¡¶J ¿CG ≈∏Y IQOÉb ÊƒμJ ø∏a »∏©ØJ ⁄ ¿EÉa

 .Iójó÷G ábÓ©dG ≈∏Y ’h ,¬«∏Y õ«cÎdG »©«£à°ùJ ød ∂fCG Éªc á«≤«≤◊G

 πÑb ∂MGôL πeóæj ≈àM ,kGó«©H »Ñë°ùfGh ,Éahô©e ∂°ùØf ™e »©æ°üJ ∂dòd

:∑óYÉ°ùJ ób »àdG äGƒ£ÿG ¢†©H ∂«dEG .IójóL ábÓY ‘ ´höûdG


