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دراسة جديدة 
تفجّر مفاجأة 
عن أبو الهول

ä’Éch |
 ïjQÉJ ÉãMÉH ø∏YCG

 ájô¶æd Éª¡«æÑJ ¿É«fÉ£jôH
 ¿ÉK ∫Éã“ OƒLƒH ó«ØJ

 Ò¡°ûdG ∫ƒ¡dG ƒHCG ∫Éãªàd
 Iõ«÷G äÉeGôgC’ QhÉéŸG

 ∫ÉãªàdG ¿CGh ,ájöüŸG
 á≤£æe ‘ ¿ƒaóe ôNB’G

.äÉeGôgC’G íØ°S
 ¿ÉNQDƒŸG ¿Éch

 ¿ƒfÉc …ÒL ¿É«fÉ£jÈdG
 Oó°üH ,¿ƒJƒg ⁄ƒμdÉeh

 ∞°ûμj ójóL ÜÉàc QGó°UEG
 Éª¡àjô¶f π«°UÉØJ øY

 ∫Éã“ OƒLh á«fÉμeEG ∫ƒM
 ‘ z∫ƒ¡dG ƒHCG{`d ¿ÉK
.Iõ«÷G QÉKBG á≤£æe

 Ö°ùëH ,¿ÉNQDƒŸG OÉaCGh
 ƒHCG{ ¿CG ,Éª¡àjô¶f

 …öüŸG øØdG ‘ z∫ƒ¡dG
 Ée kÉªFGO ¿Éc Ëó≤dG

 ÉªgóMCG »FÉæãc ô¡¶j
 »gh ,≈ãfCG ôNB’Gh ôcP

 É¡«dEG Ó°UƒJ »àdG èFÉàædG
 á«îjQÉJ äÉ°SGQO ó©H

.á°†«Øà°ùe
 ƒHCG{ ∫Éã“ ¿CG Éë°VhCGh

 ¿Éc Oƒ≤ØŸG z∫ƒ¡dG
 ™bƒÃ »°VÉŸG ‘ kGOƒLƒe

 ¬fCG ’EG ,…ôKC’G Iõ«÷G
 áμÑ°T AÉæH ó©H ≈ØàNG

 ¥ÉØfC’Gh óHÉ©ŸG øe Ió≤©e
 ÜƒÑg ºK ,¢VQC’G â–
 ¤EG äOCG Iójó°T áØ°UÉY

 GócCGh ,πeÉμdÉH ¬æaO
 ¿C’ ¬«∏Y Qƒã©dG áHƒ©°U
 äÉ≤ÑW â– ¬æaO á«∏ªY

 ±’BG òæe â“ ∫ÉeôdG
.Úæ°ùdG

دومينيك حوراني تصور كليبها الجديد

ä’Éch |
 z¢†©H ÉæÑ°S{ á«æZCG ôjƒ°üJ øe â¡àfG É¡fCG ÊGQƒM ∂«æ«ehO á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc

.kÉÑjôb É¡Mô£d ,äGQÉeE’Gh ¿ÉæÑd ÚH

.‹óY Éæ«e êGôNEG øe Ö«∏μdGh ,¿ÉÑ©°T óªMCG ¿É◊CGh ,…ô°üŸG hôªY äÉª∏c øe á«æZC’G

 …ó«eƒμdG π°ù∏°ùŸG øe ∫hC’G Aõ÷G ôjƒ°üJ øe kGôNDƒe ÊGQƒM â¡àfG iôNCG á¡L øe

.zøjóªM ÉjGô°S{

جهاز يحسب 
السعرات الحرارية 

في كل وجبة
ä’Éch |

 z∂«fƒ°SÉfÉH{ ácô°T âMôW

 ≈∏Y kGQOÉb kGójóL kGRÉ¡L á«fÉHÉ«dG

 zájQGô◊G äGô©°ùdG{ ÜÉ°ùM

 »àdG ΩÉ©£dG äÉÑLh É¡jƒ– »àdG

.kÉ«eƒj É¡dhÉæàf

 ¬«a äCGóH …òdG âbƒdG »Øa

 ÚjGô°ûdGh zÖ∏≤dG{ z¢VGôeCG{

 IÉ«◊ kÉ«≤«≤M kGójó¡J πμ°ûJ

 ,OôØdG ôªY §°Sƒàeh ¿É°ùfE’G

 ôjƒ£àd AÉª∏©dG QÉ¶fCG ¬éàJ

 óYÉ°ùJ IójóL Iõ¡LCGh äÉ«æ≤J

 ä’ó©e §Ñ°V ≈∏Y ¿É°ùfE’G

 ájQGô◊G äGô©°ùdGh z¿ƒgódG{

.á«eƒ«dG ¬JÉÑLh ‘

 á«fÉHÉ«dG ácô°ûdG äócCG óbh

 äÉ«fhÎμdE’G áYÉæ°U ‘ á≤jô©dG

 π°UƒJ »àdG äGƒ£ÿG ôNBG ∫ƒM

 É¡fCG ∫ÉéŸG Gòg ‘ º∏©dG É¡«dEG

 ójóL RÉ¡L º«ª°üJ øe âæμ“

 äGô©°ùdG ÜÉ°ùM ≈∏Y QOÉb

 áÑLh πc ‘ IOƒLƒŸG ájQGô◊G

.§≤a ¿GƒK 10 ±ôX ‘ á«FGòZ

 õ«Á Ée ºgCG ¿EÉa AGÈî∏d kÉ≤ahh

 iôNC’G Iõ¡LC’G øY RÉ¡÷G Gòg

 ¬fCG ƒg ,¢Vô¨dG ¢ùØæd áeóîà°ùŸG

 ¿CG ¿hO äGô©°ùdG ÜÉ°ùëH Ωƒ≤j

 πc ,ájòZCÓd ΩÉ©dG ô¡¶ŸG √ƒ°ûj

 ™°Vh ƒg ¢üî°ûdG ¬LÉàëj Ée

 äÉ°SÉ°ùM Ωƒ≤àd ¬∏NGO áÑLƒdG

 ójóëàH RÉ¡÷G πNGO á°UÉN

 øY ¬JGô©°Sh AGò¨dG á«Yƒf

.AGôª◊G â– á©°TC’G ≥jôW

 ™e RÉ¡÷G Gòg π°Uh øμÁh

 Ö°SGƒ◊G hCG á«còdG ∞JGƒ¡dG

 ô¡¶j ≥«Ñ£J ÈY á«Mƒ∏dG

 »àdG äÉeƒ∏©ŸG ™«ªL Ωóîà°ùª∏d

 ¬d Ωó≤jh ,¬eÉ©W øY É¡LÉàëj

 »àdG AGò¨dG á«Yƒf øY íFÉ°üædG

 ΩÉ¶ædG ≥ah ¬dhÉæàj ¿CG Öéj

 ‘ kÉØ∏°S √QÉ«àNG ” …òdG »FGò¨dG

.≥«Ñ£àdG

حسين فهمي: الفياغرا أعطت ا0مل لكبار السن

ä’Éch |
 iód  záfGóÑdG{ ä’ó©e ´ÉØJQG  zá«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe{`d  IójóL á°SGQO äócCG

 ⁄É©dG  iƒà°ùe  ≈∏Y  á≤HÉ°ùdG  É¡JÉjƒà°ùe  øe  ±É©°VCG  10  ¤EG  Ú≤gGôŸGh  ∫ÉØWC’G

.á«°VÉŸG kÉeÉY Ú©HQC’G ∫ÓN

 kÉfƒ«∏e 47 ¤EG ÚjÓe áà°S øe ™ØJQG ∫ÉØWC’G øe zAÉfóÑdG{ OóY ¿CG á°SGQódG äOÉaCGh

 PEG  ,äÉ«àØ∏d  ¬°ùØf  √ÉŒ’G ô¡Xh ,2016 ΩÉY ≈àMh 1975 ΩÉY øe IÎØdG  ∫ÓN

.kÉfƒ«∏e Ú°ùªN ¤EG ÚjÓe á°ùªN øe äÉæjóÑdG äÉ«àØdG OGóYCG â©ØJQG

 §«ëŸG  á≤£æe  ‘  Iô°ûàæŸG  Éjõ«fƒdƒH  QõL  ‘  áfGóÑdG  ä’ó©e  ≈∏YCG  â∏é°Sh

 ¥ô°ûdG{ á≤£æe ‘ ∫hódG ¢†©Hh zá«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG{ ÜÎ≤Jh ,…OÉ¡dG

.ä’ó©ŸG √òg øe zÉ«≤jôaEG ∫Éª°T{h z§°ShC’G

ارتفاع معدلات بدانة ا0طفال ١٠ أضعاف

ä’Éch |
 πãªŸG ∞°ûc

 Ú°ùM …ô°üŸG

 ¢Vô©J ¬fCG »ª¡a

 AÉæKCG ¢Tôëà∏d

 ó©°üŸG ‘ √OƒLh

 øe áYƒª› øe

 ô£°VGh ,äÉ«àØdG

 øeC’ÉH π°üàj ¿CG

 øe √ò≤fCG …òdG

.∞bƒŸG

 ô°†M ¬fEG ∫Ébh

 ≥jó°U OÓ«e ó«Y

 ™æ°U »ÑæLCG

 ¬d √DhÉbó°UCG

 iƒ∏M ÖdÉb

 ,zGôZÉ«ØdG{ øe

 ¿EG :±É°VCGh

 â£YCG zGôZÉ«ØdG{

.ø°ùdG QÉÑμd πeC’G

 ¬fCÉH ±ÎYGh

 ÖM á°üb ¢û«©j

 ’ ¬fCGh ,kÉ«dÉM

 ¢û«©j ¿CG ™«£à°ùj

 Éªc ,ICGôeG ¿hO øe

 øe ™bh ¬fEG :∫Éb

 ICGôeG ÖM ‘ πÑb

 É¡fCG ∞°ûàcG ¬æμdh

 ∂dòd ,áLhõàe

 ’ ≈àM É¡æY ó©àHG

.É¡à«H Ωó¡j

المحليات الاصطناعية خطر يهدد ا0طفال
ä’Éch |

 äÉHhô°ûŸG{  ‘  á«YÉæ£°U’G  äÉ«∏ëŸG  ¿CG  øe  ójóL  åëH  Qò`̀M

 ¢VGôeCG  èLDƒJ  zäÉé∏ãŸG{h  zâjƒμ°ùÑdG{h  ∂©μdGh  zájRÉ¨dG

 hCG  RƒàchôØdG  ó©jh  ,∫ÉØWCÓd  áÑ°ùædÉH  á∏JÉb  ¿ƒμJ  ób  »àdG  zóÑμdG{

 øe kGQô°V ÌcCG ¬fEG å«M ,ôμ°ùdG øe kÉμàa ÌcC’G πμ°ûdG ,á¡cÉØdG ôμ°S

.∂dP ÖÑ°S Ò°ùØJ AÉª∏©dG ¿ÉμeEÉH íÑ°UCG ¿B’Gh ,Rƒcƒ∏¨dG

 πμ°T Qƒ¡X ¤EG …ODƒj á«YÉæ°üdG äÉ«∏ëŸG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG åëÑdG QÉ°TCGh

 ádÉM »gh ,ÜÉÑ°ûdGh z∫ÉØWC’G{ iód »ægódG óÑμdG ¢VGôeCG øe ôμÑe

 áHÉ°UE’G  ¤EG  …ODƒJ  ¿CG  øμÁ »àdGh z∫ƒëμdG{ »æeóÃ IOÉY §ÑJôJ

 .Ö∏≤dG ‘ πcÉ°ûeh á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh z¿ÉWô°ùdG{`H

 õcôe  øe  ,∂«àaƒ°S  Òª°S  QƒàcódG  ,åëÑ∏d  ¢ù«FôdG  ÖJÉμdG  ∫Ébh

 πμ°ûH  ≥∏≤∏d  Òãe  ¢VôŸG  Gò`̀g{  :ø£°SƒH  ‘  …ôμ°ù∏d  Ú∏°SƒL

 øe  ¿ƒdƒëàj  øjòdG  kÉeÉY  13  ôª©dG  øe  Ú¨dÉÑdG  ∫ÉØWC’G  iód  ÒÑc

 IóY ióe ≈∏Y óÑμdG  ÜÉ¡àdG  ¤EG  ºK »ægódG  óÑμdG  ¤EG  »©«Ñ£dG óÑμdG

 ,Ú¨dÉÑdG øe ÌcCG ôμ°ùdG ¿ƒdhÉæàj ∫ÉØWC’G{ ¿EG :±É°VCGh ,zäGƒæ°S

 πμ°ûH ∫ÉØWC’G áë°U ≈∏Y kGô£N kÓeÉY ¿ƒμj ób RƒàchôØdG ¿EÉa ∂dòd

.zÈcCG

 áë°U Oó¡J »àdG áª¡ŸG äÉÑ≤©dG øe á«YÉæ°üdG äÉ«∏ëŸG á∏μ°ûe ó©Jh

 øe πØW ÊÉ©j å«M ,º¡æ«H záfGóÑdG{ ä’ó©e »eÉæJ πX ‘ ∫ÉØWC’G

 ≥jôa ΩÉbh ,kÉeÉY 15 º¡Zƒ∏H ™e áWôØŸG áfGóÑdG øe á©HQCG  πc ÚH

 ÉeEG  äÉfGƒ«◊G  â«£YCG  å«M  ,¿GôÄØdG  ≈∏Y  ÜQÉŒ  AGôLEÉH  åëÑdG

 …OÉ©dG AÉŸG ÉeEG âHô°Th ,z¿ƒgódG{ á«dÉY hCG ájOÉY á«FGòZ äÉÑLh

 ójGõJ ¿GôÄØdG ™«ªL â∏é°Sh ,Rƒcƒ∏¨dG hCG RƒàchôØdG ™e ≈∏ëŸG hCG

.kÉeÉ“ ÉØ∏àfl ¿Éc É¡æjƒμJ ¿CG ’EG ,ÉgóÑc ‘ ¿ƒgódG

 øe  ÊÉ©J  RƒàchôØdG  âdhÉæJ  »àdG  ¿GôÄØdG  ¿CG  ÜQÉéàdG  äó`̀Lhh

 íÑ°üJh ,IÒÑc IQƒ°üH ™LGÎàd ¢†jC’G  äÉjƒà°ùe ‘ äÉHGô£°VG

 ÈcCG  øe  záæª°ùdG{  Èà©Jh  ,Rƒcƒ∏¨dG  âdhÉæJ  »àdG  ∂∏J  øe  CGƒ°SCG

.¬∏°ûah »ægódG óÑμdG ¢VôÃ áHÉ°UEÓd …ODƒJ »àdG πeGƒ©dG

طلب يد حبيبته في المستشفى
ä’Éch |

 ¬àÑ«ÑM øe zêGhõdG{ Ö∏£H Ωó≤àdG ÉμfÉ«°S ΩƒJ »cÒeC’G ÜÉ°ûdG Qôb

.áaƒdCÉe ÒZ á≤jô£H É¡∏ªY ¿Éμe ‘ á°VôªŸG

 zIQÉ«°S{  â∏°Uh  ,≈Ø°ûà°ùŸG  ‘  É¡∏ªY  ΩGhO  ‘  ¿Qƒd  âfÉc  Úëa

 IÒ£N á∏μ°ûe øe ÊÉ©j ¬fCG  á©jQP â– ÉμfÉ«°S  ΩƒJ qπ≤J  ±É©°SEG

.ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG øe á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùH

 ΩÉeCG  êGhõ∏d  Égój  Ö∏Wh  ¬àÑcQ  ≈∏Y  ÉãL  ,¬JóYÉ°ùŸ  âYôg  ÚMh

.É¡FÓeR

 ‘ ™«ª÷G ΩÉeCG ¢†aôdÉH kÉHGƒL ≈≤∏j ¿CG øe kÉØFÉN ¿Éc ¬fEG :ΩƒJ ∫Ébh

.¬æe êGhõdG É¡dƒÑ≤H ¬àMôa øY kGÈ©e ≈Ø°ûà°ùŸG

شوبرا سمراء ساحرة

Ü  ±  CG |
.É«fQƒØ«dÉc ‘ Ohh â°Sh ‘ ’ÉZ ¿ÉLô¡e äÉ«dÉ©a ÉgQƒ°†M ∫ÓN GôHƒ°T ÉμfÉjôH áªéædG ájóæ¡dG á∏ãªŸG

لقاء سوري إيراني
 لتعزيز ثقافة المقاومة

«على سطح دمشق» أفضل إخراج
 في «عين أسردون»

øWƒdG |
 Ωƒã∏c  óæ¡ŸG  êGô``NEG  z≥°ûeO  í£°S  ≈∏Y{  Ò°ü≤dG  …Qƒ°ùdG  º∏«ØdG  ∫É`̀f

 ¿hOô°SCG ÚY ¿ÉLô¡e ‘ êGôNEG π°†aCG IõFÉL π«YÉª°SEG óªfi ôeÉ°S ƒjQÉæ«°Sh

 ¿GƒæY â– ¬JÉ«dÉ©a ºààNG …òdG Üô¨ŸG ‘ ¤hC’G ¬JQhóH ‹hódG »FÉªæ«°ùdG

.zÜÉÑ°ûdG áeóN ‘ Éªæ«°ùdG{

 ∞°Uh øe øμ“ º∏«ØdG ¿CG ¤EG øjÉÑbh ÖàjCG óª°üdG óÑY ¿ÉLô¡ŸG ôjóe QÉ°TCGh

 ∂°ùªàdG  ƒgh ,§≤a ájQƒ°S ¢ù«dh á«Hô©dG  OÓÑdG  º¶©e ¬°û«©J …òdG  ™bGƒdG

 ™ªàéŸG áeóN ‘ Éªæ«°ùdG ∞«XƒJ ¤EG kÉ«YGO ,Üô◊G Ω’BG ºZQ Ö◊Gh IÉ«◊ÉH

 ádÉ°SôdG  ≥≤M  º∏«ØdG  ¿EG  ∫Ébh  ΩÓMC’G  πc  πàb  ójôj  …òdG  ÜÉgQE’G  áYQÉ≤eh

.Üô◊G øeR ‘ ÚÑëª∏d á«≤«≤◊G

 ∂dP ≥«≤– øY õé©jh kÉ«°VGÎaG ¬JÉ«M ¢û«©j π«L ájÉμM §jô°ûdG ∫hÉæàjh

 áæμeC’G âdÉMCGh áeOÉ°üdG ¬JÉbQÉØe ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊G âªbÉa …òdG ™bGƒdG ‘

 ´GƒfCG  ™«ªL  ºZQ  ¢û«©dG  ‘  QGôªà°S’G  ÖM  kÉæ∏©e  ájÉ¨∏d  Iô£N  ±GƒM  ¤EG

.kÓ«ëà°ùe ¿Éc Éª¡e Ö◊G øY åëÑdGh äƒŸG

 ±ƒægh »∏©dG ôeÉYh …QóH GQ’h ¥õb º«°Shh áfQGƒM Éæ«d ádƒ£H øe º∏«ØdG

.º«∏°S IOÉªMh ¿Éª«∏°S øeÉjh »∏WƒHôN

zÊhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä{  -áeÓ°S  IQÉ°S |
 »∏Y »∏©dG óÑY ¬°SCGÎj kÉ«fGôjEG kÉ«eÓYEG kGóah óªMC’G óªfi áaÉ≤ãdG ôjRh πÑ≤à°SG

.¿GôjEG ‘ ¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’G áª¶æe ¢ù«FQ …ôμ°ùY

 ‘  AÉbó°UC’G  ™e  π°UGƒàe  πª©dG{  ¿CG  óªMC’G  ó`̀cCG  Ú«Øë°ü∏d  íjô°üJ  ‘h

 πμH  áehÉ≤ŸG  áaÉ≤K  »`̀gh  ácÎ°ûe  á«é«JGÎ°SEG  ≈∏Y  á«fGôjE’G  ájQƒ¡ª÷G

 áaÉ≤ãdG  kÉªFGOh ,øjó∏ÑdG  ÚH kÉªFGO  Oóéàj π©a áaÉ≤ãdG  ¿EG  :kÉªFGO  ∫ƒ≤fh É¡«fÉ©e

 Iô°VÉM á«fGôjE’G áaÉ≤ãdG Éª∏ãe á«fGôjE’G á«eÓ°SE’G áaÉ≤ãdG ‘ Iô°VÉM ájQƒ°ùdG

 Éæjódh  á«FÉªæ«°Sh  á«aÉ≤K  ™«HÉ°SCG  kÉªFGO  Éæjód  ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷G  ‘

 πμHh áeƒμMh IOÉ«b ÊGôjE’G Ö©°ûdG áØbh Éæg πé°ùf øëfh ácÎ°ûe QƒeCG kÉªFGO

.zájQƒ°S ‘ É¡∏LCG øe π°VÉæf »àdG ádOÉ©dG á«°†≤dG ÖfÉL ¤EG ÊÉ©ŸG

 ¤EG  π≤æf  áaÉ≤ãdG  √òg  ÈY  øëfh  Éæ©ªŒ  áehÉ≤ŸG  áaÉ≤K{  ¿EG  :óªMC’G  ±É°VCGh

 ájQƒ¡ª÷G  ¿CG  º∏©f  Éªch  ,ÚÑ©°ûdG  ádÉ°UCGh  áª¶Yh  IQÉ°†M  √ô°SCÉH  ⁄É©dG

 Éª¡JÉfƒμe  πμH  Éàaó¡à°SG  ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷Gh  á«fGôjE’G  á«eÓ°SE’G

 äGƒæ°ùdG ¤EG Éfô¶f GPEG á≤«≤Mh ,á≤jôY IQÉ°†Mh ó«› ïjQÉJ ¤EG ¿É«ªàæJ Éª¡fƒμd

 ¿ƒμd Éæaó¡à°SG ÉæfCG ¤EG Éæ∏°Uƒàd ájQƒ°Sh ¿GôjEG ‘ ÚÑ©°ûdG áHôŒ ‘ äôe »àdG

 Éæ©ªàLG  ,ïjQÉàdG  ‘  IQòéàe  áaÉ≤K  ¿Éμ∏àÁ  Úª«¶©dG  Ú≤jô©dG  øjó∏ÑdG  øjòg

 ÒØ°ùdG ™e ÉæJÉYÉªàLG ÈY ºLÎà°Sh á«∏Ñ≤à°ùe ¿hÉ©J ¥ÉaBG øY ÉæKó–h Ωƒ«dG

.z™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y ∫É©aCG ¤EG ≥°ûeO ‘ ÊGôjE’G

 áª¶æe  ¢ù«FQ  …ôμ°ùY  »∏Y  »∏©dG  óÑY  ÊGô`̀jE’G  »eÓYE’G  óaƒdG  ¢ù«FQ  ÜôYCGh

 ≈∏Y øjó∏ÑdG ÚH ∑Î°ûŸG ¿hÉ©àdG ‘ ¬JOÉ©°S øY ¿GôjEG  ‘ ¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’G

.áaÉc äÉjƒà°ùŸG

 ‘  kGOOÎ`̀e  ,¿Gô`̀ jEG  ™e  ÉæJGQÉÑe  πÑb  ¬àÑàc  óbh  ,kÉ«°VÉjQ  k’É≤e  ¢ù«d  Gòg
 Éæjód  ¿Éc  .⁄É©dG  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  ‘  ¬Xƒ¶M  ÉæÑîàæe  º°ùM  πÑb  √öûf
 Iôμd Éæ≤jôa íÑ°üj ≈àM ìÓ°UE’G øY åjó◊G øμÁ ’{ ¬fCG ,OOôj ≥jó°U
 Éª«°S’h ,Ió≤©e  äÉ°SÉ«°S  ™WÉ≤J  πã“ ,Éæjód  Ωó≤dG  Iôch .zkGó«L Ωó≤dG
 OÓÑdG  ≈∏Y  ™«°V  Ée  ,kÉ≤HÉ°S  ±GÎ`̀M’G  ÚÑYÓdG  ≈∏Y  kÉYƒæ‡  ¿É`̀c  ÚM
 äÉ«æ«©°ùàdG ¿CG kÉ°Uƒ°üNh ,á«dhO á©ª°Sh ,äGQ’hódG øe ÚjÓŸG äGöûY
 Gƒ©«£à°ùj  ⁄  ,á«ŸÉY  ∞ë°U ±GÎYÉH  ,QÉÑc  ΩƒéæH  â∏ØM äÉ«æ«fÉªãdGh
 ´É°Vh .zá©∏°S  ¢ù«d  ÖYÓdG{  É¡æ«M »cGÎ°T’G  QGô≤dG  ó«b  øe äÓ`̀aE’G
 ±Éæe ≈∏Yh ,ôNBG »æ«JÓH π«°û«e íÑ°üj ¿CG »∏ZOôc QOÉ≤dG óÑY ºéædG ≈∏Y
 ‘  ÉæeÓYCG  ™aôf  ¿CG  Éæ«∏Y  ´É°Vh  ,ô`̀NBG  ôμæ«d  …QÉ`̀Z  íÑ°üj  ¿CG  ¿É°†eQ

.ÉæHÉÑ°T ∞∏N á«ŸÉY äGôgÉ¶J
 ,πªàμe  ÒZ OGóYEG  hP  ,É¡≤≤M »àdG  Ió«÷G èFÉàædG  ºZQ  ,‹É¨dG  ÉæÑîàæe
 iód »LQÉÿG ±GÎM’G IÈN ≈∏Y »°SÉ°SCG πμ°ûH øgGQ ,á«Ñ°üY íeÓeh
 ™bGƒdG  ¤EG  º∏◊ÉH  ∫ƒ°UƒdGh  öüædG  ≥«≤ëàd  á«dÉà≤dG  º¡MhQh  ,¬«ÑY’
.ÉgQÉcòà°S’ áLÉ◊G ¿hO øe ,ÜÉÑ°SC’G Ωƒ¡Øe ¬∏c Gògh ,»°SÉ°SCG πμ°ûH

 ,á≤«ªY ¿É©e äGP ±hô¶dG √ò¡H RƒØdÉH áMôØdÉa ,kGQGôe Öîàæª∏d  Éæ«μH
 ,äƒŸG  ó©H  IÉ«◊G  Iƒ°ûf  ,IƒÑc  ó©H  ±ƒbƒdG  Iƒ°ûf  ,Iƒ°ûf  Éæ«a  »còJh

.πeC’G ¤EG •ÉÑME’G øe ,IÉ«◊G ¤EG äƒŸG øe Éæ∏ªM ≥jôØdG Gògh
 ,º¡ŸG  ´É£≤dG  Gòg  ‘  ÒÑμdG  π∏ÿG  ôcòà°ùæd  kÉ°†jCG  áÑ°SÉæe  √òg  ,øμdh
 øe áLQO ∞°üæH óMCG  ’ ¿CG  Éª∏Y ,¬©e »WÉ©àdG  ºàj  …òdG  ±ÉØîà°S’Gh
 ¬eó≤J …òdG …ƒæ©ŸG ™aôdG iƒà°ùeh ,Ωó≤dG Iôc á«ªgCG ±ô©j ’ ,»YƒdG

.ÉgOÓH Üƒ©°ûd á«æWƒdG äÉÑîàæŸG
 OƒYƒH ≥≤ëàj ’ ,√Rƒa ºK øeh ,ÖîàæŸG ™æ°U ¿C’ ?ΩÓμdG Gòg πc GPÉŸ
 ’h .äÉ«æ«fÉªãdGh äÉ«æ«©°ùàdG ‘ …ôéj ¿Éc Éªc ,ÖY’ πμd zIQÉ«°Sh â«H{
 ,áYÉæ°U á°VÉjôdG √òg .»©«é°ûJ »ØJÉg ∫É°üJÉH ’h .ICÉaÉμe Q’hO »ØdCÉH
 äÉ«é«JGÎ°SEG  ™°†j ,CÉ«¡e »ª∏Yh »æah …QGOEG  RÉ¡Lh ,á«à– á«æH äGP

.kÉjQhO QôμàJ »àdG á«∏°üØdGh ájƒæ°ùdG äÉ≤HÉ°ùª∏d
 ∑ÉμàM’G ≈∏Y π°üëàd ,êQÉÿG ‘ ÖgGƒŸG √òg ¥ qƒ°ùjh ,ÖgGƒŸG øY åëÑj
 É¡æe  ó«Øà°ùj  ,á«æa  áJƒëæªc  ÖYÓdG  Å«¡j  ,á«dhódG  á©ª°ùdGh  Iô¡°ûdGh

.á«aÉ°VEG ìÉ‚ ¢Uôa ¬ëæe ÈY ,kÉ≤M’
 π°†aCG  ‘  »æWƒdG  ÉæÑîàæe  π©éj  …ò`̀dG  Ée  Éæ°ùØfCG  ∫CÉ°ùf  ¿CG  ÉæH  Qóéj

?¬J’ÉM CGƒ°SCG ‘ ó∏ÑdGh ,¬îjQÉJ ‘ ¬d ∞«æ°üJ
 ,»æØdG  ¬ªbÉWh √OGôaCG  iód »àdG  áÁõ©dG  »°ù«FôdG  É¡ÑÑ°S ≥jôØdG  èFÉàf
 á∏«°üM  ™ªŒh  ,±ô¶dG  Gòg  ‘  ájƒæ©ŸG  á«dhDƒ°ùŸÉH  πFÉ¡dG  ¢SÉ°ùME’Gh
 ≈àM  ¬aGÎMG  AÉL  º¡°†©Hh  ,ÚaÎëŸG  øe  º¡à«Ñ∏ZCGh  ÚÑYÓdG  IÈN
 »∏ëŸG Qƒ¡ª÷G ‘ πãªàj …òdG »©«é°ûàdG πeÉ©dG ™e ,kÉ°†jCG áeRCÓd áé«àf
 ¿É°ùfEÓd  õeôJ  »àdG  ,á«dÉà≤dG  ìhô`̀dG  √ò¡d  kGôjó≤Jh  kÉHÉéYEG  ,»ÑæLC’Gh

.ÚjQƒ°ùc Éæd §≤a ¢ù«dh kÉeƒªY
 ,RƒØ∏d Ö©dh ,kÉaÎfi kÉÑîàæe øμj ⁄h ÚaÎfi Öîàæe ¿Éc ÖîàæŸG øμd

.öüædG ºcGôJ ≥«≤ëàd á«aGÎMG á≤jôW óªà©j ¿CG ¿hO øe ,á≤jôW …CÉH
 πeGƒ©d  É¡ª««≤J  á`̀dhó`̀dG  ó«©J  πg  ,¿B’G  â©ªŒ  Iƒ≤dG  πeGƒY  ¿CG  É`̀Ãh

?áªî°Vh IÒãch á∏°UCÉàe »gh ,∞©°†dG
!Égôªãà°ùf á°Uôah kÉ°SQO áHôéàdG ¿ƒμJ ¿CG ≈æªàf

 »ØμJ ’ ,áYÉæ°U ™æ°üj »æWƒdG ÖîàæŸG ¿CG ¬aôYCG Ée øμdh ,kGÒÑN â°ùd
 ÚdhDƒ°ùŸG ôªY ¢SÉ≤j ÚM ≈∏Yh ,äÉWÉ°SƒdG √ôeóJ Éªc ,ÖgGƒŸG ÉgóMh
 ºéædG  ¢ù«≤j  ,»¡àæJ  ’  »àdG  Ió`̀jó`̀ŸG  QƒgódÉH  Éæjód  á°VÉjôdG  √ò`̀g  ø`̀Y

.AÉ£©dG øe kÉeÉY öûY á°ùªN RhÉéàJ ’ äGƒæ°ùH …hôμdG ¬∏Ñ≤à°ùe

Qó«M OÉjR

منتخب 
المحترفين


