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óMGh ¿BÉH mó∏H ‘ øØdG IÒ°Sh ..á«JGP IÒ°S ..á°†a ó©°SCG

أسعد فضة: أدون هذه المذكرات مستمر� في لعبة 
الحياة القاسية.. محكوم� بالعمل والعمل والعمل

áeÓ°S  IQÉ°S |

 Ée »g É‰EGh ,ÉfóMCG ¬°û«©j Ée â°ù«d IÉ«◊G{
 ádƒ≤ŸG √òg ,z¬jhÒd √ôcòàj ∞«ch ,√ôcòàj

 É¡«dEG óæà°SG »àdG õ«cQÉe É«°SQÉZ π«jôHÉ¨d
 ≈∏Y ádÓWEG{ ¬HÉàc ‘ á°†a ó©°SCG ¿ÉæØdG

 åëÑjh ¬JÉ«M π«°UÉØJ πªëj …òdG zIôcGòdG
 á°SGQódG ¤EG ádƒØ£dG øe á∏jƒ£dG ¬à∏MQ ‘

 ≈∏Y ¬aô©Jh IójóY Ö°UÉæe √ó∏≤Jh πª©dGh
 ,¬H øjôNB’G äGOÉ¡°Th ¬ÁôμJh ¬HQO á≤«aQ

 ∞°üf øe ÌcC’ Ióªà°ùe IÈNh IÒ°ùe ‘
 OGQCG ¬fCG ÜÉàμdG Gòg ∫ÓN øe iôfh ,¿ôb

 §≤a ¢ù«dh ájQƒ°S ‘ øØdG ïjQÉàd ñQDƒj ¿CG
 ≈∏Y Aƒ°†dG §∏°ùj Éªc ,á«°üî°ûdG ¬JÒ°ùd

 á«YÉªàL’Gh á«æØdG IÉ«◊G äÉ£fi RôHCG
.á∏eÉμdG á«JGòdG IÒ°ùdGh á«∏ª©dG IÒ°ùŸGh

 á«Mô°ùŸG  ¿ƒæØ∏d  ‹É`̀©`̀dG  ó¡©ŸG  ‘  á°†a  êqô`̀î`̀J

 Éªæ«°ùdG  ÚH  ¬dÉªYCG  äOó©Jh  ,IôgÉ≤dG  á©eÉL  ‘

 áfÉæØdG  øe  êhõàe  ƒgh  ,ìô°ùŸG  áÑ°ûNh  ÉeGQódGh

 ó«dGƒe  øe  ,áæHG  É¡æe  ¬jódh  ídÉ°üdG  É¡e  á∏MGôdG

 ƒHCG{  πãªªc  ¬dÉªYCG  Rô`̀ HCGh  ,á«bPÓdG  ‘  1938ΩÉ``Y

 ΩOÉ≤dG  äƒŸG  ,πeÉc  ƒHCG  ,ìQGƒ÷G  ,áÑ«Ñ£dG  ,äÉæÑdG

 ,…óL â«H ,ÊÉÑb QGõf ,ô°SGƒμdG ,ó«HÉÑ©dG ,¥ô°ûdG ¤EG

.zIQÉ◊G ÜÉH ,ábô°ûŸG IQÉM ,QƒHódG ,¥GQƒdG ó©°SCG

 áeÉ©dG áÄ«¡dG -áaÉ≤ãdG IQGRh øY Qó°U …òdG ÜÉàμdG

 Ωó≤j ¬fC’ ,á«ªgC’G øe IÒÑc áLQO ≈∏Y ƒg ,ÜÉàμ∏d

 ó©°SCG  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  ¿ÉæØdG  IÉ«M  IÒ°S  ∫ÓN  øe

 á«JÉ«M IÒ°S ¬Ñ°ûj Ée ,É¡«a IRQÉÑdG äÉ£ëŸGh á°†a

 IÉfÉ©eh ,ÉªgQƒ£Jh ,ÉfOÓH ‘ Éªæ«°ùdGh ìô°ùŸG »æØd

 á«YÉªàL’G  äGÒ¨àdG  ¢SÉμ©fGh  Éª¡«a  Ú∏eÉ©dG

 ,á∏«ªL  á¨∏H  ¬∏c  ∂`̀dP  »JCÉj  ,Éª¡«∏Y  á«°SÉ«°ùdGh

.ÇQÉ≤dG ó°ûJ á©à‡h á≤FÉ°T IQƒ°üHh

πª©dÉH Ωƒμfi
 äOQCG  ÉeóæY{  :kÓFÉb  ÜÉàμdG  áeó≤e  á°†a  π¡à°SGh

 äÉ£ëŸG ¢†©H ÜÉàμdG Gòg ‘ ¿hOCG ¿CG ádÓWE’G √ò¡H

 äóLh  ,¿É«°ùædG  É¡Ø∏j  ¿CG  á«°ûN  á«æØdG  »JÒ°ùe  ‘

 Gòg  øe  kGQGƒ`̀ M  ¿C’  ,äGò`̀ dG  ™e  QGƒ`̀◊G  ‘  áHƒ©°U

 ¿CG ≈∏Y »æe kÉ°UôM ,ôNB’G ™e kGQGƒM Ö∏£àj ,´ƒædG

 …ÒμØJ »Øa ,»æØdG ∫ÉéŸG øª°V äÉjôcòdG √òg ≈≤ÑJ

 ºYCG ÉjÉ°†b øY É¡«a çó–CG äGôcòe áHÉàμH ´ô°TCG ¿CG

.πª°TCGh

 zá«JGP IÒ°S{ ¬«ª°ùf ¿CG øμÁ ÜÉàμdG Gòg ‘ AÉL Éeh

 ¥ó°üH  É¡à°ûY  áÑNÉ°U  IÉ«M  IÒ°ùe  ‘  á∏MQ  ƒgh

 ¬∏©aCG ¿CG q»∏Y ¿Éc ôeCG óæY ±ƒbƒdG kGRhÉéàe ,áfÉeCGh

 »JÒ°ùe ‘ IôKDƒŸG  çGóMC’G  ≈∏Y kGõcôe  ,¬∏©aCG  ⁄h

.kÉeÉY Ú°ùªN AÉgR äóàeG »àdG á«æØdG

 ,á«°SÉ≤dG IÉ«◊G áÑ©d ‘ kGôªà°ùe äGôcòŸG √òg ¿hOCG

.πª©dGh πª©dGh πª©dÉH kÉeƒμfi

ΩÓMC’ÉH ≈∏ÑM ΩÉjC’G äôe
 Ió«©°ùdG ájhô≤dG ¬àdƒØW á°üb …hôj ≥FÉ°T Üƒ∏°SCÉH

 ¿CG  ¤EG  kÉμÑJôe  kÉØFÉN  É¡«a  CGó`̀H  »àdG  á°SGQódG  ΩÉ`̀ jCGh

 á«bPÓdG{  ∫ƒ≤jh  IÉ«ë∏d  ¬ÑMh  QGô°UE’G  √óæY  CGóH

 ,ô£ŸGh  ó`̀Yô`̀dGh  ¥È`̀dG  ó«°TÉfCÉH  iôμ°S  IôMÉ°ùdG

 Èc  , kAÉ¡Hh  k’ÉªL  Égójõj  É¡ØjQh  , qôah  qôc  ‘  ÉgôëH

 íª°ùj ¿CG áLQód ¢ù«d øμdh ,É¡æ°†M ‘ ÉfÈch ¿ÉeõdG

 å«M ,á«FGóàH’G IOÉ¡°ûdG  ¿ÉëàeG  ¤EG  Ωó≤àdÉH  ó©°SC’

 Ωó≤àdÉH ¬d íª°ùj …òdG ÊƒfÉ≤dG ø°ùdG øe ô¨°UCG ¬æ°S

 øY IôμÑe ø°S ‘ á°SQóŸG πNO ¬fC’ ∂dP ,¿Éëàe’G ¤EG

.á°SQóŸG ‘ ∫ƒÑ≤dG ø°S

 ¤EG Ωó≤àdG ¬d q≥ë«d áeOÉ≤dG IQhódG ô¶àæj ¿CG qóH ’ Éægh

.á«FGóàH’G IOÉ¡°ûdG ¿ÉëàeG

 ≈∏Y ó©°SCG π°üMh ,ôeC’G ” ó«≤©J …CG øe kÉ«dÉN kÉ°ù∏°S

 ájƒfÉK ¤EG ∫É≤àfÓd Ò°†ëàdG CGóHh ,á«FGóàH’G IOÉ¡°ûdG

 ôLCÉà°SGh  ,á«bPÓdG  ‘  á«æWƒdG  á«°ùcPƒKQC’G  á«∏μdG

.ájô≤dG á°SQóe ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG øe AÉ¡àf’G ó©H

 ,á«bPÓdG ‘ á°SQóŸÉH Oƒ©°ùdG ƒHCG ≥ëàdG IÒÑc áMôØH

 m∫õæÃ  ¬dÓ≤à°SGh  ,á≤«fC’G  Iójó÷G  ¬HÉ«ãH  kÉé¡àÑe

 πch ,ÉgOÉ«JQG ≈∏Y øeOCG »àdG Éªæ«°ùdG QhO øe ¬Hôbh

 É¡ehôμH  ,IôMÉ°ùdG  ÉgAGƒLCGh  ájô≤dG  ¬°ùæj  ⁄  Gòg

 ¢ShôëŸG zQGƒØdG ™Ñf{ Éª«°S’h É¡©«HÉæjh É¡dhGóLh

.‹ÉgC’G ÚH ´É°ûj Éªc ,¿É÷G øe kÓ«d

 Éª«°S’h  ,ÉgOÉ«YCG  ¢Sƒ≤£H  πMÉ°ùdG  á≤£æe  õ«ªàJ

 ¬««–  ,z¿É°ù«f  øe  ™HGôdG  ó«Y{  QƒgõdG  ó«Y  ¢ù≤W

 äÓØM  áeÉbEÉH  ,ôëÑdG  ≈∏Y  á∏£ŸG  iô≤dG  øe  ójó©dG

 É¡«a  ¢Vô©à°ùJ  ,áμHódG  äÉ≤∏Mh  AÉæ¨dGh  ¢übôdG

 »àdG á«gGõdG ¿GƒdC’G äGP ø¡°ùHÓÃ ø¡dÉªL äÉ«àØdG

.zOhQƒdG øe ábÉH É¡fCÉc hóÑJ

ΩÉæf íjôdG áëæLCG ≈∏Yh
 ≈∏Y  êô©jh  ¬`̀eGQ  ¬àæHGh  ¬`̀HQO  á≤«aQ  øY  çóëàj

 ≈∏Y êqô```̀YCG  :¬```̀eGQ{ ∫ƒ`̀≤`̀j  å«M ìô`̀°`̀ù`̀ŸG ¬`̀dƒ`̀NO

 á∏«ªL  á∏Ø£H  ÉæbRQ  ó≤a  ,zÉ¡eh  ÉfCG{  á«∏FÉ©dG  »JÉ«M

 ÉæJÉ«M ¤EG Qhô°ùdGh áé¡ÑdG â∏NOCG z¬eGQ{ ÉgÉæ«ª°SCG

 øjódƒH  ¬eGQ  âbRQh  ,Éæ°SƒØf  ¤EG  IOÉ©°ùdGh  ìôØdGh

 ,ÉæJOÉ©°Sh  ÉæàMôa  Éª¡H  â∏ªàcG  zIQÉ°Sh  ó©°SCG{

 áYGPE’Gh ìô°ùŸG ™e ¥Éà°ûŸG á∏MQ ,»à∏MQ â©HÉJh

.Éªæ«°ùdGh ¿ƒjõØ∏àdGh

 óæY  AÉæ«ŸG  ‘  ∞≤f  ,ìô°ùŸG  ÜQÉ`̀b  ‘  ôëÑf  øëfh

 ájÉμ◊G π°UCGh ,¢ùJQÉØ°ûd z…QÉ©dG ∂∏ŸG{ á«Mô°ùe

 Qƒ¡ª÷G  ΩÉ``eCG  ¢Vô©à°ùj  ∂∏e  ,∫É`̀Ø`̀WC’G  ÜOCG  øe

 mQÉY á≤«≤◊G ‘ ¬æμd  ,ójó÷G »μ∏ŸG  ¬HƒK á«°TÉ◊Gh

 ¿ƒ≤∏ªàŸG ¬Ø°üj ∂dP ™eh ,√ó°ùL ≈∏Y kÉÄ«°T …óJôj ’

 »μ∏e  ÜƒK  ¬fCÉH  ¿ƒ≤aÉæŸGh  ¿ƒ≤∏°ùàŸGh  ¿ƒØFÉÿGh

 ¿CG ¤EG ,ôgGƒ÷Gh ¢Tƒ≤ædG ¬æjõJ ,¿GƒdC’G »gGR ,ôNÉa

 Éj mQÉY ∂∏ŸG ¿EG , mQÉY ∂∏ŸG ,™«ª÷G ÚH øe πØW ñô°üj

 π¶jh ,ihóL ¿hO øe ¬àμ°ùj ¿CG ÜC’G ∫hÉëjh , pâHCG

.¬jõîH kÓHô°ùe ∂∏ŸG Öë°ùæj ¿CG ¤EG mQÉY ∂∏ŸG OOôj

 ìô°ùe  Éª«°S’h  q»∏ëŸG  ìô°ùŸG  ™e  πYÉØàdG  â©HÉJh

 π«∏N  »HCG  ™e  Iô¡°S{  á«Mô°ùe  ‘  ¢Sƒfh  ¬`∏dG  ó©°S

 ìô°ùŸG  ábôØd  zôHÉL  ∑ƒ∏ªŸG{  á«Mô°ùeh  ,zÊÉÑ≤dG

 ¤EG  É¡ªLôJ  ¿CG  ó©H  É«fÉŸCG  ‘  zQÉ`̀ÁÉ`̀a{  ‘  »æWƒdG

 √òg  ôcP  »JCÉ«°Sh  ,‹ƒ°T  √ôb  ∫OÉY  QƒàcódG  á«fÉŸC’G

 âªb  »àdG  ∫ÉªYC’G  øY  åjó◊G  ‘  kÉ≤M’  á«Mô°ùŸG

.zájQƒ°S êQÉN É¡LGôNEÉH

∞∏àfl É¡fƒd AÉª°S ‘ ≥«∏ëàdG
 øY åjó◊G á°†a ™HÉàj ájQƒ°S ‘ ìô°ùª∏d ≥«KƒJ ‘

 ìô°ùŸG ™e »JÒ°ùe ‘{ :∫ƒ≤jh É¡H qôe »àdG ÖfGƒ÷G

 êQÉN  êôîªc  ‹EG  áÑ°ùædÉH  Úàª¡e  ÚàHôéàH  äQôe

 áæjóe  ‘  »æWƒdG  ìô°ùŸG  ábôa  ™e  ¤hC’G  ,ájQƒ°S

 ÖfÉ÷G  Ö∏Wh  ,á«WGô≤ÁódG  É«fÉŸCG  ‘  ,zQÉ`̀ÁÉ`̀a{

 kÉLôfl π°SôJ ¿CG ájQƒ°S ‘ áaÉ≤ãdG IQGRh øe ÊÉŸC’G

 QÉ«àNG  ™bhh  ,á«Mô°ùŸG  êGôNEÉH  Ωƒ≤«d  É¡ÑfÉL  øe

 √ò¡H  ΩÉ«≤∏d  -á°†a  ó©°SCG  ÉfCG  - q»∏Y  áaÉ≤ãdG  IQGRh

 º«ª°üàH  AÉ`̀jRC’G  ºª°üe  âØ∏μa  …ô`̀eCG  âÑJQ  ,áª¡ŸG

 É≤«°Sƒe ™°VƒH kÉ«≤«°Sƒeh á«Mô°ùŸG äÉ«°üî°T AÉjRCG

 ¢SÉæÄà°SÓd  ∂`̀dP  πc  ,äGô`̀KDƒ`̀ŸG  ¢†©H  ™e  á«bô°T

 ôÁÉa  ‘  »æWƒdG  ìô°ùŸG  ábôa  ‘  ÚfÉæØdG  ™°Vhh

 πμH ¿ƒeƒ≤«°S º¡fCÉH Ú≤j ≈∏Y »æfC’ ,á«Mô°ùŸG qƒéH

 ¿ƒª°†Ÿ ºgÒ°ùØJh ,á«YGóHE’G º¡àjDhQ ∫ÓN øe ∂dP

 êôîŸG  ™e  ∂dP  ¢ûbÉfCG  ºK  øeh  ,É¡aógh  á«Mô°ùŸG

.¿Éc Gòμgh á«FÉ¡ædG á¨«°üdG ¤EG π°Uƒà∏d

 ábôa{  ábôØdG  √ò`̀g  ™`̀e  πª©dG  ‘  »àHôŒ  â`̀fÉ`̀ch

 ‘  á«æ¨dG  ÜQÉéàdG  øe  zôÁÉa  ‘  »æWƒdG  ìô°ùŸG

 øe m∫ÉY iƒà°ùe ≈∏Y á≤dÉªY ¿ƒ∏ã‡ ,á«æØdG »JÒ°ùe

 á«YGh Iõ«ªàe IQGOEG ,Iô¡e ¿ƒ«æa ,á«aô◊Gh ´GóHE’G

 ≈°ùfCG  ’h  ,»Mô°ùŸG  πª©dG  π«°UÉØJ  ¥OC’  áª¡Øàeh

 zÉà«aRhQ{  áªLÎŸG  ¬H  âeÉb  …ò`̀dG  ÒÑμdG  Qhó`̀ dG

 á∏°U âfÉc ó≤a á©FGôdG á≤«bôdG á∏«ª÷G Ió«°ùdG √òg

 ,á«æØdG  QOGƒμdG  »bÉHh  Ú∏ãªŸG  ÚHh  »æ«H  π°UƒdG

 É¡fC’ πª©dG øY »JGQƒ°üJh …QÉμaCG  áªLôJ ‘ áYQÉH

 ábÓ£H  Éª¡jODƒJh  á«°ùfôØdGh  á«Hô©dG  Úà¨∏dG  ó«Œ

 äÉÑjQóàdG AÉæKCG »∏¶c »æeRÓJ âfÉc ,áHÉàch kGQGƒM

.zÉ¡LQÉNh

ájQGOE’G ∫ÉªYC’G
 ⁄  á°†a  ÉgÓàYG  »àdG  Ö°UÉæŸGh  ∫ÉªYC’G  øe  ÒãμdG

 ’CG  kGógÉL âdhÉM{ :∫ƒ≤j  å«M øØdG  øY ¬«æãàd  øμJ

 ,á«æØdG  ‹ÉªYCG  ÜÉ°ùM  ≈∏Y  á`̀ jQGOE’G  ∫ÉªYC’G  ¿ƒμJ

 ájÉ¨d  1967  ΩÉY  òæe  ájQGOE’G  ∫ÉªYC’G  äôªà°SG  ó≤a

 ájôjóŸ  kGô`̀jó`̀e  ºK  »eƒ≤dG  ìô°ùª∏d  kGô`̀jó`̀e  ,2006

 IÎa  ∫ÓNh  ,áaÉ≤ãdG  IQGRh  ‘  É≤«°SƒŸGh  ìQÉ°ùŸG

 Úàbôa  AÉ°ûfEG  ≈∏Y  â∏ªY  ájôjóŸG  √ò¡d  »``̀ JQGOEG

 ìô°ùŸG ábôa Éªgh IOƒLƒŸG ¥ôØdG ¤EG áaÉ°VEG Úà«æa

 ÖfÉL  ¤EG  á«Ñ©°ûdG  ¿ƒæØ∏d  É«HƒfR  ábôah  »ÑjôéàdG

 ádÉ°UC’G  ≈∏Y  á«eCG  ábôa  ßaÉ–  å«ëH  ,á«eCG  ábôa

 ≈∏Y  É«HƒfR  ábôa  πª©Jh  ,á«Ñ©°ûdG  ¿ƒæØdG  çGôJ  ‘

.zçGÎdG ôjƒ£J

 π°†aCÉc õFGƒL Ió©H RÉa á°†a ó©°SCG  ¿ÉæØdG  ¿CG  ôcòj

 »FÉªæ«°ùdG ≥°ûeO ¿ÉLô¡e øe ájôjó≤J õFGƒLh ,πã‡

 ” Éªc ,¿ƒjõØ∏àdGh áYGPEÓd IôgÉ≤dG ¿ÉLô¡eh ,‹hódG

 ‘  »eƒ≤dG  ìô°ùŸG  ádÉ°U  á«ª°ùàH  2006  ΩÉY  ¬ÁôμJ

.zá°†a ó©°SCG ¿ÉæØdG ìô°ùe{ º°SÉH á«bPÓdG áæjóe

 

Ihôe π«YÉª°SEG

عن ا�نا... وسرّ ا�نا
 ÉgOOôj á∏«∏≤dG á«fÉãdÉH çóëàŸÉa ,ÉfCG áª∏c OOÎJ Éªc áª∏c OOÎJ ’
 ,ôNBG  ΩÉëaE’h ,¬Kófi äÉμ°SE’h ,¬jCGQ  øY ÒÑ©à∏d  ,IóY äGôe
 ,¿Éé¡à°SÓd  ,QÉμfEÓd  ,áHÉLEÓd  áeR’ (ÉfCG)  áª∏c  íÑ°üJ Gòμgh
 ,ô©°T hCG á°üb hCG …CGôH »gÉÑà∏d ,É¡«dEG  ¬Lƒj É‡ äGòdG áFÈàd
 ±ôYCG ÉfCGh ,Gòc ójQCG ÉfCG :∫ƒ≤j ≥ªMC’G ≈àM ,ôNBG A»°T …CG hCG
 ÚMh ,â`̀fCG  Éªc  ∂∏ÑbCG  ,É`̀fCG  Éªc  »æ∏ÑbG  :∂d  ∫ƒ≤j  ÖëŸGh ,Gò`̀c
 ...ÉfCG  Éªc  ÉfCG  ∂d  ∫ƒ≤j  √QhÉ– ÚMh ,∂Ñ∏°üj  ¢SÉ°ùMEG  ¬HÉàæj
 ÉfC’G É‰EGh ,ÉfCG ¬«a óLƒj ’ Ö◊G ¿CG ¿ÓØ¨ŸG ¿ÉHÉëàŸG ∑Qój ’h
 »àdG √ÉfCG âfCGh ,É¡H ôîàØJ »àdG ∑ÉfCG ƒg hó¨«d ôNB’G ‘ ≈gÉªàJ
 √ÉfCG ≈∏Y óMGh πc ßaÉM ƒd ¬fCGh ,Ö◊G ájÉZ É¡Ñëjh É¡H ôîàØj

.ΩGÎM’G ≥ëà°ùj A»°T …CG π°üM Éeh ,¿ÉæKG ÜQÉ≤J ÉŸ
 ÉfCG  øe  ¬©e  π°üM  ÉªY  áYƒ∏H  Üô≤e  ≥jó°U  »æKóM  ¢ùeC’ÉH
 ÊÈNCG  Éªc  ôªà°SG  …ò`̀dG  ¬`̀ŸCG  øe  âØØN  ,¬Jógó¡a  ,Öëj  øe
 áëØ°üdG Ö∏≤j ¿CG ¬«∏Y Ée πc ¿CÉH ¬JÈNCGh ,ôéØdG ™∏£e ≈àM
 Ö∏bCG  äö`̀Uh  ...áæ°ù◊G  iôcòdGh  áÑ«£dG  á∏eÉ©ŸÉH  kÉ¶Øàfi
 …òdG  Gòg π©aCG  π¡a ¬fÉμe âæc ƒd  iôJ ...¬gƒLh ≈∏Y ôeC’G
 ¿CG »ãëH ‘ âØ°ûàcGh ?áëØ°üdG Ö∏b ≈∏Y QóbCG πg ?¬æe ¬àÑ∏W
 Ò¨j ’h ,IóMGh Ö∏≤j ’ ,á≤∏©e ¥GQhC’G πc »≤Ñj øe ƒg πbÉ©dG
 øe AõL ¬fC’ ,π©ØdG Gòg ¿Éc Éª¡e π©a ≈∏Y Ωóæj ’h ,Ò°üe ‘
 ó«©°üdG ≈∏Y iÈc áeÉW ÉfC’G πμ°ûJ ób ...¬∏«μ°ûJ øeh ,¬æjƒμJ
 QOÉZ øeh ,¬HÉH ≈∏Y ô¶àæJ ’ ¬HGƒHCG πØbCG øe øμd ,»°üî°ûdG
 Gògh !ÖÑ°ùdG øY ¬dGDƒ°ùd ÜÉÑdG íàØJ ’ √AGQh ¬≤Ø°U óbh ÜÉÑdG
 ¤EG ºgóMCG ´ô¡j Ée ¿ÉYöS ¬fEÉa ,kÉ«°üî°T kÉ«°SÉb ¿Éc ¿EG ôeC’G
 áÑ«£dG iôcòdG ≈àM ™«°†Jh ,¬à«¨H óéj ôNB’Gh ,ÉØ°U á°ù∏L
 ÉeóæY ÉædÉH Éªa ,kÉ«°üî°T kÉ«°SÉb ôeC’G ¿Éc ¿EG ..Ú°üî°T ÚH
 ƒg OôØdG πg ?øëf ≈∏Y ÉfC’G ¥ƒØàJ ÉeóæY ∫ƒ≤f Ée ?kÉeÉY ¿ƒμj

?(øëf) ™ªàéŸÉH ≥ë∏«d √ÉfCG OôØdG »¨∏j πg ?√ÉfCGh ºgC’G
 ÉfCG ÚH ´GöüdG á«ªàM »böûdGh »Hô©dG ÉæægP ¤EG QOÉÑàj GPÉŸ

?øëfh
 ,»©ªL QÉWEG  ‘  √ÉfCG  AôŸG  ≥≤ëj  ¿CG  á≤∏£e áWÉ°ùÑH  øμªŸG  øe
 øμd  ,…OôØdG  áYƒª›  AÉ≤JQÉH  »©ª÷G  ™ªàéŸG  ≈bôj  ÉgóæYh
 Ωõ∏J  á«FÉ°übEG  áaÉ≤K  ≥≤ëj  √Éæ°VÎaG  …òdG  »ªà◊G  ´GöüdG
 ájò¨Jh  ájò¨J  øe  ó`̀H’  ,ICGô``̀ŸG  √ò`̀gh  πLôdG  Gò¡a  ,±É©°†dG
 ájQƒcòdG áaÉ≤ãdG ≈≤Ñàd Éª¡æe óMGh πc ÉfCG ÚH ´Göü∏d á©LGQ
 ÒZh  ájQÉ°†◊G  πÑ°ùdG  πμH  ÉgÒ«¨àd  ∫É`̀›  ’h  Iô£«°ùe

.ájQÉ°†◊G
 Oôa Òª°V ?Òª°†dG Gòg ™æ°üj Ée ÉfGQOCG Éeh ...Òª°V ...ÉfCG
 √ÉŒ Oôa Òª°V ,ôNB’G √ÉŒ Oôa Òª°V ,É¡°Vôeh ¬JGP √ÉŒ
 ájQƒ°ùdG  ádÉ◊G  ¤EG  Éfô¶f  GPEGh  ..Gò`̀μ`̀gh  ...πeÉμàe  ™ªà›
 qπéa ,»°ùØf hCG …ƒ¨d åjóM ‘ Éæ°ùd ÉæfCG ÉæcQOCGh ,Öé©dG Éæμ∏“
 ,ΩÉ¶ædG  øe  ºg  ájQƒ°Sh  ΩÉ¶ædG  ¿ƒ°†gÉæj  Ωƒ«dG  ºgGôf  øjòdG
 ÉeóæY  º¡æe  ¿hÒãch  ,ΩÉ¶ædG  Gòg  øe  πYÉØdG  Aõ÷G  GƒfÉc  πH
 º¡°†©H πH ,ÉfC’ÉH ’EG ¿ƒKóëàj ’ º¡©bGƒe ‘h OÓÑdG ‘ GƒfÉc
 ÉfCGh  ,øé°SCG  ÉfCGh  ,iQCG  ÉfCÉa  ,¬JGP  ‘ øWƒdG  öüëj ¿CG  ∫hÉM
 Ωƒ«dG ™bGƒŸG ¿ƒªæ°ùàj ø‡ OóY óLƒj πHÉ≤ŸG ‘h !...Ö°SÉMCG
 áaÉ≤ãH  ¿ƒaöüàj  ¿ƒ`̀dGõ`̀j  ’  ΩÉ¶ædG  π``̀NGOh  ,ájQƒ°S  π`̀NGO
 Éfô¶f ƒdh !Qô≤j øe ÉfCGh ,≈≤Ñj øe ÉfCGh ,πª©j øe ÉfCÉa ...ÉfC’G
 Ö«¨j  ,á«°üî°T  äGhGó``̀Y  óæY  ∞≤æ°S  ÉæfEÉa  ,ádOÉ©ŸG  ‘ô`̀W  ‘
 ΩÉ¶ædG  ¿CG  ¢VÎØŸÉa  ,¢SÉædGh  ΩÉ¶ædG  :Éªg ¿Éª¡e ¿GôeCG  É¡æY
 ôμØdG  â∏©L  ÚdhDƒ°ùŸG  ø`̀e  Òãc  É``̀fCGh  ,OGô``̀ aCG  ’  äÉ°ù°SDƒe
 ôμØdG  ó°V  âfÉc  Ú°VQÉ©ŸG  É`̀ fCGh  ,ºgQƒ¡X  AGQh  »°ù°SDƒŸG
 çóëàj øjòdG ¢SÉædG ≈∏Y kÉμ∏e ¬Ñjƒ£àd Ωƒ«dG √ÉfCGh ,»°ù°SDƒŸG
 ¿CG  ó`̀MCG  ≥M  øe  ¢ù«dh  ,¢SÉædG  º°SÉH  çóëàj  ƒ¡a  ,º¡ª°SÉH
 ÉfCG ÚH Ée ó¡°ûŸG øY ¿ƒjQƒ°ùdG Ö«¨jh ,¬ª°SÉH ¬ãjóM ¢†aôj
 øe Úμ°ùe ..ÉfC’G ¬q∏– ’ kÉeóàfi kÉYGöU ÉfC’G ºμ–h ..ÉfCGh

.É¡H ∫ƒéàjh √ÉfCG πªëj
 ∫ƒ–h ,ÜóædGh  ⁄CÓd  kÉæeóe  QÉ°Uh ,¬ÑM öùN kÉÑfi ¿Éc  ¿EG
 Óa ,¬JAGôb ó«Œ ’ ób »àdG …ójC’G ¬JÉëØ°U QhÉ©àJ ÜÉàc ¤EG
 QOÉb  ƒg  ’h  ,√É``fCG  AÉjÈμH  ®ÉØàMÓd  ¢UƒμædG  ≈∏Y  QOÉ`̀b  ƒg
 ¿CG ójôJ »àdG IQò≤dG AÉgƒ°ûdG √ƒLƒdG ôFGhO øe êhôÿG ≈∏Y

...√ƒLƒdG …Qhó› πμd kÉYÉ°ûe ¬à∏©L √ÉfCGh ,¬°üæà≤J
 √ÉfCÉH  ™°VQ ó≤a ,kÉÑfi kÉfÉ°ùfEG  ¬æWh ‘ ¿ƒμj ¿CG  ¬àeôM √ÉfCGh
 ,kÉ£«°ùH ¿Éc Éª¡e A»°T …CG ´ö†dG ‘ ≥Ñj ⁄ ≈àM øWƒdG …óK
 kÉ«£à‡ ¿ƒμj ¿CG ’EG √ójôJ ’ √ÉfCÉa ,¬eÓMCG Îéj ∑Éæg ¢ù∏Lh
 ,»°SôμdGh  Ö°üæŸG  ø`̀eOCG  √ÉØbh  ,á«dhDƒ°ùŸGh  ™bGƒŸG  Iƒ¡°U
 ,íjRCG Iƒë°U ‘h ,π°Uh øeõdG øe á∏ØZ ‘ ¬fCG √ÉfCG ¬©æ≤J ⁄h
 ∫RÉæàj  ødh ,≈£àeGh √Ò¨d ¿Éc ó≤a ,á∏Ø¨dG  Oƒ©J ¿CG  äÉ¡«gh

?â∏©a Éeh ÉfC’G π©ØJ Ée ÉæjCGQCG ...¬d ¬æY
 ƒ¡a  !¬H  øeDƒf  Éæc  ¿EGh  ,√Dhô≤f  Éæc  ¿EG  ,»Hô©dG  ÉæKGôJ  ¿CG  ™e
 ,É¡ªéMh  ÉfCÓd  ÚcQóe  Éæ∏©Œ  ¿CG  ∫hÉ–  »àdG  ºμ◊ÉH  Aƒ∏‡
 É«fódG ‘ øc) ôeC’G ‘ Ée ºgCG ôKC’G ‘ AÉL Ée π©d ,IÒãc ∫GƒbC’Gh
 ,øjôNB’G  ≈∏Y  ¬«≤∏j  ÉfóMCG  ¿CG  ’EG  (π«Ñ°S  ôHÉY  hCG  ÖjôZ  ∂fCÉc
 Gò¡a ,øjódG  AÉª∏©H  AÉ¡àfGh ,á°SÉ°ùdG  øe AGóàHG  øjôNB’G  ß©j
 ôHóàJ  ¿CG  ,∞°û≤àJ  ¿CG  ,πªà–  ¿CG  ¢SÉædG  øe  ójôj  »°SÉ«°ùdG
 ,¬jPDƒj π≤f Óa ,¬«a ºg ÉÃ ô©°ûj ’ ¬°ùØf âbƒdG ‘ ƒgh ,ÉgôeCG
 øe ≈Ø©j ÉeóæYh ,áMÉJôe √ÉfCG ∂dòd ..’h ..’h ,¬≤gôj â«H ’h
 !..iôNCG áØ°V ¤EG ∫ƒëàj óbh ,É¡JÉLÉMh ÉfC’G ºî°†àJ ¬Ñ°üæe
 ö†ÿG ™FÉH óæY ¬«≤àdCG âæc »ØYCG ÚMh ,™bƒe ‘ ¿Éc ºgóMCGh
 ,áª≤fh  Ö°†¨H  »æKóëjh  ,¢`̀ü`̀NQC’G  QÉàîjh  ƒμ°ûjh  ƒμ°û«a
 ó©j ⁄h ,√GQCG  äóY Éªa ≈∏YCG  ™bƒe ¤EG  äGƒæ°S ó©H OÉY ¬æμdh

!¬àÄæ¡àd IóMGh Iôe ¬àÑ∏W ÉeóæY »ª°SG ôcòàj
 »gÉÑj ƒgh ,ógõdG ¢SÉædG øe Ö∏£j øjódG πLQ hCG ⁄É©dG Gògh
 ¿Éc  ájQƒ°S  ≈∏Y  á```eRC’G  õ`̀Y  ‘h  ,É`̀gÉ`̀æ`̀Zh  É¡YƒæJh  ¬JóFÉÃ
 IóFÉe øe ºîaCG ¬JóFÉe ¿EG :∫ƒ≤j øjódG AÉª∏Y øe ƒgh ,ºgóMCG

!ôjRƒdGh ßaÉëŸG
 ¿CG Öéj ßaÉëŸGh ôjRƒdG IóFÉe ¿EG º¡d ∫Éb øe ,ºgôeCG ÖjôZ
 k’hDƒ°ùe ¿Éc AGƒ°S ,áeÉîØdG √ò¡H Gòg AÉL øjCG øe ?áªîa ¿ƒμJ

?øjO ⁄ÉY ΩCG
..»FÉbó°UCG Éj ÉfC’G É¡fEG

 øe  Oó`̀Y  Éμ°T  ,á`̀jQƒ`̀°`̀S  ≈∏Y  Üô``̀◊Gh çGó```̀MC’G  äCGó``̀H  ÉeóæY
 ÉæjCGQ  ICÉéah  ,º¡JÉμ∏à‡ ≈∏Y  äóàYG  ádhódG  ¿CG  øe  Ú°VQÉ©ŸG
 ?äAÉL øjCG øªa ,áªîØdG äGQÉ«°ùdGh π∏ØdGh Qƒ°ü≤dGh äƒ«ÑdG

 ..…Qój óMCG ’
 ∞«°UQ ≈∏Y á°ûjhóæ°S ∫ƒ°ùàj ¿Éc º¡°†©Hh ,√ÉfCG ∂∏e äQÉ°U

!..Üƒg Üƒ¡dG
 ¬Ø∏ÿh ,√ÉfC’ IójóL áμ∏‡ Å°ûæ«d Oƒ©«°ùa ,Oƒ©j ¿CG ¬d Qób ƒdh

..ÉfC’Gh ÉfC’Gh ÉfC’G øe
»≤jó°U Éj QÉ¡æ«°S AÉæÑdG

πMÎ°S âfCGh
..πKÉe Ée hCG ÖgòdG IQÉ«°S ™ØæJ ød

 øY OGR Ée …CG ,ΩGô`̀M hCG í°T øe ’EG ∫Ée OGR Ée :ô`̀KC’G ‘ AÉL
 ,¬jhDƒj  â«H  ’EG  ¬«æ©j  ’  ÉfóæY  óMGƒdG  íÑ°üj  ÉeóæYh  ..≥£æŸG
 ∫CÉ°ùæ∏a  ,ájQƒ°S  ¢†¡æà°ùa  ¬àeGôch √Î°ùj  Éeh ,kÉ≤F’ ¿ƒμjh
 ød  ÉgóæY ?QÉ°U GPÉ`̀eh ¿É`̀c  GPÉ`̀e  ,ó©Hh πÑb ó`̀MGh πc (É``̀fCG)
 kÓeÉY (øëf)h (ÉfC’G) íÑ°üJh ,á«∏«ªŒ á«∏ªY …ôéj Ée ¿ƒμj

..É¡JQÉ°†Mh É¡FÉæHCGh ájQƒ°S á°†¡f ‘ kÓeÉμàe
.ÜPÉμdG ƒ¡a ..¥OÉ°U ÉfCG π≤j øªa ..ÉfCG ∫ƒ≤j øŸ ™ªà°ùJ ’

øFÉÿG ƒ¡a ..ÖëŸG ÉfCG π≤j øeh
π«ª©dG ƒ¡a ..»æWƒdG ÉfCG π≤j øeh

?Ég qöSh (ÉfC’G) øe ôKC’G Q qòM åÑY øeCG

نـافـذة

»æ«jÓ¨dG  ¬`∏dG  áÑg |

 ∫É©ØdG QhódG ôμæj óMCG ’

 ó≤a ,ÉæJÉ«M ‘ É«Lƒdƒæμà∏d

 øμdh ,IÉ«◊G ‘ ÉæeÉ¡e â∏¡°S

 ,ÒãμdG Éæe äòNCG πHÉ≤ŸG ‘

 QÉ°†dG ÉgÒKCÉJ É¡d ¿EG å«M

 íÑ°UCÉa ,á«LhõdG ∂JÉ«M ‘

 ∂μjöTh âfCG ∂æ«H π°UGƒàdG

 ∫ƒªëŸG äÉ≤«Ñ£J hCG ∞JÉ¡dG ÈY

 (∑ƒÑ°ù«a) hCG (ÜÉ°ùJGh) :πãe

 É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Yh ,ÉgÒZh

 πHÉ≤ŸG ‘ É¡fCG ’EG ,äÉaÉ°ùŸG âHôb

.kÉ«ØWÉY Éªμæ«H äóYÉH

 øe  ÒãμdG  »°†≤j  ∂JÉ«M  ∂jô°T  ¿Éc  GPEG

 ,video Games`dG  ÜÉ`̀ ©`̀ dCG  ‘  ¬`̀à`̀bh

 AÉ¡fEG  ¤EG  ∂dP  …ODƒ`̀j  ó≤a  ,äÉ°TOQódG  hCG

 ,∂æY  º`̀FGó`̀dG  ¬dÉ¨°ûfG  ÖÑ°ùH  ÉªμàbÓY

 ƒgh  ,¬«a  ≠dÉÑe  πμ°ûH  âfÎfEÓd  ¬fÉeOEGh

 ¿É°ù∏Œ  ó≤a  ,∫É°üØf’ÉH  ÉªμàbÓY  Oó¡j

 øY  ∞∏àfl  ⁄ÉY  ‘  Éªμæe  πc  øμdh  ,É©e

 ™HÉàj  ,∫ƒªëŸG  ∞JÉ¡dÉH  Éμ°ù‡  ,ô`̀NB’G

 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ‘  Ée  çóMCG

 çƒμe ¿ƒμj óbh .¬FÉbó°UCG ™e çóëàj hCG

 ¬∏©éj Ée ¬«a É¨dÉÑe âfÎfE’G ≈∏Y ∂μjô°T

:¿ÉeOE’G Gòg ¢VGôYCG ºgCG øeh .âf øeóe

 âfÎfE’G  ΩÉ`̀eCG  äÉYÉ°ùdG  OóY  IOÉ`̀jR  -1

 ,∫ƒ≤©ŸG  ó◊G  RhÉéàJ  ,®ƒë∏e  πμ°ûH

.âfÎfE’G ¿ÉeOEG ájGóH Gògh

 ádÉM  ‘  ¿Gójó°ûdG  ≥∏≤dGh  ôJƒàdG  -2

 ,âfÎfE’ÉH  ∫É°üJÓd  ≥FÉY  …CG  Oƒ`̀Lh

 âdÉW  Ée  GPEG  ÜÉÄàc’G  óM  ¤EG  π°üJ  ób

 ,âfÎfEÓd  ∫ƒ`̀Nó`̀dG  øY  OÉ©àH’G  IÎ`̀a

 á«°ùØf áMGQh á¨dÉH IOÉ©°ùH ¢SÉ°ùME’Gh

 IhQP  √ògh  ,¬eGóîà°SG  ¤EG  ™Lôj  ÚM

.âfÎfE’G ¿ÉeOEG

 á≤∏©àe á£°ûfCG  ‘ πjƒW âbh AÉ°†b -3

 øY  åëHh  èeGôH  πjõæJ  πãe:âfÎfE’ÉH

.∂dP ÒZh áØ∏àfl ™bGƒe

 ô£ÿ  â``̀fÎ``̀fE’G  ø`̀eó`̀e  ¢Vô©àj  -4

 hCG ¬JÉ«M ‘ áª¡e äÉbÓY hCG ¬∏ªY IQÉ°ùN

 •ôØŸG ΩGóîà°S’G ÖÑ°ùH á«°SGQO ¢Uôa

.âfÎfEÓd

 ¢†«ØîJ  ádhÉfi óæY ôJƒàdGh  ≥∏≤dG  -5

.âfÎfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S OóY

 á`̀«`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G  äÉ``Ñ``LGƒ``dG  ∫É``̀ª``̀gEG  -6

 ‘  •GôaE’G  ÖÑ°ùH  á«Ø«XƒdGh  ájô°SC’Gh

.á«àHƒμæ©dG áμÑ°ûdG ∫Éª©à°SG

 ‘ áÑZôdGh ICÉéa ΩƒædG øe ¢Sƒ∏÷G -7

 áªFÉb  á`̀jDhQ  hCG  ,ÊhÎ`̀μ`̀dE’G  ójÈdG  íàa

.(ÜÉ°ùJGƒdG) hCG (ôéæ°ùŸG) ‘ Ú∏°üàŸG

 AÉbó°UCG  ™e  á∏jƒW  äÉYÉ°S  AÉ°†b  -8

.Ú«≤«≤◊G ¬FÉbó°UCG øY √ó©ÑJ ,Ú«ªgh

:âfÎfE’G ¿ÉeOEG ÜÉÑ°SCG

 Égôaƒj  »àdG  á«fÉμeE’G  ¿EG  :ájô°ùdG  -1

 ,äÉeƒ∏©ŸG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ‘  âfÎfE’G

 ¤EG  ±ô``̀©``̀à``̀dGh á`̀ ∏`̀ Ä`̀ °`̀ SC’G ìô```̀W ø``̀e

 ∞jô©àdG ¤EG áLÉ◊G ¿hO øe ¢UÉî°TC’G

 ôaGƒàj å«M ,á«≤«≤◊G π«°UÉØàdÉH ¬°ùØæH

 ≈∏Y IQó≤dGh Iô£«°ùdÉH ∞«£d Qƒ©°T ¬d

 Èà©J  ,∞∏àfl  πμ°ûH  Ωƒ`̀j  πc  Qƒ¡¶dG

.¬H ôμØj ¿Éc íeÉL º∏◊ É≤«≤–

 âfÎfE’Éa  :áMGôdG  øe  AõL  ≥«≤–  -2

 ‘  IOÉY  óLƒJ  ¬fC’  ,áëjôe  á∏«°Sh  ƒg

 øe  êhô`̀ÿG  Ö∏£àj  ’h  ,πª©dGh  â«ÑdG

 äÉZƒ°ùŸG  ∫Éª©à°SG  hCG  ôØ°ùdG  hCG  ,â«ÑdG

 ôaƒj  Ò°ù«àdG  Gòg  .¬dÉª©à°SG  π`̀LCG  øe

 ≥∏©àj  É`̀e  ‘  ádƒ¡°Sh  kÉ«dÉY  kGQƒ`̀°`̀†`̀M

 É¡«∏Y π°üëj ⁄ »àdG äÉeƒ∏©ŸG π«°üëàH

 ¿É`̀eOEG  π©éj ∂`̀dPh ,â`̀fÎ`̀fE’G  ¿hO øe

.kÓ¡°S kGôeCG âfÎfE’G

 ™bGƒdG  øe  Ühô¡dG  ôaƒj  âfÎfE’G  -3

 …òdG ∂jô°û∏d øμªŸG øeh :πjóH ™bGh ¤EG

 ,kÉfGƒ‚hO Ò°üj ¿CG ,¢ùØædÉH á≤ãdG ó≤àØj

 ,kÉ«FGƒ£fG  ¿Éc  ¿EG  AÉbó°UCG  ¬d  óéj  ¿CGh

 ájƒg ¬°ùØæd ≈æÑàj ¿CG ∂μjô°T ™«£à°ùjh

 πc ≈∏Y É¡dÓN øe π°üëj ¿EGh ,áØ∏àfl

 Ée »≤«≤◊Gh »eƒ«dG ™bGƒdG ‘ ¬°ü≤æj Ée

.âfÎfE’G ¿ÉeOEG ¤EG …ODƒj

 ¬æ°Sh  ¬ª°SG  ÅÑîj  ¿CG  øμÁ  ¬``fCG  Éªc

 AÉ`̀æ`̀KCG  ¬∏©a  OhOQh  ¬∏μ°Th  ¬àæ¡eh

 π¨à°ùj ºK øeh ,äÉeóÿG ∂∏àd ¬eGóîà°SG

 øjòdG  á°UÉN âfÎfE’G »eóîà°ùe ¢†©H

 º¡JÉ«M ‘ ¿ÉeC’G ΩóYh IóMƒdÉH ¿hô©°ûj

 ¥OCG  ø`̀Y  ÒÑ©à∏d  á°UôØdG  ,á`̀«`̀©`̀bGƒ`̀dG

 ,áfƒaóŸG º¡JÉÑZQh ,á«°üî°ûdG ºgQGô°SCG

 ºgƒJ  ¤EG  …ODƒj  Ée  ,áJƒÑμŸG  ºgôYÉ°ûeh

 Ωó£°üj  ÚM  øμdh  ,á`̀Ø`̀dE’Gh  á«ª«ª◊G

 ≈∏Y  OÉªàY’G  ájOhófi  ióÃ  ¢üî°ûdG

 Ö◊G  ≥«≤ëàd  kÉ`̀¡`̀Lh  ∂∏Á  ’  ™ªà›

 IÉ«◊G ‘ ’EG ¿É≤≤ëàj ’ øjò∏dG ΩÉªàg’Gh

 ¤EG  âfÎfE’G  øeóe  ¢Vô©àj  ,á«≤«≤◊G

 ÆGôØdGh  π∏ŸÉH  Qƒ©°Th  ⁄CGh  π`̀eCG  áÑ«N

 ¤EG  ¬Ñë°ùJ  »àdG  äÉjô¨ŸGh  Ió`̀Mƒ`̀dGh

 Gòμgh  ,âfÎfE’G  Égôaƒj  IójóL  ábÓY

 ¤EG  »©«ÑW  ¢üî°T  øe  ∂μjô°T  ∫ƒëàj

 ‘ IÒãμdG äÉjô¨ŸG ÖÑ°ùH âfÎfEG øeóe

.»°VGÎa’G ⁄É©dG Gòg

âfÎfE’G ¿ÉeOEG êÓY
 ∂`̀dò`̀dh ,êÓ``̀©``̀dG ø``Y å`̀ë`̀Ñ`̀j ™`̀«`̀ª`̀÷G

 êÓ©dG  ‘  á«dÉàdG  íFÉ°üædG  º¡°ùJ  ó`̀b

 ¿hO  øe  âfÎfE’G  ¿É`̀eOEG  øe  ¢ü∏îàdGh

 πM ‘ IóYÉ°ùª∏d »°ùØf Ö«ÑW ¤EG Aƒé∏dG

 ,¥ô£dG √òg IAGôb πÑb ,øμdh .ôeC’G Gòg

 ,¢†jôe  ¬`̀fCÉ`̀H  ø`̀eó`̀ŸG  ø`̀bƒ`̀j  ¿CG  Öéj

 øe AÉØ°ûdG ¤EG ≈©°ùjh ,êÓY ¤EG êÉàëjh

.âfÎfE’G ¿ÉeOEG

 ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  ∂`̀μ`̀jô`̀°`̀T  OÉ``̀à``̀YG  GPEG  -1

 »Ñ∏WG  :´ƒÑ°SC’G  ΩÉ`̀jCG  ∫Gƒ`̀W  âfÎfE’G

 Ωƒj  ‘  ¬eóîà°ùj  ≈àM  QÉ¶àf’G  ¬æe

 íàØj  ¿É`̀c  GPEGh  ,á«YƒÑ°SC’G  IRÉ``̀LE’G

 ÚM  A»`̀ °`̀ T  ∫hCG  ÊhÎ```̀μ```̀dE’G  ó``̀jÈ``̀dG

 ô¶àæj  ¿CG  ¬æe  »Ñ∏WG  ΩƒædG  øe  ß≤«à°ùj

 ,ìÉÑ°üdG  QÉ`̀Ñ`̀NCG  ógÉ°ûjh  ,ô£Øj  ≈àM

 IôéM  ‘  ôJƒ«ÑªμdG  Ωóîà°ùj  ¿Éc  GPEGh

 IôéM  ‘  ¬©°†j  ¿CG  ¬æe  »Ñ∏WG  ΩƒædG

.Gòμgh ...á°û«©ŸG

 ¬æe  »Ñ∏WG  :á«LQÉN  ™fGƒe  OÉéjEG  -2

 ,âfÎfE’G  ¬dƒNO  ájGóH  πÑb  ¬Ñæe  §ÑX

 áYÉ°S âfÎfE’G ≈∏Y ∫ƒNódG …ƒæj å«M

 ’ ≈àM ,kÓãe πª©dG ¤EG ¬dhõf πÑb IóMGh

 óYƒe ≈°SÉæàj å«M ,âfÎfE’G ‘ èeóæj

.πª©∏d ¬dhõf

 ¬æe  »Ñ∏WG:ΩGóîà°S’G  âbh  ójó–  -3

 GPEÉa  ,¬eGóîà°SG  äÉYÉ°S  º«¶æJh  π«∏≤J

 áYÉ°S  40 IóŸ âfÎfE’G  ≈∏Y πNój  ¿Éc

 20  ¤EG  π«∏≤àdG  ¬æe  »Ñ∏WG  ,kÉ«YƒÑ°SCG

 äÉYÉ°ùdG  ∂∏J  º«¶æJh  ,É«YƒÑ°SCG  áYÉ°S

 äÉYÉ°S  ‘  ´ƒÑ°SC’G  ΩÉjCG  ≈∏Y  É¡©jRƒàH

.Ωƒ«dG øe IOófi

عندما يكون شريكك مدمن (نت)

ôbƒŸG zøWƒdG{ áØ«ë°U ôjô– ¢ù«FQ ó«°ùdG

 ïjQÉJ  2758  Oó`̀©`̀dG  zø``Wƒ``dG{  áØ«ë°U  ‘  öûf  É`̀e  ≈∏Y  kGOQ
:Ω2017/10/25

 :¿GƒæY  â–  ≥°ûeóH  ÒÑμdG  á«eCG  »æH  ™eÉL  ∫ƒM  Ò`̀KCG  Ée  ¿EG
 øjCG  QOÉædG  …ƒ`̀eC’G  OÉé°Sh  IôNÉa  äÉjôKh  áæ«ªK  äÉWƒ£fl{

.z?Ò°üŸG

 IÎa ‘ äGƒæ°S  öûY øe Ì`̀cCG  òæe äÒ`̀KCG  ób  á«°†≤dG  √òg ¿EG
 ¢û«àØàdGh  áHÉbô∏d  ájõcôŸG  áÄ«¡dG  âeÉb  óbh  ,≥HÉ°ùdG  ôjRƒdG
 Ω2010/9/23  ïjQÉJ  zCG.CG.CG-7{  º`̀bQ  »°û«àØàdG  ôjô≤àdÉH
 ájôjóŸG øe áeRÓdG á«æØdG IÈÿÉH áfÉ©à°S’ÉH ´ƒ°VƒŸG ≥«bóàH
 ΩóY  ÚÑJh  ¬æ«M  ‘  ´ƒ°VƒŸG  èdƒYh  ∞MÉàŸGh  QÉKBÓd  áeÉ©dG

.¬àë°U
 IQÉÑY »g »àdGh …ƒeC’G ™eÉ÷G ‘ áXƒØëŸG äÉWƒ£îŸG ¿CG Éªc

 OGó`̀YCÉ`̀Hh  ,áæ°S  »àÄe  øe  Ì`̀cCG  ¤EG  É`̀gÌ`̀cCG  Oƒ©j  ∞MÉ°üe  øY
 Ω2010 ΩÉY á°UÉN áæ÷ ∞«∏μJ ” óbh •ƒ£fl 400 ≈∏Y ójõJ
 ±ôZ ‘ É¡¶ØMh É¡àØ°TQCGh  É¡ª«eôJh äÉWƒ£îŸG √òg ájÉYôd
 IQÉ°†dG ÉjÎμÑdG øe É¡¶Ø◊ áeRÓdG OGƒŸÉH É¡ª«≤©J ó©H áÑ°SÉæe

.∞∏à∏d áÑÑ°ùŸG

±ÉbhC’G IQGRh ‘ »Øë°üdG ÖàμŸG

وزارة ا8وقاف ترد على مانشر في «الوطن» تحت عنوان:
 «مخطوطات ثمينة وثريات فاخرة وسجاد ا8موي النادر أين المصير؟».

وجدت صعوبة 
في الحوار مع 

الذات �نه 
يتطلب حوار�

مع ا)خر


