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الحمية 
الغذائية 

وأهميتها 
لمرضى الكبد

ä’Éch |
 ¤EG óÑμdG ¢VGôeCG êÉà–

 ájò¨J ΩÉ¶fh áªFGO ájÉæY

 ™æeh É¡«∏Y Iô£«°ù∏d ¢UÉN

 á«ë°üdG ádÉ◊G QƒgóJ

.É¡H ÚHÉ°üª∏d

 ‘ á«FGò¨dG á«ª◊G ∫OÉ©Jh

 óMCÉH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ∫ÉM

 ájhOC’G ∫hÉæJ óÑμdG ¢VGôeCG

 ,¢VôŸG êÓY ‘ áeóîà°ùŸG

 IQhô°†H õ«ªàJ É¡æμdh

.Iôªà°ùe IQƒ°üH É¡JÉYGôe

 á«ªëH AÉÑWC’G »°Uƒjh

 äÉÑLƒH õ«ªàJ á«FGòZ

 äGôe 6-5 ≈∏Y áª°ù≤e

 OƒcQ ™æÁ Ée ,Ωƒ«dG ‘

 √ÉÑàf’G Öéj Éªc ,AGôØ°üdG

 Öéj »àdG πFGƒ°ùdG á«ªc ¤EG

.kÉ«eƒj É¡dhÉæJ

 ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üª∏d íª°ùjh

 á«FGò¨dG OGƒŸG ∫hÉæJ óÑμdG

 äÉæ«JhÈdÉH á«æ¨dG

 áÑ°ùfh ,äGQó«gƒHôμdGh

 π°†Øjh á°†Øîæe ¿ƒgO

 ádhÉæàŸG ¿ƒgódG ¿ƒμJ ¿CG

 íª°ùjh .Qó°üŸG á«JÉÑf

 IóHõdG øe IÒ¨°U á≤©∏Ã

.Ωƒ«dG ‘

 Ò°†– á≤jôW Ò¨àJ Éªc

 π°†Øjh ,¢†jôª∏d ΩÉ©£dG

 kÉbƒ∏°ùe ¬eÉ©W ¿ƒμj ¿CG

 kGô°†fi hCG kÉjƒ°ûe hCG

 ≈∏Y Öéjh .QÉîÑdG ≈∏Y

 OGƒŸG OÉ©Ñà°SG ≈°VôŸG

 IOÉ◊Gh á◊ÉŸG á«FGò¨dG

 Éªc .¬FGòZ øe áæNóŸGh

 ¬FGòZ ‘ óªà©j ¿CG π°†Øj

 ∂jódGh êÉLódG Ωƒ◊ ≈∏Y

 ÒZ ô≤ÑdG º◊ hCG »ehôdG

.»ægódG

عاصي الحلاني في قوائم ا�كثر تداولاً

ä’Éch |
 …òdG z»æe ™ª°SG{ ójó÷G ¬Ñ«∏c ƒjó«a ìÉ‚ ÊÓ◊G »°UÉY ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG ó°üëj

.IÒ°üb IÎa òæe ¬≤∏WCG

 zÜƒ«Jƒj{ ÈY ¬JGógÉ°ûe ´ƒª› ‘ IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e ∞°üf Üô≤j Ée ≥≤M Ö«∏μdG

.z»eÉ¨fCG{h

 ¿É◊CGh ,¢ù«°ùfôa QGõf äÉª∏c øe »gh »Ñ©°ûdG »Hô£dG ¿ƒ∏dG ¤EG á«æZC’G »ªàæJh

.ÉHÉ°S ÊƒW ™jRƒJh ∫ÓW

عروس تقيم 
حفل زفافها 
رغم مقتل 

العريس
ä’Éch |

 IÉ«M âÑ∏b ,á«°SÉb äÉ¶◊

 ,Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ Ú°ShôY

 AÉæÑH Éª¡eÓMCG â¡fCGh

 ó≤a ,ó«©°ùdG á«LhõdG ¢ûY

 πà≤e ‘ ájQÉf á≤∏W âÑsÑ°ùJ

 øe ¿Éch ,πª©dÉH É¡Ñ«£N

 A»°T πc »¡àæj ¿CG »©«Ñ£dG

 äô°UCG ¢Shô©dG ¿CG ’EG ,Éæg

 ¬JCGóH Ée πªμà°ùJ ¿CG ≈∏Y

 É¡aÉaR πØ◊ Ò°†ëàdÉH ¬©e

 äQôb ,π«°UÉØàdG ‘h .ÉgOôØÃ

 »°†ŸG äƒ¨dÉ°S »μ«f á«cÒeC’G

 ≈∏Y É¡aÉaR πØM º«¶æJ ‘ kÉeób

 …òdG ,É¡Ñ«£N πà≤e øe ºZôdG

 QÉædG ¥ÓWEG ôKEG ,kÉ«Wô°T πª©j

.±ÉaõdG óYƒe πÑb ¬«∏Y

 QójÉ°ùfEG{ áØ«ë°U Ö°ùëHh

 Údƒc Ö«°UCG ó≤a ,zø°TójEG

 ,kÉeÉY 29 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ,RhQ

 ,»æjGh áWô°T ‘ §HÉ°†dGh

 ÜGƒéà°SG AÉæKCG …QÉf QÉ«©H

 Üô≤dÉH äÉLGQódG »ÑcGQ óMCG

 ‘ƒJh ,»©eÉ÷G Ωô◊G øe

 äóJQGh .¬MGôéH kGôKCÉàe

 ,¢†«HC’G É¡HƒK ¢Shô©dG

 âØsØ°Uh ,êÉ«μŸG â©°Vhh

 ±ÉaR ‘ É¡fCÉch ,Égô©°T

 ±ÉaõdG Qƒ°U â£≤àdGh ,»≤«≤M

 ¿EG :âdÉb ∂dP øYh ,ÉgOôØÃ

 ô ueóJ ød É¡Ñ«£N É¡JQÉ°ùN

.iƒbCG É¡∏©éà°S πH ,É¡JÉ«M

 ójóY ≈∏Y äƒ¨dÉ°S â∏°üMh

 πMGôdG É¡Ñ«£ÿ Qƒ°üdG øe

 √òg ∫GõJ’{ :É¡æY âdÉb »àdG

 ⁄C’G ìƒ°VƒH ô¡¶oJ Qƒ°üdG

 âdRÉe »ææμd ,¬àKóMCG …òdG

 ô©°TCGh ...∂ë°†dG ≈∏Y IQOÉb

 √òg ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¿Éæàe’ÉH

.zQƒ°üdG

جوني ديب بـ٢٧٤ مليون دولار

ä’Éch |
 GhôLCG øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ,z¢ùØædG º∏Y{ á∏› ‘ äô°ûf IójóL á°SGQO âMÎbG

 ,º¡eƒ°üN ´ÉæbE’ á°VôY ÌcCG GƒfÉc ,áØ∏àfl á«°SÉ«°S ÉjÉ°†b ∫ƒM á«¡Ø°T äÉ°TÉ≤f

.§≤a AGQB’G IAGô≤H ¿ƒeƒ≤j øjòdG ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e

 ,¢üî°T 300 πª°T kÉYÓ£à°SG ,ƒZÉμ«°Th »∏cÒHh É«fQƒØ«dÉc á©eÉL AÉª∏Y iôLCGh

 øe áØ∏àîŸG ´GƒfC’Gh Üô◊G ∫ƒM AGQB’G IAGôb hCG ´Éªà°SG hCG IógÉ°ûe º¡æe Ö∏W

.áMhô£ŸG èé◊ÉH ¢üî°ûdG ∫É°üJG ióe ≈∏Y ºμ◊G ™e ,É≤«°SƒŸG

 º«é– ¤EG ¿ƒ∏«Á ,èé◊G ™e ¿ƒ≤Øàj ’ øjòdG ∂ÄdhCG ¿CG GhóLh º¡fEG AÉª∏©dG ∫Ébh

 óæY ∞∏àîj ôeC’G øμdh ,Qƒ©°ûdGh ÒμØàdG ≈∏Y IQó≤dG ¢ü«∏≤Jh π°UGƒàdG á«∏ªY

.äGƒ°UC’G ´Éª°S

سبب النزاعات على المواقع الاجتماعية

ä’Éch |
 ºéædG ≥≤M

 ÊƒL  »cÒeC’G

 ∫ÓN øe  ÖjO

 Murder ¬ª∏«a

 on the Orient
 äGOGôjEG  Express

 ¿ƒ«∏e 274 â¨∏H

 ,»cÒeCG Q’hO

 ∑ÉÑ°T Ö°ùëH

 ‘ »ŸÉ©dG ôcGòàdG

.¢ùeÉÿG ¬YƒÑ°SCG

 á°ü≤dG QhóJh

 ≥≤ëŸG ∫ƒM

 πbôg Ò¡°ûdG

 ¬≤«≤–h hQGƒH

 πàb áÁôL ‘

 É¡à«ë°V ìGQ

 …ôK »cÒeCG πLQ

 ≈∏Y ôaÉ°ùj ¿Éc

 ¥ô°ûdG QÉ£b Ïe

 ó©j …òdG ™jô°ùdG

 äGQÉ£b ´ô°SCG

 ,áÑWÉb ⁄É©dG

 13 ∑Éæg íÑ°üjh

 Gƒ©bh kÉ°üî°T

 √ÉÑà°T’G á«ë°V

 ødh πà≤dG ‘

 QÉ£≤dG GhQOÉ¨j

 ≈∏Y Gƒaô©àj ≈àM

.πJÉ≤dG

مليار شخص يحصلون على اCنترنت 
الفائق السرعة عام ٢٠٢٣

ä’Éch |
 ájójƒ°ùdG  ä’É°üJ’G  ácô°T  ‘  á∏≤æàŸG  á«àëàdG  á«æÑdG  AGÈN  ™bƒàj

 ¿ƒ©àªàj  2023  ‘  ⁄É©dG  ¿Éμ°S  øe  áÄŸÉH  20  ¿ƒμj  ¿CG  z¿ƒ°ùμjQEG{

 É¡fCG ’EG á∏«∏b hóÑJ áÑ°ùædG √òg ¿CG ºZQh .á≤FÉØdG áYô°ùdG …P âfÎfE’ÉH

.⁄É©dG ∫ƒM ¢üî°T QÉ«∏e πã“

 äGQÉÑàNG ¿C’ ∂dPh ,á©«∏£dG ‘ IóëàŸG äÉj’ƒdG ¿ƒμà°S á∏MôŸG ∂∏J ‘h

.OÓÑdG ‘ kÉ«dÉM π©ØdÉH …ôŒ âfÎfE’G øe ¢ùeÉÿG π«÷G

 ¿CG  ¤EG  ¬JQÉ°TEG  z¿ƒ°ùμjQEG{  ôjô≤J  øY  z¢SóæjôJ  ∫Éà«éjO{  ™bƒe  π≤fh

 á«°SÉ°SC’G äÉeGóîà°S’G øe kGóMGh ¿ƒμ«°S ádƒªëŸG Iõ¡LC’G ‘ ƒjó«ØdG

 ™bGƒdG  á«æ≤Jh  »°VGÎa’G  ™bGƒdG  ¿CG  ∞«°†jh  ,z»L  5{∫G  ä’É°üJ’

 z¿ƒ°ùμjQEG{  πãe  á«àëàdG  á«æÑdG  äÉcô°Th  äÉμÑ°ûdG  ¿É©aó«°S  Rõ©ŸG

.áYô°ùH É¡∏«¨°ûJh ¢ùeÉÿG π«÷G ä’É°üJG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d zÉ«cƒf{h

 »°VGÎa’G  ™bGƒdGh  Rõ©ŸG  ™bGƒdG  äÉ«æ≤J  ô°üëæJ  ’CG  ôjô≤àdG  ™bƒàjh

 ≈∏Y Ωóîà°ùà°Sh ÌcCG Ió«Øe äGhOCG íÑ°üà°S πH ,¬«aÎdGh ÜÉ©dC’G ≈∏Y

 5{ äGQÉ°TEG ∫hCG CGóÑJ ¿CG ™bƒàjh ,¢UÉî°TC’G øe ójõŸG øe ™°SGh ¥É£f

 äÉj’ƒdG ÖfÉL ¤EGh .2020 ΩÉY ‘ ÈcCG ™ q°SƒJ ™e ,2019 ΩÉY ‘ z»L

 ∫hódG äÉ«dhCG ÚH øe Ú°üdGh ¿ÉHÉ«dGh á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ¿ƒμà°S ,IóëàŸG

.É¡«æWGƒŸ ¢ùeÉÿG π«÷G áμÑ°T ôaƒà°S »àdG

 øe ¢ùeÉÿG π«÷G ∫ÉÑ≤à°S’ IõgÉL ¿ƒμà°S á«còdG  ∞JGƒ¡dG  ¿CG  º¡ŸGh

 øe  ∫hCG  áØ«ãμdG  ájô°†◊G  ≥WÉæŸG  ¿ƒμà°Sh  ,2019  ΩÉY  ä’É°üJ’G

 ™HGôdG π«÷G ¿ƒμ«°S ,¢ùeÉÿG π«÷G ÖfÉL ¤EGh ,z»L 5{ áYô°ùH ™àªàj

 ƒëf …CG ,⁄É©dG ¿Éμ°S øe áÄŸÉH 85 IRƒM ‘ 2023 ΩÉY ‘ âfÎfE’G øe

.¢üî°T äGQÉ«∏e 5^5

علاقة نقص النوم باCدمان على الكحول
ä’Éch |

 ∫ƒëμdG  ≈∏Y  ¿ÉeOE’G  ¤EG  …ODƒj  ób  ΩƒædG  ¢ü≤f  ¿CG  ¤EG  ójóL  åëH  π°UƒJ

.ÜÉÑ°ûdG iód

 ≥Ñ°S kÉHÉ°T 42 É¡«a ∑QÉ°T á°SGQO á«cÒeC’G π«j á©eÉL øe AÉª∏Y iôLCGh

 ¿ƒÑ«éj ÜÉÑ°ûdG ¿Éch .∫ƒëμ∏d •ôØŸG º¡«WÉ©J øY AÉÑWC’G Gƒ¨∏HCG ¿CG º¡d

 ,ÉgƒdhÉæJ »àdG ∫ƒëμdG äÉ«ªμH ≥∏©àJ á∏Ä°SCG øY óMGh ´ƒÑ°SCG ∫ÓN Ωƒj πc

.º¡eƒf Ióe ¢ù«≤J á°UÉN Iõ¡LCG ¿hóJôj ºgƒ∏©L AÉª∏©dG ¿CG º∏©dG ™e

 äÉ«ªc ∫hÉæJ ‘ ÖÑ°ùàj kGôμÑe ®É≤«à°S’Gh Ò°üb âbƒd ΩƒædG ¿CG í°†JGh

 âbh ‘ ôjô°ùdG ¤EG ¿ƒÑgòj ∫ƒëμdG ∫hÉæJ ‘ ÚWôØŸG ¿CGh .∫ƒëμdG øe ÈcCG

 ¬fƒHô°ûj ’ hCG ∫ƒëμdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj øjòdÉH áfQÉ≤e kGôNCÉJ ÌcCG

 ¢ü≤f ¿CG ≥HÉ°S âbh ‘ GƒàÑKCG ób É«fQƒØ«dÉc á©eÉL ‘ AÉª∏©dG ¿Éch .kGóHCG

 ÜÉ©«à°SG ‘ á«aô©ŸG AÉ£NCÓd kÉ°SÉ°SCG πμ°ûj Ée ,ÆÉeódG •É°ûf Å£Ñj ΩƒædG

.ô°üÑdÉH á≤∏©àe πcÉ°ûeh IôcGòdG ‘ äÉYÉ£≤fG ÖÑ°ùjh §«ëŸG ⁄É©dG

«يا سورية يا حكاية ا�بطال»

øWƒdG |

 áfÉeCG á°ù°SDƒeh πàjÒ°S ácöT ¬àeÉbCG …Qƒ°S »YÉªL ¢SôY ºî°VCG ∫ÓN zöüf ájÉμM{ âjôHhCG ‘ πàjÒ°S ≥jó°U ´ƒæb óªfi ¿ÉæØdG
2017/12/1 á©ª÷G -á«bPÓdG ‘ ó«¡°ûdG

«سمارة السمارة» يطلق «نصي الحلو»

«وحل» يدخل مرحلة العمليات الفنية

رياضي يتبرع بدماغه

øWƒdG |
 zƒ∏◊G »°üf{ ¿Gƒæ©H Iójó÷G ¬à«æZCG IQÉª°ùdG IQÉª°S …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG ≥∏WCG

.ó©°üdG ™«ªL ≈∏Y á«æØdG á«∏ª©dG Ωƒ‚ øe áYƒª› ™e É¡«a ¿hÉ©J »àdGh

 PEG  ∂dP  ¢ùμY  í°VhCGh  áMÉ°ùdG  øY  kÉÑFÉZ  ¿ƒμj  ¿CG  ÜÎ¨ŸG  IQÉª°S  ¢†aQh

 äÉ°TÉ°ûdG  øY  kGó«©H  ¬∏©éj  á«cÒeC’G  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  √OƒLh  ¿EG  ∫Éb

.√ójóL ìô£d ¿ÉæÑd hCG »HO hCG ájQƒ°S ¤EG A»éŸG ¤EG ô£°†«a äÉYGPE’Gh

 ⁄h äÉ«æZCG âMôW ¿CG ‹ ≥Ñ°Sh π°UGƒJ ≈∏Y ÉfCG kÉªFGO{ :Oó°üdG Gòg ‘ ∫Ébh

 kÓãe ‹ ≥Ñ°Sh ..∑Éæg …OƒLh ºμëH kGÒãc π≤j QÉ°ûàf’G øμd ,´É£≤fG π°üëj

 ,Ohƒ«dƒg πNój »HôY Üô£e ∫hCG É¡«a âæc »àdG z»ªg πc{ á«æZCG âMôW ¿CG

.z™£≤æj ⁄ ¬æμd ∫É◊G á©«Ñ£H πb êÉàfE’Éa ,zGôe ≈cPCG{ á«æZCG ºK øeh

 ,QÉ°ûàf’G  ∞©°V  øe  ó«cCÉàdÉH  ÊÉ©«°S  ÉcÒeCG  ‘  º«≤j  …òdG  ¿ÉæØdG  ¿CG  qÚHh

 äÉYGPEGh äÉfƒjõØ∏J OƒLh ΩóYh ∑Éæg ÜôY Ú«eÓYEG OƒLh Ωó©H ∂dP kGQÈe

 kGóL  á∏«∏b  »¡a  QÉ°ûàfÓd  áHƒ∏£ŸG  äGhOC’G  √òg  OƒLh  ∫ÉM  ‘h  ,á«Hô©dÉH

.IOhófih

øWƒdG |
 áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG √ÉæÑàJ …òdG 2017 ΩÉ©d ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO ´hô°ûe øª°V

 zπMh{  Ò°ü≤dG  ¬ª∏«a  ôjƒ°üJ  äÉ«∏ªY  º«∏°S  IOÉªM  êôîŸG  ≈¡fCG  ,Éªæ«°ù∏d

.á«æØdG äÉ«∏ª©dG á∏Môe ¿B’G πNó«d

 IOÉ©dG  ¿É«¨Wh  á«YÉªàL’G  Üƒ©°ûdG  äÉbÓY  ∫ƒM  º∏«ØdG  çGó`̀MCG  Qhó`̀Jh

 É¡°Vôah áÄ«ÑdG hCG §«ëŸG hCG πgC’G øe Ö°ùàμŸG ¬Lƒà∏d äGRÉ«ëf’Gh ó«∏≤àdGh

 É¡LÉeófGh  Üƒ©°ûdG  √òg  ºMÓJ  ïjQÉJ  ∑GQOEG  ¿hO  øe  ∫É«LC’G  ÖbÉ©J  ≈∏Y

 ÖÑ°S …CG ¿hO øe äGQÉàdG ´GóàHGh äGhGó©dG ¤EG ΩÉjC’G É¡H π°üàa ..»îjQÉàdG

.ó«∏≤àdGh IOÉ©∏d A≈«°ùdG º¡ØdG ¢Vôa OôéŸ §≤a

 ¿ÉfóYh å«¨dG É«JÉch á∏îf ¥QÉWh ó«Y óªMCGh É°TÉH ÓY π«ãªàdG ‘ ∑QÉ°ûjh

.IóªM ƒHCG …OÉg πØ£dGh ¿ÉμfÉN ÉæjOh π«∏÷G óÑY

ä’Éch |
 ¬ZÉeóH ´ÈàdG √QGôb øY (kÉeÉY 33) »éjƒd øH »μjôeC’G »cƒ¡dG ÖY’ ø∏YCG

.»ª∏©dG åëÑ∏d

 »ª∏©dG åëÑ∏d ¬ZÉeóH ´ÈàdG Qôb ¬fEG  :õ∏ØjO »°SÒLƒ«f ≥jôa ™aGóe ∫Ébh

 ∫ÓàYG ¢VGôeCG  ≈∏Y ¢SCGôdG äÉHÉ°UEGh äÉLÉŒQ’G QÉKBG  á°SGQóH ¢ü°üîàŸG

.áæeõŸG ÆÉeódG

 ¿CG ó©H AÉª∏©dGh º∏©dG óYÉ°ùj ¿CG ójôj ¬fC’ ,¬ZÉeóH ´ÈàdG Qôb ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 ∑ôJ ¤EG Ghô£°VG ø‡ ,áÑ©∏dG ‘ ¬FÉbó°UCG øe ÒãμdG á«°VÉjôdG ¬JÉ«M ‘ iCGQ

 AGôL º¡àHÉ°UCG Iô£Nh IÒãc ¢VGôeCG ÖÑ°ùH (»cƒ¡dG Ö©d) á«æ¡ŸG º¡JÉ«M

.kGóHCG ÆÉeódG ‘ êÉŒQÉ`H GƒHÉ°üj ⁄ º¡fCG ™e ,áÑ©∏dG √òg

 É¡©HGƒJ øe ¢ü∏îàf ¿CG  ™«£à°ùf  ΩCG  É¡eÉeCG  QÉ¡æf  πg ..zÉæJÉeó°U{ ¬LGƒf ∞«c
?IÎa ó©H ÉgQÉKBGh

 ¢Uôa ¤EG É¡d Éæ°Vô©J »àdG äÉeó°üdG ∫ƒëf ¿CG kGóHCG ™£à°ùf ⁄ á«îjQÉàdG ájôéàdÉH
.Iôe πc ‘ ∞©°VCG É¡æe êôîf Éæc πH ,Iƒ≤∏d

 ™ªà› ¢Vô©J ∫ÉM ‘ ¬fCG É¡fƒª°†e kGóL á£«°ùH Iôμa ≈∏Y Ωƒ≤J áeó°üdG ájô¶f
 ádÉM  â–  ™ªàéŸG  Gò`̀g  ¿EÉ`̀a  …OÉ°üàbG  QÉ«¡fG  hCG  ∫Gõ`̀ dR  hCG  Üô`̀M  πãe  áeó°üd
 áÑ°ùædÉH Èà©J âfÉc »àdG ÉjÉ°†≤dG ‘ ä’RÉæJ Ëó≤àd ó©à°ùeh A»°T …CG πÑ≤j áeó°üdG

.É¡æe ÜGÎb’G kÉYƒæ‡ hCG zá°Só≤e{ ¬d
 :¿Éeójôa ¿ƒà∏«e ƒgh á°SÉ«°S ⁄ÉY ¢ù«dh OÉ°üàbG ⁄ÉY áeó°üdG ájô¶f …ô¶æe óMCG

.zkÉ«∏©a kGÒ«¨J çó– »àdG »g -IQƒ¶æŸG hCG á©bGƒdG– áeRC’G ÉgóMh{ ∫Éb …òdG
 äÉ°SÉ«°ùdG  »g  á∏«ëà°ùŸG  äÉ°SÉ«°ùdG  íÑ°üJ  á`̀eRC’G  ‘  Ée  âbh  ‘  :kÉ°†jCG  ∫ƒ≤j
 ƒg kÉ≤HÉ°S ¢VƒaôŸG Èà©j πH ..kÉ≤HÉ°S ¬°†aôj ¿Éc Ée ™ªàéŸG πÑ≤j …CG{ á«ªà◊G

.zπ◊Gh IQhö†dG
 áeó°üdG ÚH ¬«a §HôJ áeó°üdG Ió«≤Y øY kÉHÉàc âØdCG øjÓc »eƒ©f É¡ª°SG ájóæc Ió«°S
 Ió«≤Y äCÉ°ûf  ó≤a øjÓc ÜÉàc Ö°ùM ..á«°SÉ«°ùdGh ájOÉ°üàb’G áeó°üdGh á«FÉHô¡μdG
 ádÉch âfhÉ©J PEG ,»°ùØædG Ö£dG ∫É› ‘ øjöû©dG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«°ùªÿG ‘ áeó°üdG
 âdƒeh ¿hÒeÉc øjƒjCG  RQÉÑdG  …óæμdG  »°ùØædG  Ö«Ñ£dG  ™e á«cÒeC’G  äGQÉÑîà°S’G
 πjƒ– ±ó¡H Ú«°ùØædG ≈°VôŸG á¨eOCG ≈∏Y á«FÉHô¡μdG áeó°üdG ΩGóîà°SG ‘ ¬KÉëHCG

.É¡«∏Y áªFÓŸG äÉeƒ∏©ŸG áHÉàc IOÉYE’ AÉ°†«H áëØ°U ¤EG º¡à¨eOCG
 á«FÉHô¡μdG áeó°üdG ¿CG á«°SÉ«°ùdG áeó°üdGh á«FÉHô¡μdG áeó°üdG ÚH ∑Î°ûŸG º°SÉ≤dG
 ø¡«∏Y  âjôLCG  ø‡  Ió`̀MGh  ÒÑ©J  óM  ≈∏Yh  AÉ°†«H  áëØ°Uh  kÉjhÉN  ÆÉeódG  π©Œ

.ÆGôØdÉH AGƒM Qƒ©°T âcQOCG É¡fCG á«FÉHô¡μdG áeó°üdG ÜQÉŒ
 ÓHh ïjQÉJ ÓH AÉ°†«H áëØ°U ¤EG äÉ©ªàéŸG πjƒ– ójôJ á«°SÉ«°ùdG áeó°üdG Éªæ«H

.AÉ°ûJ Ée É¡H ™æ°üJ áæ«éY É¡∏©Œ ¿CG øμÁ ºK øeh äÉ°Só≤e ÓHh m¢VÉe
 ≈∏Y ∫Gõj ’ ΩódG ¿ƒμj ÚM ƒg QÉªãà°SÓd π°†aC’G âbƒdG{ ¿ƒdƒ≤j á°SÉ«°ùdG ‘

.z¢VQC’G
?kÓ©a ¢VQC’G ≈∏Y ∫Gõj’ ΩódGh áeó°ü∏d Éæ°Vô©J πg ∫GDƒ°ùdG

 ‘  áÑ©°üdG  ä’RÉæàdG  Ëó≤àd  á∏HÉb  íÑ°üJ  äÉ©ªàéŸG  ¿EÉa  áeó°üdG  ájô¶f  Ö°ùM
 πc Ëó≤àd ôeC’G ™bGh ‘ »g É¡d ¢Vô©àf »àdG äÉeó°üdG πc ¿CG hóÑjh ...äÉeRC’G
 .ä’RÉæàdG  áHôéàd  kÉ«dhCGh  kÉ«∏©a kGò«ØæJ  ’EG  ¢ù«d  ÖeGôJ QGôb Gƒ¶M’ ...ä’RÉæàdG
 ä’RÉæàdG Ëó≤àd kGó©à°ùe kÓ©a íÑ°UCG GPEG Ée áaô©Ÿ »Hô©dG ™ªàéŸG ≈∏Y áHôŒ É¡fEG

.z!»Hô©dG ™«HôdG{ äÉeó°U ó©H
 ±öüàJ ∞«c ,äÉeó°üdG ÒKCÉJ øe äÉ©ªàéŸG ƒë°üJ ¿CG ó©H ¬fCG º¡ŸG A»°ûdG øμd

?É¡JGP èdÉ©J ∞«ch
 çó–CG øμd ¿ƒé°ûdÉH Aƒ∏‡ åjóMh ôNBG âbh Gò¡∏a ,Ö°ùëa ájQƒ°S øY çó–CG ’
 É¡d â°Vô©J »àdG äÉeRC’G ºéM âcQOCG É¡fCG óH ’ »àdG á«Hô©dG äÉ©ªàéŸG øY ¿B’G
 Ö«JôJ IOÉYEG ≈∏Y IQó≤dG É¡jód πg :∂dP âcQOCG ¿CG ó©H ,É¡àfÉY »àdG çQGƒμdG ºéMh

?ójóL øe É¡JÉjƒdhCGh É¡bGQhCG
 IOÉ`̀YEG  ájÉ¨H  É¡∏c  äÉeó°üdG  ø`̀e  áYƒªéŸ  IÒ``̀NC’G  Oƒ≤©dG  ∫Ó`̀N  Éæ°Vô©J  ó≤d
 Éæª«∏©J zö†ëàŸG{ ⁄É©dG CGóÑj å«M z…ôé◊G öü©dG{ øjÓc ¬àª°S ÉŸ äÉ©ªàéŸG

.áYÉ£dG ≈∏Y Ú›Èe ó«ÑY ¤EG ∫ƒëàfh ÉfAÉª°SCGh ÉæJÉ°Só≤e ≈°ùæf ∞«c
 ’  »àdG  äÉeó°üdG  íÑ°üJ  É¡à«d  ...»æjƒ≤J  »æà«“  ’  »àdG  äÉHö†dG  :ádƒ≤e  áªK

.»æjƒ≤J »æà«“

:ΩÓμdG ôNBG
 iƒbCG kÉ°üî°T ∂æe ™æ°üJ ¿CG ÉeEGh ,∑ôeóJ ¿CG ÉeEG ..ÚÄ«°T ∂H π©ØJ ób áeó°üdG

.∂d ∑hÎe QÉ«àN’Gh ,¬àÁõg Ö©°üJ

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

الصدمات 
الكهروسياسية!!


