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 ¿ƒ«fÉ£jôH ¿ƒãMÉH ócCG

 ió©àj ÚNóàdG ÒKCÉJ ¿CG

 º°ù÷ á«∏NGódG AÉ°†YC’G

 ÖÑ°ùàdG ¤EG ¿É°ùfE’G

 πcÉ°ûŸG øe ójó©dÉH

.áæeõŸG ájó∏÷G

 »∏jO{ áØ«ë°U äô°ûfh

 ΩÉb åëH á°UÓN zπ«e

 á©eÉL øe AÉª∏Y ¬H

 á«fÉ£jÈdG ∫ƒà°ùjôH

 ¿CG ¤EG ¬«a Gƒ∏°UƒJ

 ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj ÚJƒμ«ædG

.¿É°ùfE’G ô¡¶e

 á°SGQódG âjôLCG óbh

 øe ºFGƒJ áYƒª› ≈∏Y

 ¿QÉb ,AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG

 ä’ÉM ÚH É¡«a AÉª∏©dG

 ºFGƒàdG øe kÉLhR 23

 ÚæNóŸG ÒZh ÚæNóŸG

 ô¡¶ŸG É¡«a Gƒªq«bh

 º¡°Vô©H ,»LQÉÿG

 ¢üî°T 500 ≈∏Y

 πμ°ûH ºgQÉ«àNG ”

.»FGƒ°ûY

 Qƒ°U ÚH áfQÉ≤ŸG óæYh

 áæNóŸG) ÚàYƒªéŸG

 »àdG (áæNóŸG ÒZh

 ,ÚYƒ£àŸG ≈∏Y â°VôY

 ¤EG º¡æe áÄŸÉH 70 QÉ°TCG

 AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG Qƒ°U ¿CG

 π°†aCG hóÑJ ÚæNóŸG ÒZ

 ÚæNóŸG Qƒ°U øe ÒãμH

 §‰ ¿ƒ©Ñàj ’ øjòdG

.kÉ«ë°U IÉ«M

 ¿EG :AÉª∏©dG ∫ƒ≤jh

 áé«àædG √òg Ò°ùØJ

 ¿C’ ,kGóL §«°ùH

 á«YhC’G ≥«°†j ÚJƒμ«ædG

 êÉàfEG ¤EG …ODƒjh ájƒeódG

 ,ÚL’ƒμdG ôeój ËõfCG

 øY ∫hDƒ°ùŸG ÚJhÈdG

.ó∏÷G áaÉãch áfhôe

مادونا: لهذا السبب لم أحتفل بعيد ميلادي

ä’Éch |
 5  øe  ÌcCG  òæe  ÉgOÓ«e  ó«©H  πØà–  ⁄  É¡fCG  ¤EG  ÉfhOÉe  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  äQÉ°TCG

 πØà– ¿CG ÖZôJ øμJ ⁄h ´ƒ°VƒŸÉH ÉgôKCÉJh ô¨°UC’G É¡≤«≤°T IÉah ÖÑ°ùH äGƒæ°S

 É¡dƒM øe πc πLCG øe ìôØJ ¿CG ójôJ É¡fCG äóLh É¡fCG ’EG ..¬à°TÉY …òdG ¿õ◊G ÖÑ°ùH

.É¡©e ™ªàŒ »àdG É¡à∏FÉYh

أنماط النوم سرّ فقدان الوزن
ä’Éch |

 Ió«L  Ωƒ`̀f  á∏«d  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿CG  ¤EG  ójóL  í°ùe  QÉ°TCG
.á«dÉ©a ÌcCG πμ°ûH ¿RƒdG ¿Gó≤a ≈∏Y óYÉ°ùj

 ΩÉæj  ,É«fÉ£jôH  øe  ´ƒ£àe  1000  á°SGQódG  ‘  ∑QÉ`̀°`̀Th
 äÉYÉ°S 8h 7^5 ÚH ,á«FGòZ á«ªM ¿ƒ©Ñàj ø‡ ,º¡à«Ñ∏ZCG

.π«∏dG ‘
 •É‰CG º¡jódh ,á«FGòZ á«ªM ¿ƒ©Ñàj ø‡ áÄŸÉH 75 ∞°ûch
 á°UÉNh ¿RƒdG IQÉ°ùN ‘ ádƒ¡°S ¿hóéj º¡fCG ,ájOÉY Ωƒf

.öüÿG §«fi ‘
 ¿ƒ©Ñàjh ó«L Ωƒf ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG øe áÄŸÉH 80 QÉ°TCGh
 äÉbhC’G ‘ kÉ«eƒj äÉÑLh çÓK ∫hÉæàH kÉ«æ«JhQ kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f

.¿RƒdG ¿Gó≤a ‘ ºgóYÉ°ùj ó«÷G ΩƒædG ¿CG ¤EG ,ájOÉ©dG
 :zForza Supplements{ á°ù°SDƒe ôjóe ,å«ª°S ‹ ∫Ébh
 »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ìÉàØe ¿CG  ≈∏Y ∫ój ójó÷G åëÑdG ¿EG{
 »æÑJ  ¤EG  êÉà–  ∂`̀fEG  …CG  ,ÚJhôdGh  •ÉÑ°†f’G  ƒg  íLÉf
 ¬fEG  :±É`̀°`̀VCGh  ,zÉ¡à°SQÉ‡  ‘  QGôªà°S’Gh  Ió«L  äGOÉ`̀Y
 ∑Éæg ¿EÉa kÓ«d ß≤«à°ùJh º¶àæe ÒZ πμ°ûH kÉªFÉf âæc GPEG{
 øjòdG ∂ÄdhCG ÚM ≈∏Y áLÓãdG ƒëf ¬éàà°S ∂fCÉH ä’ÉªàMG

.zΩƒædÉH ¿ƒ©àªà°ùj áëLÉf á«ªëH ¿ƒ¶ëj
 á«FGòZ á«ªM ¿ƒ©Ñàj øjòdG iód ΩƒædG •É‰CG í°ùŸG ó°UQh
 iód ¿RƒdG IOÉjR ‘ º¡°ùJ »àdG ácÎ°ûŸG πeGƒ©dG ¢SÉ«≤d
 øjòdG)  ∞«©°†dG  ΩƒædG  ¿CG  èFÉàædG  äóLh  óbh  ,º¡°†©H
 øjòdG  ºg  ,(π«∏dG  ‘  äÉYÉ°S  ™Ñ°S  øY  π≤J  Ió`̀Ÿ  ¿ƒeÉæj
 öùμd  á°VôY  Ì`̀cCG  GƒfÉc  å«M  ,π``cC’G  ‘  ≈°Vƒa  º¡jód
 GhRhÉéàj  ¿CG  kÉ°†jCG  íLôŸG  øeh  ™ÑàŸG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG

.∫ƒëμdG ∑Ó¡à°SG ‘ kÉ«YƒÑ°SCG ¬H ìƒª°ùŸG ó◊G
 ’ ø`̀‡ á`̀°`̀SGQó`̀dG ‘ Ú`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ŸG ø`̀e áÄŸÉH 64 ô``̀bCG  ó``bh
 ÚH  áØ«ØN  äÉ`̀Ñ`̀Lh  º¡dhÉæàH  ,ó«L  Ωƒ`̀f  ≈∏Y  ¿ƒ∏°üëj
 ,áÄŸÉH 58 áÑ°ùæH ∞°üædG  øe ÌcCGh ,á«°ù«FôdG  äÉÑLƒdG

.á«FGòZ á«ªëH ΩGõàd’G ‘ äÉHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒj
 É‡ ÌcCG  ΩÉ¶àfÉH  ∫ƒëμdG  ¿ƒHöûj  º¡fEG  áÄŸÉH  54  ∫Ébh
 17  iƒ°S  ∑Éæg  øμj  ⁄  ,∂`̀dP  øe  ¢†«≤ædG  ≈∏Yh  ,»¨Ñæj
 áØ«ØN äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj ø‡ ó«L πμ°ûH ÚªFÉædG øe áÄŸÉH

.á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG ÚH
 ΩGõàd’G ¿ƒ©«£à°ùj º¡æe áÄŸÉH  72 ¿CG  á°SGQódG  äóLhh
 ∑Ó¡à°SG øe ≈fOC’G ó◊G RhÉéàj ’ Éª«a ,á«FGò¨dG á«ª◊ÉH

.º¡æe §≤a áÄŸG ‘13 iƒ°S kÉ«YƒÑ°SCG ∫ƒëμdG
 ƒg ¢TGôØdG ¤EG ÜÉgò∏d πãeC’G âbƒdG ¿CG á°SGQódG äóLhh
 Ωƒf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH íª°ùj Ée ƒgh ,kÓ«d IöTÉ©dG áYÉ°ùdG

.ó«L

سلاف فواخرجي مكرمة في قرطاج

øWƒdG |

 ËôμàdG äógCG å«M ,á«æØdG É¡JÒ°ùe πª› øY á«MöùŸG êÉWôb ΩÉjCG ΩÉàN πØM ‘ ËôμàdG ´QO É¡ª∏°ùJ ∫ÓN »LôNGƒa ±Ó°S áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.áéæZ á«°ùfƒàdG AÉjRC’G áªª°üe º«ª°üJ øe »°ùfƒàdG …õdG πØ◊G ∫ÓN äóJQGh ,Éª¡LGhR ó«Y áÑ°SÉæÃ É¡JódGhh ÉgódGh ¤EGh ájQƒ°S Égó∏H ¤EG

جامعة سويدية تمنح زهير رمضان 
شهادة الدكتوراه الفخرية

«ستاتيكو» تحصد ثلاث جوائز في تونس

«اCكاديميون ومستقبل العلم
 في سورية» في ثقافي طرطوس

øWƒdG |
 ¿É°†eQ ÒgR ÚjQƒ°ùdG ÚfÉæØdG Ö«≤f ójƒ°ùdG ‘ zIójó÷G IÉ«◊G{ á©eÉL âëæe

 á©eÉ÷G ¢ù«FQ ¬d É¡eób ±ô°T áÑJôe ™e RÉ«àeG ôjó≤àH ájôîØdG √GQƒàcódG IOÉ¡°T

 ô°SÉj  »ÁOÉcC’G  íæŸG  QÉ°ûà°ùeh  ¢Sóæ°S  óªfi  ôKóe  É¡∏«chh  ËÉæZ  óªMCG  óªfi

.»æ«°ù◊G ¿ÉeôdG ÖM

 »ª∏©dG  É¡îjQÉJ  É¡d  á©eÉL  øe  IOÉ¡°ûdG  √òg  ¬ëæŸ  ¬JOÉ©°S  øY  ¿É°†eQ  qÈYh

 »æØdG ¬∏ªY ó«©°U ≈∏Y ó¡÷G øe ójõŸG ∫òÑd õaÉM ËôμàdG ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,≥jô©dG

.…Qƒ°ùdG øØdÉH AÉ≤JQ’Gh áHÉ≤ædG πªY ôjƒ£Jh

 ÜGÎZ’G ¿Gó∏H ‘ ájQƒ°ùdG äÉ«dÉ÷G ¬Ñ©∏J …òdG ÒÑμdG QhódÉH ÚfÉæØdG Ö«≤f √ƒfh

 …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ábGôYh ádÉ°UCG øY äÈY »àdGh É¡H Ωƒ≤J »àdG ∫ÉªYC’G ∫ÓN øe

 ,É¡æWƒd  ÒØ°S  ÒN  âfÉμa  ¿Gó∏ÑdG  √òg  Üƒ©°T  ™e  äÉbÓ©dG  ôjƒ£J  ‘  âªgÉ°Sh

.ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊G á≤«≤M í«°Vƒàd äÉ«dÉ÷G √ò¡d »æWƒdG QhódÉH kGó«°ûe

øWƒdG |
 19  IQhó∏d  á«ª°SôdG  á≤HÉ°ùŸG  ‘ õFGƒL çÓK zƒμ«JÉà°S{  á«Mô°ùe  äó°üM

.¢ùfƒàH á«Mô°ùŸG êÉWôb ΩÉjC’

 ∞«dCÉJ  øe  ‹É◊G  ΩÉ©dG  É≤«°SƒŸGh  ìQÉ°ùŸG  ájôjóe  É¡àéàfCG  »àdG  á«Mô°ùŸG

 ∞°Sƒj  QGƒ`̀fh  ¿GôªY  ôeÉ°S  ádƒ£Hh  Ò≤°T  ∫ÉªL  êGô``NEGh  ô©jhO  …OÉ°T

.IOÉªM óªfih ¢ûjôe ¿ƒª«°Sh

 ácGô°ûdÉH »Mô°ùe ¢üf π°†aCG ≈∏Y zƒμ«JÉà°S{ É¡dÉf »àdG õFGƒ÷G âYRƒJh

 ∞°Sƒj  QGƒæd  »FÉ°ùf  AGOCG  π°†aCG  IõFÉLh  ,ôFGõ÷G  øe  záé«¡H{  ¢üf  ™e

 IõFÉLh ,á«Hô¨ŸG zƒdƒ°U{ á«Mô°ùe øe hóM øH ∫ÉeBG á«Hô¨ŸG ™e ácGô°ûdÉH

 »°SGô¡dG ó«©°S »Hô¨ŸG πãªŸG ™e ácGô°ûdÉH ¿GôªY ôeÉ°ùd ‹ÉLQ AGOCG π°†aCG

.kÉ°†jCG zƒdƒ°U{ á«Mô°ùe øe

 πX  ‘  Ωƒ«dG  …Qƒ°ùdG  ¿É°ùfE’G  ™bGƒd  á°UÉÿG  É¡àjDhQ  zƒμ«JÉà°S{  Ωó≤Jh

 ä’DhÉ°ùàdG  øe  áYƒª›  ∫hÉæàJh  ájQƒ°S  ≈∏Y  ø°ûJ  »àdG  á«HÉgQE’G  Üô◊G

.ΩÉY πμ°ûH ÊÉ°ùfE’G º¡dG IÉcÉfi ádhÉfi ájOƒLƒdG
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 ¢ùeCG Ωƒj ¢SƒWôW á©eÉL ™e ¿hÉ©àdÉH ¢SƒWôW ‘ áaÉ≤ãdG ájôjóe âëààaG

 ¿ƒ«ÁOÉcC’G{  :¿GƒæY  â–  ÚjQƒ°ùdG  Ú«ÁOÉcCÓd  ÊÉãdG  ‘ô©ŸG  ≈≤à∏ŸG

.…QÉ÷G ∫hC’G ¿ƒfÉc 20 ájÉ¨d ôªà°ùjh ,zájQƒ°S ‘ º∏©dG πÑ≤à°ùeh

 ,Ú°üàîŸG  IòJÉ°SC’Gh  IôJÉcódG  øe  áYƒªéŸ QhÉfi áà°S  ≈≤à∏ŸG  øª°†àjh

 ,É¡∏«°UÉØJh Ωƒ∏©dG π°UGƒJ øY ÊÉãdGh ,Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G IóMƒd ∫hC’G QƒëŸG

 ,IQGOE’Gh  OÉ°üàb’G  øY  ™HGôdGh  ,ä’É°üJ’Gh  á«JÉeƒ∏©ŸG  øY  ådÉãdGh

.ΩÓYC’Gh ºLGÎdG øY ¢SOÉ°ùdGh ,á«μ∏ØdG Ωƒ∏©dG øY ¢ùeÉÿGh

 ¿ÓYE’ ,É¡àbh øe kGÒah kÉ£°ùb á«cÒeC’G ΩÓYE’G πFÉ°Sh â°ü°üN ΩÉjCG òæe
 .ÖeGôJ ódÉfhO »cÒeC’G ¢ù«FôdG øe »°ùæ÷G ¢Tôëà∏d º¡°Vô©J AÉ°ùf çÓK
 ,¬©ÑW øY kÉÑjôZ ¢ù«d Gòg ¿CG ±ô©«°ùa πLôdG IÉ«M ≈∏Y áYöùH ƒdh ™∏WG øe

.á∏°UCÉàŸG ¬JÉª°S øe áª°S πH
 ´ƒ°Vƒe ,ÌcCG  π©a ≈∏Y IQób ¿hO øe øμd ,ôeC’G ≈Øf ¢ù«FôdG ΩÓYEG  kÉ©ÑW
 ¬æμdh  ,áeQÉ°U  √ó°V  ÚfGƒ≤dGh  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  kGójóL  ¢ù«d  ¢TôëàdG
 êhôÿÉH  ¢TôëàdG  ä’É`̀M  øe  äÉÄŸ  íª°S  Ée  ,áª¶æe  á∏ª◊  ∫ƒ–  kGôNDƒe
 Ú«eÓYEGh Ú«°SÉ«°Sh Úéàæeh ÚLôflh ÚfÉæa É¡eÉ¡°ùH áÑ«°üe ΩÓYEÓd

.ICGôeGh πLQ ÚH õ««“ ¿hO øe
 ∫hGó÷G  á≤jôW  ≈∏Y  kÉjóYÉ°üJ  ™ØJôJ  »àdG  ,äÓª◊G  øe  ¢ùLƒJCG  kÉ«°üî°T
 hCG ƒÑîJ ºK øeh ÉÃQ ájOÉ°üàbGh á«°SÉ«°Sh á«YÉªàLG äÉæë°T ÆôØJ ,á«fÉ«ÑdG

.¬«∏Y »g Éªc QƒeC’G Oƒ©àd ,áYÉ≤Øc ôéØæJ
 á«°†≤dG ∫ƒ– øe ôjòëà∏d ødBG …Ohh Ò¡°ûdG »cÒeC’G êôîŸG ™aO Ée Gòg
 (1692)  Ió∏H  øY  IÒ¡°T  á«°†b  »`̀gh  ,z⁄É°S  äGôMÉ°S{  á«°†b  ¬Ñ°ûj  ÉŸ
 óæà°SG ºμM ‘ ,IPƒ©°ûdG á°SQÉ‡ äGAÉYOG ÖÑ°ùH ÉbôM AÉ°ùædG äGöûY Ωó©J
 ™LGôJ ødBG  ¿CG  kÉª∏Y .É¡æ«M ∞∏îàŸG »æjódGh »Ñ©°ûdG »Yƒ∏d »°SÉ°SCG  πμ°ûH
 ôeCG ƒgh ,Úª¡àŸG ™e ∞WÉ©àdG ¬Ñ°ûj Ée √ôjò– øe º¡a ¿CG ó©H ,¬Øbƒe øY
 ≈àM  …ODƒ`̀J  âfÉc  »àdG  ,IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  á«KQÉμŸG  á∏ª◊ÉH  ôcòj  √Qhó`̀H

.øé°ùdG áª∏X ¤EG á«Yƒ«°ûdG ™e ∞WÉ©àŸÉH
 (ICGôŸG »g »°SÉ°SCG πμ°ûH á«ë°†dG ¿CG ≈æ©Ã) á«FÉ°ùf »gh á∏ª◊G √òg »JCÉJh
 ‘ ,óæ¡dG  ‘ ICGô`̀eG  ÜÉ°üàZG  á°üb ΩÉjCG  IóY πc ÉæÄLÉØJ  »àdG  ¬JGP  âbƒdG  ‘
?¿ÉŸÉ©dG ¿Gòg ™ªàéj πg ,á«fÉ£«°T ¢Sƒ≤£H ¬Ñ°TCG kÉ«YÉªL kÉHÉ°üàZG ,ΩÉY ¿Éμe

 ‘ ¢Sƒ∏é∏d IƒYO hCG ,π«Ñ≤àdG ‘ áÑZôH AÉëjE’G ,¢TôëàdG øY Üô¨dG ÉjÉ°†b ‘
.ájóL ÌcCG çOGƒ◊ k’ƒ°Uh ,ø°†M

 …ôŒ  á«YÉªL  ÜÉ°üàZG  ¢Sƒ≤W  øY  çóëàf  ,¥öûdG  ,óæ¡dG  ‘  É¡à¡L  øe
 ™ªàéŸG  áª°S  Éªg  á¶aÉëŸGh  Ö°ü©àdG  ¿CG  kÉª∏Y  .ΩÉ`̀Y  π≤f  ¢UÉH  ‘  kÉfÉ«MCG
 É‰EGh Éæg kÉeÉY k’Éãe óæ¡dG ¿ƒμJ ¿CG ¿hO øe Ö°ü©àdG øªKh ,∫hC’G ’ ÊÉãdG
 ,kÉbƒ≤M πbCG  ,™ªàéŸG ‘ Ó«ã“ πbC’G  ±ô£dG  íÑ°üj ¿CG  ƒg ,§≤a OÉ¡°ûà°SG

.ádGó©dÉH áÑdÉ£ŸÉH á«≤MCG πbCG ºK øeh
 á«°†b  áªKh  .¢TôëàŸÉH  Ò¡°ûàdG  AÉ°ùædG  º¶©e  ≈°ûîj  ,á«Hô©dG  ¿Gó∏ÑdG  ‘
 zádGó©dG{ êGQóà°SG π«Ñ°S ‘ ,Ö©àdG øe ÒãμdG É¡àÑMÉ°U âØ∏c öüÃ IÒ¡°T
 ¤EG ,á«ë°†dG ÖfÉL ¤EG ∞≤J ÉgôgƒL ‘ á«¡dE’G ÚfGƒ≤dG ¿CG kÉª∏Y ,É¡àë∏°üŸ

.Ωƒ∏¶ŸG ÖfÉL
 ÒKCÉàdG ÖMÉ°U øeh ?™ªàéŸG ôjój øeh ?iƒbC’G øe ¬àeôH ´ƒ°VƒŸG øμdh

?ºgC’G
 ¿Éμe ‘ ,ÉgQÉKBGh  Üô◊G πgÉŒ ¿hO øe ,¿B’G  ájQƒ°S  ¿CG  ,™°VGƒàH  ó≤àYCG
 øe .»¶ë∏dG â«bƒàdG Gòg ‘ Éª«°S’h ,ICGôª∏d ÒãμdG ≥≤– ¿CG ¬«a ™«£à°ùJ
 áª¡eh  á°SÉ°ùM  áæμeCG  ‘h  äGôjób  äGÒãc  AÉ°ùf  áªK  øμd  ,ø¡à«ª°ùJ  ¿hO
 ™ªà› ‘ ,ICGôŸG øμÁ ¿CG ø©£à°ùj øgh .…Qƒ°ùdG QGô≤dG π°UÉØe ‘ ájÉ¨∏d
 QÉãJ á«°†≤dG √òg ¿CG ÉÃQ ß◊G ø°ùM øeh .ΩÉY πμ°ûH ∫ÉLô∏d ’EG öüàæj ’
 ¢Tô– ¢ü°ü≤H á«Ñ©°ûdG IôcGòdG πØ– å«M ,äGƒæ°S öûY πÑb ¢ù«dh ¿B’G

.Ú«ª°SôdG ±ƒ«°†dG á°ùeÓe ≈àM â∏°Uh ,QÉÑc ÚdhDƒ°ùŸ
 ,kGOó› ,¥ôW ¥ÎØe ≈∏Y OÓÑdG ¿ƒμd ,¿B’G ádCÉ°ùŸG √òg á«ªgCG »JCÉJ ,ÉjóL øμd
 »àdG äGÒKCÉàdGh ,ójóL Qƒà°SOh ,á«°SÉ«°S ájƒ°ùJ øY åjó◊G ÚM Éª«°S’h
 Gòg  ¿ƒμj  óbh  ÒμØàdÉH  kGôjóL  ô`̀eC’G  ¿ƒμj  ób  .á«∏ª©dG  √òg  É¡d  ™°†îà°S

.Ö°SÉæŸG â«bƒàdG

Qó«M OÉjR

حملة على التحرش

«الواي فاي» 
يسبب اJجهاض

ä’Éch |
 ¿CG IójóL çÉëHCG âØ°ûc

 ∞JGƒ¡dGh z…Éa …GƒdG{

 ¢Vô©J ô£N ójõJ ájƒ∏ÿG

 50 áÑ°ùæH ¢VÉ¡LEÓd AÉ°ùædG

.kÉÑjô≤J áÄŸÉH

 øY á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ∫ÓNh

 ∫ÉéŸG ‘ øjDƒŸG ÒZ ´É©°TE’G

 ¿CG øμÁ …òdGh »°ù«WÉæ¨ŸG

 AÉHô¡μdG •ƒ£N øY kÉ°†jCG èàæj

 π°UƒJ ,ä’É°üJ’G êGôHCGh

 ÖÑ°ùj ´É©°TE’G ¿CG ¤EG AÉª∏©dG

 …ODƒj Ée º°ù÷G ≈∏Y kÉ£¨°V

 ÖÑ°ùj ób »æ«L Qô°V ¤EG

.¢VÉ¡LE’G

 ∫ÉéŸG ´É©°TEG ¿Éch

 ¢Vô©àj …òdG »°ù«WÉæ¨ŸG

 kÉ£ÑJôe ,kÉÑjô≤J ™«ª÷G ¬d

 óbh ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH

 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe â°UhCG

 √ÒKCÉJ ióe áaô©Ÿ ¬à°SGQóH

.πª◊G ≈∏Y

 15 ÚH Ée ≈∏Y ¢VÉ¡LE’G ôKDƒjh

 ‘ πª◊G ä’ÉM øe áÄŸÉH 20h

 ±ô©J »àdGh ,IóëàŸG äÉj’ƒdG

 π≤j …òdG Úæé∏d ¿Gó≤a É¡fCÉH

.πª◊G ‘ kÉYƒÑ°SCG 20 øY √ôªY

 á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ΩÉbh

 913 äÉfÉ«H π«∏ëàH É«fQƒØ«dÉc

 øe áØ∏àfl πMGôe ‘ ICGôeG

 ÚcQÉ°ûŸG ÚH øe ¿Éch ,πª◊G

 ¢VÉ¡LE’G ÚfÉY øe á°SGQódG ‘

.πbC’G ≈∏Y IóMGh IôŸ kÉ≤HÉ°S

 ´É©°TE’ ¢Vô©àdG ¢SÉ«b ”h

 ™«ªL iód »°ù«WÉæ¨ŸG ∫ÉéŸG

 OG qóY ΩGóîà°SÉH äÉcQÉ°ûŸG

 24 IóŸ ,zEMDEX Lite{

 èFÉàædG ™ÑàJ ” óbh ,áYÉ°S

.ø¡∏ªM IÎa ∫GƒW

 ¢Vô©àdG ¿CG èFÉàædG äóLhh

 ô£N øe ójõj ójó°ûdG ´É©°TEÓd

 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH ¢VÉ¡LE’G

 AÉ°ùædG ™e áfQÉ≤ŸÉH áÄŸÉH 48

 iƒà°ùŸ ø°Vô©J »JGƒ∏dG

.≈fOCG äÉYÉ©°TEG

عملية جراحية دقيقة لدينا بسبب التدخين

ä’Éch |
 »H  »H{  ™bƒe  ≈∏Y  á«fÉ£jÈdG  ¬JódGh  âMô°U  ¿CG  ó©H  ,Ò¨°U  πØ£H  á©LÉa  â©bh

 ôjô°S  ¿Éc{  :âdÉbh  .¬H  á°UÉÿG  ¢SÉ«cC’Gh  äÉ°VÉØ◊G  ¢†©H  Üƒ«L  ÖÑ°ùH  z»°S

 Ωƒ«dG ∂dP ‘ ¬fCG ’EG ,∂dP ≈∏Y ¬JóYÉ°S GPEG ¢Sƒ∏÷G ¬fÉμeEÉH ¿Éch ,kÉ«Ñ°ùf kÉ«dÉY »∏ØW

 ÉeóæYh ,äÉ°VÉØ◊G Ò«¨J ádhÉW ¤EG ∫ƒ°UƒdGh ¤hC’G Iôª∏d √óMh ±ƒbƒdG ´É£à°SG

 »æHG  ¿CG  á¶ë∏dG  √òg  ‘ äô©°T  .¬¡Lh »£¨j  óMGh  ¢ù«c  ¿Éc  ,»∏ØW ®É≤jE’  âÑgP

.z¬Jó‚ Ö©°üdG øe ¿Éch ,IÉ«◊G ¥QÉa

 äGó÷Gh AÉHB’Gh äÉ¡eC’G ™«ªL âãM ,IódGƒdG  ≈∏Y â∏M »àdG  áKQÉμdG  √òg ÖÑ°ùHh

 …ójCG ∫hÉæàe øY kGó«©H É¡©°Vhh äÉ°VÉØ◊G ¢SÉ«cCG ôWÉfl ‘ ÒμØàdGh Qò◊G òNCÉH

.∫ÉØWC’G

فقدت طفلها بسبب أكياس الحفاضات

ä’Éch |
 á°übGôdG âØ°ûc

 ÉæjO ájô°üŸG

 π«°UÉØJ øY

 áMGô÷G

 »àdG á≤«bódG

 ‘ É¡d â©°†N

 ,IÒNC’G áfhB’G

 âfÉc »àdGh

 ÚNóàdG áé«àf

 ágGô°ûH

 äGƒæ°ùd

 â“h ,á∏jƒW

 äÉæjƒμJ ádGREG

 »àdG √É«ŸG

 §«– âfÉc

.Iôéæ◊ÉH

 :ÉæjO âdÉbh

 äqôe É¡fEG

 á«°Vôe m±hô¶H

 πÑb áÑ©°U

 ,áMGô÷G

 áë«°üf á¡Lƒe

 ÚæNóª∏d

 IQhô°†H

 ¬æY ∞bƒàdG

 ÖÑ°ùH ,kGQƒa

 QGô°VC’G

 »àdG IÒÑμdG

 ≈∏Y É¡°ùμ©j

.áë°üdG


