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جزيرة تذهل 
علماء ا�ثار

ä’Éch |
 QÉKB’G AÉª∏Y ∫ƒj ⁄

 ΩÉªàgG …CG kÉ≤HÉ°S

 QÉ°ù«c Iôjõ÷

  á©bGƒdG á«°ù«fhófE’G

 Qƒª«J øe ∫Éª°ûdG ¤EG

 É¡æμdh ,á«bô°ûdG

.IQÉjR ∫hCG ó©H º¡à∏gPCG

 á°SÉFôH »ª∏Y ≥jôa QGRh

 ƒ«°S IQƒ°ù«ahÈdG

 QÉ°ù«c IôjõL ,QƒfƒchCG

 É‡ Gƒ∏gPh ,Iôe ∫hC’

 âÄWh ÉŸÉM √hógÉ°T

 ∫hCG ¿C’ ,É¡°VQCG º¡eGóbCG

 Ωƒ°SQ ¿Éc √hógÉ°T Ée

 äÉfGƒ«◊Gh ¿É°ùfE’G

 πc ‘ Qƒî°üdG ≈∏Y

.¿Éμe

 âfÉc{ :QƒfƒchCG ∫ƒ≤Jh

 á«°ù«fhófE’G Qõ÷G √òg

 πHGƒàdG IQÉéàd kGõcôe

 .Úæ°ùdG ±’BG ∫ÓN

 »àdG Ωƒ°SôdGh

 ¥QGhõd »g ÉgÉfógÉ°T

 ¢SÉfh ∫ƒ«Nh ÜÓch

 Ée º¡jójCÉH ¿ƒμ°ùÁ

 Ωƒ°SQh .´hQódG ¬Ñ°ûj

 ¿ƒbój ¢UÉî°TC’ iôNCG

.zÉe áÑ°SÉæe ‘ ∫ƒÑ£dG

 ÉŸ ¿CG IÒÑÿG iôJh

 QÉKB’G AGÈN ¬«∏Y ÌY

 ,IÒÑc á«îjQÉJ áª«b

 ¥ô°T ÜƒæL á≤£æe ¿C’

 ó©J ÉgQõLh É«°SBG

 IQÉ°†◊G Oƒ¡e óMCG

 √òg RÈJh .ájô°ûÑdG

 ábÓ©dG äÉaÉ°ûàc’G

 »JôjõL ÚH á≤«KƒdG

 ¿C’ ,Qƒª«Jh QÉ°ù«c

 ¬«Ñ°T Ωƒ°SôdG ¢†©H

 ‘ IOƒLƒŸG ∂∏àH GóL

 »àdG ,á«bô°ûdG Qƒª«J

 ºéM ô¨°üH õ«ªàJ

 Úeƒ°SôŸG ¢UÉî°TC’G

.äÉfGƒ«◊G ∂dòch

سيلينا جوميز تلغي متابعة والدتها

ä’Éch |
 ™bƒe  ÈY  É¡JódGh  ÜÉ°ù◊  É¡à©HÉàe  õ«eƒZ  Éæ«∏«°S  á«ŸÉ©dG  áªéædG  â¨dCG

 ¤EG   kGOó› É¡JOƒY ∂dP  ÖÑ°S  ¿ƒμj  ¿CG  Ú©HÉàŸG  ¢†©H  ™bƒJ  å«M ,zΩGô¨à°ùfEG

.È«H Úà°SÉL ºéædG

 ÖqÑ°ùJ »àdG IÒÑμdG zIÉfÉ©ŸG{ ÖÑ°ùH È«Ñ`H É¡àbÓY ¢VQÉ©J õ«eƒZ Iô°SCG âfÉch

.≥HÉ°S âbh ‘ É¡H É¡d

تمرين رياضي واحد ينقذ حياتك
ä’Éch |

 øe  π∏≤j  ¿CG  øμÁ  ÊóÑdG  •É°ûædG  ¿CG  ≈∏Y  ádOC’G  øe  ÒãμdG  ∑Éæg

 CGóÑJ ≈àe øμdh ,á«ZÉeódG áàμ°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N

?Qƒ¡¶dÉH á°VÉjôdG á°SQÉ‡ óFGƒa

 ,ô¡°TCG ≈àM hCG ™«HÉ°SCG á©°†H ó©H ô¡¶J èFÉàædG ¿CG Éæª¶©e ó≤à©j

 øμdh  .∫hÎ°ù«dƒμdG  äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfGh  ¿Rƒ`̀ dG  ¿Gó≤a  óæY

 kGóMGh kÉYƒf ¿CG ≈∏Y kÉjƒb kÓ«dO ôaƒj ¥ÓWE’G ≈∏Y çóMC’G åëÑdG

.ô°TÉÑe πμ°ûH Ö∏≤dG ájÉªM ≈∏Y QOÉb øjQÉªàdG øe

 ¿CG  ,á«ë°üdG  ájÉYôdG  ‘  Ú°ü°üîàŸG  ÚH  ≈àM  ,™FÉ°ûdG  øeh

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ™æ“  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  á°SQÉ‡

 IOÉjR πãe ,ô£ÿG πeGƒY øe ó◊G ≥jôW øY ,ájƒeódG á«YhC’Gh

 á∏àc  ∂dòch  Údƒ°ùfE’Gh  ∫hÎ°ù«dƒμdG  äÉjƒà°ùeh  ,º°ù÷G  ¿Rh

.¿ƒgódG

 AQód  ô¡°TCG  IóY  ≈àM hCG  ™«HÉ°SCG  ôeC’G  ¥ô¨à°ùj  ¿CG  øμÁ ,øμdh

 ,Ú◊G ∂dP ‘ ≈àMh ,á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ≥jôW øY ô£ÿG πeGƒY

.IOhófi ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ QÉKB’G ¿EÉa

 ‘ Oófi øjô“ ôKCG  áaô©Ÿ ,¿GPô÷Gh ¿GôÄØdG  ¿ƒãMÉÑdG  ¢SQOh

 É¡«a  ΩÉb  äÉ°SGQO  ¤EG   Ghóæà°SGh  .á«Ñ∏≤dG  áHƒædG  ºéM  øe  ó◊G

 ¿Éjô°T  ∞bh  ∫ÓN  øe  ,á«Ñ∏b  áHƒæd  ¿GôÄØdG  ¢†jô©àH  AÉª∏©dG

.âJÉe »àdG áé°ùfC’G ºéM Gƒ°üëa å«M ,Ö∏≤dG ‘ óMGh

 â°SQÉe  »àdG  äÉfGƒ«◊G  ≈∏Y  QÉÑàN’G  Gòg  ¿ƒãMÉÑdG  iô`̀LCGh

 á°VÉjôdG ¢SQÉ“ ⁄ »àdG äÉfGƒ«◊G ™e èFÉàædG GƒfQÉbh ,øjôªàdG

.¥ÓWE’G ≈∏Y

 GóMGh ÉYƒf ¿CG  ,ÚãMÉÑdG øe áLQóŸG äÉ°SGQódG ™«ªL äô¡XCGh

 ≈≤Ñjh  ,á«Ñ∏≤dG  áHƒædG  øe  ó◊ÉH  §ÑJôj  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  øe

.ΩÉjCG Ió©d á«Ñ∏≤dG áHƒædG ºéM π«∏≤J ‘ »°VÉjôdG øjôªàdG ÒKCÉJ

 ¿ƒμJ  ΩódÉH  ádƒ≤æe  IOÉ`̀e  ≥∏£j  »°VÉjôdG  øjôªàdG  ¿CG  ó≤à©jh

 .øjôªàdG ó©H á«Ñ∏≤dG áHƒædG ºéM øe ó◊G øY ádhDƒ°ùe

 ó©H ô°ûÑdG ΩO øe äÉæ«Y äòNCG ,åëÑdG É¡∏ª°T IôμàÑe á°SGQO ‘h

 á«YhC’G  ÈY  ΩódG  ™jRƒJ  ”h  ,áMGôdG  øe  IÎa  ó©Hh  ,øjôªàdG

 Üƒ∏b øe óMGh ¿Éjô°T π«£©J ” Éªc ,á«◊G ÖfGQC’G iód ájƒeódG

.á«Ñ∏≤dG áHƒædG IÉcÉëŸ ,ÖfGQC’G

 øjôªàdG ó©H …ô°ûÑdG ΩódG É¡«dEG π≤of »àdG ÖfGQC’G áYƒª› âfÉch

 áfQÉ≤e  ,á«Ñ∏≤dG  áHƒædG  øe  ô¨°UCG  ºé◊  á°Vô©e  ,»°VÉjôdG

 IPƒNCÉŸG …ô°ûÑdG ΩódG äÉæ«Y É¡«dEG â∏≤of »àdG ÖfGQC’G áYƒªéÃ

.áMGôdG øe IÎa ó©H

 πeGƒ©H á≤∏©àŸG äGÒ¨àdG ÜÉ«Z ‘ á©FGôdG óFGƒØdG √òg çó–h

 ¿Rhh  ∫hÎ°ù«dƒμdGh  ΩódG  §¨°V  πãe)  »FÉYƒdG  »Ñ∏≤dG  ô£ÿG

.(º°ù÷G

 ájÉª◊G ¿EÉa ,ΩÉ¶àfÉH óMGh »°VÉjQ øjô“ á°SQÉªÃ Ωƒ≤J ÉeóæYh

 ,ß◊G Aƒ°ùd øμdh ,ô°TÉÑe πμ°ûH IOƒLƒe ¿ƒμJ ájQƒØdG á«Ñ∏≤dG

 ΩÉjCG  5  ¤EG  4  Ióe ôªà°ùJ  øjôªà∏d  ájQƒØdG  óFGƒØdG  ¿CG  ™bƒàŸG  øe

.§≤a

ريهام عزيز بإطلالة لطيفة

zÊhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä{  -øWƒdG |
.QÉJh ËQ ∂∏ØdG áŸÉ©d záæ∏©e QGöSCG{ ÜÉàc ¥ÓWEG πØM ÉgQƒ°†M ∫ÓN õjõY ΩÉ¡jQ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

الجلوس 
طويلاً لا يُسبب 

السمنة
ä’Éch |

 IÉ«◊G §‰ ¿CG ¿ƒãMÉH ócCG

 Ö∏£àj …òdG »ÑàμŸG πª©dG hCG

 ¢Sƒ∏÷G øe á∏jƒW äGÎa

 Iõ¡LCG …CG hCG Üƒ°SÉ◊G ΩÉeCG

 áæª°ùdG ÖÑ°ùj ’ iôNCG

 áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj ’h

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 óæY kGóFÉ°S ¿Éc Éªc ájƒeódG

.¢†©ÑdG

 »àdG á°SGQódG ‘ Gòg AÉL

 á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG

 å«M ,ájóæ∏jRƒ«ædG zƒZÉJh{

 áYÉ°ùd ¢Sƒ∏÷G ¿CG âàÑKCG

 äGƒæ°S ¢ùªN IóŸ á«aÉ°VEG

 ô°üÿG §«fi øe ójõj

 Îª«∏∏e z0^02{ áÑ°ùæH

 ¢Sƒ∏÷G ¿CG »æ©j Gògh ,§≤a

 kGQhO Ö©∏j ød á∏jƒW äGÎØd

 ‘ áXƒë∏e IOÉjR ‘ kGÒÑc

 Ò«¨àdG ¿C’ kÉ«∏ªY ¿RƒdG

.ájÉ¨∏d π«Ä°V

 ¿EÉa á°SGQódG »ØdDƒe Ö°ùëHh

 ¿RƒdG IOÉjR ‘ ÈcC’G Qô°†dG

 »JCÉj á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G Qƒ¡Xh

 áª©WC’Gh ájò¨àdG Aƒ°S øe

.áª°SódG á«ægódG

 ‘ ájò¨àdG º°ùb á°ù«FQ ÉeCG

 âjójÒe ƒZÉJhCG á©eÉL

 …òdG ≥jôØdG ¿EG :âdÉ≤a ,…ó«H

 ábÓY ∞°ûàcG á°SGQódG iôLCG

 ÚH áª¡e ÒZh kGóL á£«°ùH

 ¢Sƒ∏÷Gh º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe

 RÉ¡L hCG RÉØ∏àdG ΩÉeCG πjƒ£dG

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh ,ôJƒ«ÑªμdG

 ∫ÉéŸG Gòg ‘ πª°TCG èFÉàf

 øe ójõÃ ΩÉ«≤dG »¨Ñæj

 Ö°ùM π«dÉëàdGh çƒëÑdG

.É¡dƒb

هل تعلن غادة عبد الرازق اعتزالها؟

ä’Éch |
 »Lhôe  ÚH  IôLÉ°ûe  ô¡¶j  ƒjó«ØH  É«°ShQ  ‘  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  âé°V

.ôNB’G ÉªgóMCG ¥GôMEG ádhÉëÃ äÉfÓYEG

 ,äGQƒ°ûæŸG ™jRƒJ ‘ Éª¡∏ªY ¿Éμe ‘ ,ÚHÉ°ûdG ÚH QÉé°ûdG Ö°ûf ∞«c ƒjó«ØdG ‘ ô¡¶jh

 ÜÉ°ûdG øe ¿Éc Éªa ,kÉ°VQCG ôNB’G Éª¡æe óMGh ìô£«d Üô°†dÉH Éª¡°†©H ≈∏Y ’É¡fG å«M

 πëŸG ÖMÉ°U ´QÉ°ù«d ,¬bGôMEG k’hÉfi ôNB’G ÜÉ°ûdG IõH ‘ QÉædG Ωô°VCGh ¢†¡f ¿CG ’EG

.≥jôM ICÉØ£Ã QÉædG óªîjh √ò≤æjh QhÉéŸG

تشاجر معه فحاول إحراقه حي8

ä’Éch |
 áfÉæØdG âØ°ûc

 ájô°üŸG

 óÑY IOÉZ

 É¡fCG ¥RGôdG

 IÉ«◊G π°†ØJ

 ≈∏Y á«∏FÉ©dG

 É¡JÒ°ùe

 É¡fCGh ,á«æØdG

 ‘ ÖZôJ

 ÌcCG AÉ°†b

 äÉbhC’G

 É¡àæHG ™e

 zÉfÉJhQ{

 ,ÉgOÉØMCGh

 IócDƒe

 Èà©J É¡fCG

 ¥ô o°S ÉgôªY

 ÖÑ°ùH É¡æe

 øØdÉH É¡dÉ¨°ûfG

 â°Sôc É¡fCGh

.¬d É¡JÉ«M

 É¡fEG âdÉbh

 ¿ÓYEG Ωõà©J

 kÉ«FÉ¡f É¡dGõàYG

 ó©H øØ∏d

 ôªY É¡Zƒ∏H

 ,Ú°ùªÿG

 π©L Ée ƒgh

 ó≤à©j ¢†©ÑdG

 ∫õà©à°S É¡fCG

 3 ó©H øØdG

.äGƒæ°S

øWƒdG |
 ƒ`̀ fCÉ`̀c{  á«Mô°ùe  ¢`̀ Vhô`̀ Y  íààØJ

 ¿ƒfÉc 26 πÑ≤ŸG AÉKÓãdG Ωƒj zìô°ùe

 ≈∏Y kAÉ°ùe á°SOÉ°ùdG ‘ …QÉ÷G ∫hC’G

.≥°ûeóH AGôª◊G ìô°ùe áÑ°ûN

 É¡àÑàc  »àdG  á«Mô°ùŸG  çGóMCG  QhóJh

 ¿É°ùZ  É`̀¡`̀Lô`̀î`̀jh  Oƒ©°ùe  ¢`̀ù`̀Jƒ`̀d

 ∫hÉ– ájQƒ°S áLôfl ∫ƒM Oƒ©°ùe

 º¡aÉ«WCG ∞∏àîÃ Égó∏H AÉæHCG ™ªŒ ¿CG

 ,á«°SÉ«°ùdG  º¡JGAÉªàfGh  º`̀ ¡`̀ FGQBGh

 ô¶ædG  äÉ`̀¡`̀Lh  Öjô≤J  ≈∏Y  πª©Jh

 äÓμ°ûŸG  øe  ∂dP  ƒ∏îj  ødh  ,º¡æ«H

 øμªŸG  øe  »àdGh  º¡æ«H  äÉæMÉ°ûŸGh

 ¢ûbÉæj Éªc ,áØ«æY äGôLÉ°ûŸ Oƒ≤J ¿CG

 ¤EG   ¿ƒjQƒ°ùdG  Oƒ©j  ¿CG  á«dÉªàMG

 ,√òg  º¡JÉaÓàNG  ºZQ  kÉ©e  ´ÉªàL’G

 ≈∏Y  ¢ùμ©æj  ¿CG  ó``H’  …ò``̀dG  ô``̀ eC’G

.¬∏c øWƒdG

 âØdóæb  áÁO  :ádƒ£H  øe  á«Mô°ùŸG

 øÁCGh ¢SGhôdG »∏¶fh ô°üf Oƒªfih

 Ú÷h  ≈°ù«Y  Ú``HhQh  ΩÓ°ùdG  óÑY

 ¿É°ùZh ≈Ø£°üŸG ≈Ø£°üeh π«YÉª°SEG

.≈°ù«Y ÉeGQh ÜõY

ä’Éch |
 ∫Éª©à°S’  IOó©àŸG  ôWÉîŸG  øe  É«fQƒØ«dÉc  ‘  áë°üdG  IQGRh  øe  AÉª∏Y  QòM

.¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG Éª«°S’h ⁄É©dG ‘ áaÉãμH äô°ûàfG »àdG á«còdG ∞JGƒ¡dG

 äGƒæ°ùdG ‘ ∞«fl πμ°ûH äô°ûàfG á«còdG ∞JGƒ¡dG ¿CG ¤EG  ¿ƒ«FÉ°üNC’G QÉ°TCGh

 ≈∏Y  Iõ¡LC’G  √òg  ô£ÿ  á∏eÉ°T  á°SGQO  øe  AÉª∏©dG  øμªàj  ¿CG  πÑb  IÒ`̀NC’G

 á«còdG ∞JGƒ¡dG øe á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG äÉYÉ©°TE’G çÉ©ÑfÉa πÑ≤à°ùŸG ‘ áë°üdG

 áHÉ°UE’G  ä’ÉªàMG  ™aôj  ¿CG  øμÁ  ádƒªëŸG  á«fhÎμdE’G  Iõ¡LC’G  øe  ÉgÒZh

.º≤©dGh ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCÉH

 ÚH  Iô°TÉÑeh  áë°VGh  ábÓY  øY  ó©H  GƒØ°ûμj  ⁄  AÉª∏©dG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 ôWÉfl  øe  ¿hQòëj  º¡fCG  ’EG  ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’Gh  Iõ¡LC’G  √òg  ΩGóîà°SG

 ¢SƒbÉf  ¥ód  »ØμJ  º¡jód  áMÉàŸG  äÉfÉ«ÑdÉa  Iô£ÿG  ¢VGôeC’G  √ò¡H  áHÉ°UE’G

.ô£ÿG

 »°Uƒj  IÒ£ÿG  ¢VGôeC’ÉH  ∞JGƒ¡dG  √ò¡d  áë°VGƒdG  ábÓ©dG  âÑãJ  ¿CG  ¤EGh

 ádƒªëŸG  á«fhÎμdE’G  Iõ¡LC’G  ÚH  QÉàeCG  IóY  áaÉ°ùe  ≈∏Y  ®ÉØ◊ÉH  ¿ƒãMÉÑdG

.á∏ªàëŸG á«Ñ∏°ùdG ÖbGƒ©dG øe π«∏≤à∏d ¿É°ùfE’G º°ùLh

ä’Éch |
 ‘ ºã©∏àdGh ICÉJCÉà∏d »≤«≤◊G ÖÑ°ùdG ¤EG  Gƒ∏°UƒJ º¡fCG ¿ÉŸC’G AÉª∏©dG øe OóY ócCG

.¢SÉædG ¢†©H óæY ΩÓμdG

 ÊÉŸC’G ó¡©ŸGh ø¨æ«JƒZ á©eÉ÷ Ú©HÉJ AGÈN øe ¿ƒμŸG Éæ≤jôa ΩÉb{ :GƒdÉbh

 ICÉJCÉàdG  AGQh áæeÉμdG á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G áaô©Ÿ ádƒ£e äÉ°SGQóH ÆÉeódG Ωƒ∏©d

 á«ë°üdG ádÉ◊G áÑbGôÃ É¡dÓN øe GƒeÉb å«M .¢†©ÑdG óæY ΩÓμdG ‘ ºã©∏àdGh

 ΩGóîà°SÉH  º¡à¨eOCG  Gƒ°üëah  ,á∏μ°ûŸG  √òg  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ÚYƒ£àŸG  äÉÄŸ

 ÚjOÉY ¢UÉî°TCG øe IPƒNCÉŸG ∂∏àH èFÉàædG áfQÉ≤eh »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdG Iõ¡LCG

.z≥£ædG ‘ πcÉ°ûe …CG ¿ƒfÉ©j ’

 ΩÓμdG  ‘  ºã©∏àdG  ¿CG  ÉgOÉØe  áé«àf  ¤EG   AÉª∏©dG  π°UƒJ  äÉfÉ«ÑdG  áfQÉ≤e  ó©Hh

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG ¿CGh ,á«ZÉeódG IôμdG »Ø°üf ÚH πª©dG ¿RGƒJ ‘ π∏N √AGQh

 ∂∏J øY ∞∏àîJ øÁC’G º¡ZÉeO ∞°üf ‘ á«Ñ°ü©dG ±É«dC’G áÑ«côJ âfÉc ICÉJCÉàdG

.ô°ùjC’G ∞°üædG ‘ IOƒLƒŸG

 á«¡Ñ÷G á≤£æŸÉc ÆÉeódG øe áæ«©e ≥WÉæe ‘ •É°ûædG •ôa ¿CG ¤EG  AÉª∏©dG QÉ°TCGh

 ,¬à«dBG ÖJôJh ≥£ædG QƒeCG èdÉ©J »àdG ,ô°ùjC’G á«ZÉeódG IôμdG ∞°üf øe ≈∏Ø°ùdG

.¿É°ùfE’G óæY ≥£ædG ‘ ájóL πcÉ°ûÃ ÖÑ°ùàj Ée ÉÑdÉZ

 á≤£æe{ ‘ Ó∏N ¿CG  äôcP  ób  âfÉc  á≤HÉ°S  äÉ°SGQO  ¿CG  ¤EG   IQÉ°TE’G  QóŒ Éªc

 ÉÑdÉZh ,ïŸG »ÑfÉL óMCG ‘ »eÉeC’G ¢üØdG ‘ ™≤J á≤£æe »gh ,ÆÉeódG ‘ zÉchôH

 ‘ ºã©∏àdG πcÉ°ûe Qƒ¡¶d …ODƒj ,…ô°ûÑdG π≤©dG øe ô°ùjC’G ÖfÉ÷G ‘ ¿ƒμJ Ée

 º¡JÉ°SGQO èFÉàf »æÑJ øμÁ ’ ¬fCG GhócCG äÉ°SGQódG ∂∏J ≈∏Y ÚªFÉ≤dG øμd ,ΩÓμdG

 áæeÉμdG  ÜÉÑ°SC’G  ™«ªL  áaô©Ÿ  çÉëHC’G  ‘  ¿hôªà°ù«°S  º¡fCGh  ,á«FÉ¡f  áé«àæc

.á∏μ°ûŸG ∂∏J AGQh

ä’Éch |
 »°ùfôØdG áYGQõdG ó¡©e ‘ á«©«Ñ£dG äÉJÉÑædÉH êÓ©dGh ájò¨àdG IÒÑN âë°üf

 ≈∏Y É¡FGƒàM’ º¡FÉæHC’ ïfÉÑ°ùdG øe áÑLh Ëó≤J IQhô°†H äÉ¡eC’G ,ôjÉe ‹ÉJÉf

 øe ¿OÉ©ŸG øe OóYh z∑{h zê{h z9- Ü{h zCG{ ÚeÉà«ah Ió°ùcC’G äGOÉ°†e

 øe  º¡«≤jh  Ió«L  áë°U  ‘  º¡∏©éj  Ée  ,Ωƒ«°ùdÉμdGh  Ωƒ«°SÉæ¨ŸGh  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 äÉfƒμŸG óMCG ójó◊G ≈∏Y …ƒà– ïfÉÑ°ùdG ¿CG ¤EG  á«°ùfôØdG IÒÑÿG äQÉ°TCGh

 äÓ°†©dG  ájò¨J  ‘  »°SÉ°SC’G  ÚJhÈdG  ,ÚHƒ∏Lƒª«¡dG  øjƒμàd  á«°ù«FôdG

.Úé°ùchC’ÉH

 §°ûæj  …ò`̀dG  zójhÎ°S{  ¿ƒμe  ≈∏Y  kÉ°†jCG  …ƒà–  ïfÉÑ°ùdG  ¿CG  âë°VhCGh

 ƒëf ∑Ó¡à°SG Öéj ∂dòd ,ájƒb á«∏°†Y á∏àc ¤EG  äÉæ«JhÈdG ∫ƒëjh äÓ°†©dG

.Ωƒ«dG ‘ ïfÉÑ°S ΩGôZ ƒ∏«c øe ÌcCG

ä’Éch |
 ΩÓYE’G πFÉ°Sh ΩÉªàgG º«gGôHEG QÉ≤ØdG hP á«bPÓdG á¶aÉfi øe …Qƒ°ùdG πØ£dG QÉKCG

 ≈∏Y ¿OÉ©ŸG ÜòL øe ¬æμ“ áÑjôZ ábÉ£H ¬©àªàd ÚjQƒ°ùdG øe á©°SGh áëjô°Th

.¬ª°ùL ¤EG É¡YGƒfCG ±ÓàNG

 á°ûgódGh ÜGô¨à°S’G Òãj ó¡°ûÃ QÉ≤ØdG hP ô¡¶j …Qƒ°ùdG ¿ƒjõØ∏àdG ¬ãH ôjô≤J ‘h

.√ó°ùL ¤EG ÉgÒZh ∂jÉŸGh ΩÉ©£dG ∑ƒ°Th ≥YÓŸÉc á«fó©ŸG äGhOC’G Üòéj ƒgh

 á«bPÓdG ‘ ∫ÉØWC’G øe √Ò¨c á«©«ÑW IÉ«M Iô°û©dG ΩGƒYC’G hP QÉ≤ØdG hP ¢û«©jh

 ≈©°ùj …òdG õ«ªàdGh OôØàdG øe ôNBG kÉYƒf ¬à£YCG É¡μ∏Á »àdG áÑ«é©dG IQó≤dG øμd

.∫ƒ≤j Ée ≥ah »HÉéjEG πμ°ûH √QÉªãà°SGh √ôjƒ£J ¤EG

 π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  ádÉ◊G  √òg  πãe  ógÉ°T  ájGóÑdG  ‘  ¬fEG  :QÉ≤ØdG  hP  ∞«°†jh

 á∏gòe áé«àædG âfÉch √ó°ùL ≈∏Y ¿ó©ŸG ÖjôéàH ¬jód áÑZôdG QÉKCG Ée »YÉªàL’G

.¿ó©ŸG √ó°ùL §≤àdG ÚM

 ,É¡£≤àdÉa √ó°ùL ≈∏Y É¡©°†jh á≤©∏ŸG òNCÉj …ó«ØM äógÉ°T :∫É≤a πØ£dG óL ÉeCG

 á«°ù«WÉæ¨e IQób ∂∏Á ¬fCG ÉfócCÉJ Éæg øeh ..kÉ°†jCG âHò‚Éa ácƒ°T ™°VƒH âª≤a

 ºàjh  IQó`̀≤`̀dG  √ò`̀g  ∞XƒJ  ¿CG  á«ªgCG  ≈∏Y  ¬`̀Jó`̀dGh  â°UôM  ÚM  ≈∏Y  ,Ió`̀jô`̀a

.ÌcCG á«HÉéjEÉH É¡eGóîà°SG

øWƒdG |
 OÓ«ŸG  OÉ`̀«`̀YCÉ`̀H  k’É`̀Ø`̀à`̀MG

 ‘  AÉ°†J  ,áæ°ùdG  ¢`̀SCGQh

 ∞jôH  ÉjÉfó«°U  áMÉ°S

 Iôé°T  ∫ƒ```WCG  ,≥`̀°`̀û`̀eO

 ,kGÎe  30  ´ÉØJQÉH  OÓ«e

 IQÉ¨e  È`̀ cCG  íààØJ  Éªc

 »Hô©dG  øWƒdG  ‘  OÓ«e

 ‘  Î``̀e  400  á`̀MÉ`̀°`̀ù`̀Ã

 ∂``̀dPh ,É`̀jÉ`̀fó`̀«`̀°`̀U ô``̀ jO

 AÉ°ùe  ø`̀e  á°ùeÉÿG  ‘

.Ωƒ«dG

التحذير من المخاطر المحتملة للهواتف الذكيةمسرحية «كأنو مسرح» اAسبوع المقبل

اكتشاف سبب التأتأة عند البعض

فوائد كثيرة للسبانخ

طفل سوري يتمكن
 من جذب المعادن إلى جسمه

أعلى شجرة وأكبر مغارة في صيدنايا


