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zÊhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä{  -øWƒdG |
.á≤∏£ŸG ádƒ£ÑdG QhO ¬«a …ODƒj …òdG zΩÉjCG áKÓKh πLQ{ º∏«a ìÉààaG πØM √Qƒ°†M ∫ÓN óªMC’G óªfi ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG

سامر برقاوي: لا مشاكل في «الهيبة٢»

غد�.. «نفرح سوا٢» بضاحية قدسيا

تنكر بزي امرأة للحصول على قرض بنكي

تمساح يتجول في الشوارع

وفاة كاهن خلال احتفاله بقداس الميلاد

اكتشف أنه أخوه بعد ٦٠ عام? من الصداقة

قتل مديره بسبب رفضه لطلب اGجازة

øWƒdG |
 ΩÉ≤J  »àdG  z2  Gƒ°S  ìôØf{  á«dÉ©a  ≥°ûeO  ‘  »Yƒ£àdG  AÉ£Y  ≥jôa  πªμà°ùj

 ádƒØ£∏d áæ°ù◊G äÉ«ædG IÒØ°Sh πª©dGh á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG IQGRh ájÉYôH

 øe ójó©dG ™e ájOÓ«ŸG áæ°ùdG ¢SCGQh OÓ«ŸG ó«Y Ωhób áÑ°SÉæÃ ,≥jQR ÉeGQ

 ≥jôØ∏d  á«YÉªàL’G  á«dhDƒ°ùŸG  øe  kÉbÓ£fG  ,á«æWƒdG  äGQOÉÑŸGh  äÉ«©ª÷G

 øe ÒNC’G ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ≥jôØdG ±GógC’ kÉ≤«≤–h ,…Qƒ°ùdG Éæ©ªà› √ÉŒ

 ÚæKE’G  Ωƒj  ¤EG  ôªà°ùJh  »°VÉŸG  á©ª÷G  Ωƒj  äCGóH  »àdG  ∫hC’G  ¿ƒfÉc  ô¡°T

.z¢VQC’G Rƒæc øe ÒN ÉædÉØWCG áMôa{ QÉ©°T â– πÑ≤ŸG

 zÉ«°Sób á«MÉ°V - AÉ£≤∏dG ∫ÉØWCG{ IÉ«◊G ø◊ QGO ‘ óZ Ωƒj á«dÉ©ØdG ΩÉ≤Jh

 IQGRh øY Ú∏ã‡ Qƒ°†ëH ¿ƒbƒ©e º¡æeh ∫ÉØWC’G ≈∏Y ÉjGóg É¡dÓN ´Rƒj

.πª©dGh á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG

ä’Éch |
 …õH ôμæJ ¿CG ó©H ∂æH øe á«aô°üe ábÉ£H ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ƒμ°Sƒe ‘ πLQ ∫hÉM

.ICGôeG

 á«FÉ°ùf ¢ùHÓe ióJQG πLôdG ¿CG á«°ShôdG á«∏NGódG ¿hDƒ°ûdG IQGRh ôjô≤J ‘ AÉLh

 øY ¢Vôb  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  ,∂æÑdG  ¤EG  IÉaƒàŸG  ¬JódGh  ôØ°S  RGƒL ¬©e Öë£°UGh

.(kGQ’hO 1250) πHhQ ∞dCG 75 ¤EG Égó«°UQ π°üj á«fÉªàFG ábÉ£H QGó°üà°SG ≥jôW

 É¡dƒîJ  ≥FÉKh  º¡d  âeób  »àdG  ,ÖjôŸG  ICGôŸG  πμ°ûH  ∂æÑdG  ƒØXƒe  ∂°T  ÉeóæYh

 ¿Éμe øe Üô¡dG ´É£à°SG πLôdG øμd ,áWô°ûdG GƒYóà°SG ,á«fÉªàF’G ábÉ£ÑdG ΩÓà°SG

.øeC’G ô°UÉæY ∫ƒ°Uh πÑb áKOÉ◊G

 πLQ ƒgh ,¬«a  ¬Ñà°ûŸG  ≈∏Y ¢†Ñ≤dG  AÉ≤dEG  øe  áWô°ûdG  âæμ“ ,≥M’ âbh ‘h

.ƒμ°Sƒe áª°UÉ©dG øμ°ùjh ,kÉeÉY 39 ôª©dG øe ≠∏Ñj

 159h 30 IOÉŸG ÖLƒÃ √ó°V á«FÉæL iƒYO á«∏NGódG ¿hDƒ°ûdG IQGRh â©aQh

 Ωó©H  kÉ«£N  kGó¡©J  ¬©«bƒJ  ó©H  ¬æY  êGôaE’G  ”h  »°ShôdG  »FGõ÷G  ¿ƒfÉ≤dG  øe

.á«°†≤dÉH âÑj ÉªãjQ ¬àeÉbEG ¿Éμe IQOÉ¨e

ä’Éch |
 ô‡ ‘ ∫ƒéàj óMGh Îe ƒëf ¬dƒW ìÉ°ù“ ó°UQ ” ,áaƒdCÉe ÒZ áKOÉM ‘

.¿QƒÑ∏e ‘ ¢ùàjÉg ÆÈdó«g á«MÉ°V ‘ IÉ°ûª∏d

 »∏«H  ∑QÉe  GƒYóà°SÉa  ìÉ°ùªàdÉH  ¬∏ªY  Ú©àj  Ée  ‘  áWô°ûdG  ∫ÉLQ  QÉàMGh

.¬∏≤æd ∞MGhõdG ó«°U ‘ ÒÑÿG

 áëLôe ,ìÉ°ùªàdG AÉL øjCG øe º∏©J ⁄ É¡fCG âæ∏YCG ób ÉjQƒàμ«a áWô°T âfÉch

.∞«dCG ¿Gƒ«ëc √ô¨°U òæe ¬H ßØàMG ób ¿Éμ°ùdG óMCG ¿ƒμj ¿CG

 »∏«H iód ≈≤Ñ«°S áHò©dG √É«ŸG ‘ ¢û«©j …òdG ìÉ°ùªàdG ¿CG áWô°û∏d ¿É«H OÉaCGh

.§«£îàdGh √É«ŸGh »°VGQC’Gh áÄ«ÑdG IQGRh ¬ª∏°ùàJ ≈àM

ä’Éch |
 áHƒf AGôL ,‘ƒJ Ú©HQC’Gh á°ùeÉÿG ø°S ‘ kÉægÉc ¿CG ,á«°ùfôa ∞ë°U äôcP

.OÓÑdG ÜôZ ÊÉàjôH á≤£æe ‘ ,OÓ«ŸG á∏«d ¢SGób ∫ÓN á«Ñ∏b

 á©°SÉàdG  áYÉ°ùdG  áHGôb  á«ë°U  áμYh  ¬H  âŸCG  øgÉμdG  ¿CG  QOÉ°üŸG  äô`̀cPh

 ¥ôa ¿EG âaÉ°VCGh ,…GQhO ¿CG âfÉ°S á≤£æe ‘ ¢SGó≤dG ∫ÓN AÉ°ùe ∞°üædGh

 âØ°ûch ,ihóL ¿hO øe ,áYÉ°S ióe ≈∏Y ¬°TÉ©fEG âdhÉM ¿ÉμŸG ‘ áKÉZE’G

 âfÉ°S ‘ ¿Éch ,ƒ¨fƒμdG ‘ Oƒdƒe øgÉμdG ¿CG á«∏ëŸG zΩGô¨«∏«J ƒd{ áØ«ë°U

.ΩÉjCG áà°ùd …QGhO ¿CG

ä’Éch |
 Éaô©J  …GhÉ`̀ g  øe  Ú≤jó°U  ¿CG  á«cÒeC’G  zKHON2 {  áØ«ë°U  äOÉ``̀aCG

 ¿’BG  ¥OÉ°üJ  PEG  ,IƒNCG  º¡fCG  ájÉ¡ædG  ‘  ÉØ°ûàcGh  ,kÉeÉY  60  πÑb  Éª¡°†©H  ¤EG

 ‘  »FGóàH’G  ¢SOÉ°ùdG  ∞°üdG  ‘  ÉfÉc  ¿CG  òæe  ÚdQÉØcÉe  Î`̀dGhh  ¿ƒ°ùæHhQ

 øe …CG Ú∏LôdG øjò¡d ≥Ñàj ⁄ ,¬¨∏Ñe Ö«°ûdG Éª¡æe ≠∏H ¿CG ó©H ¿B’Gh á°SQóŸG

.IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ÜQÉbC’G

 …CG  ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘ ±ô©j ⁄h ô¨°üdG òæe ¬àæÑJ á∏FÉY ‘ ¿ƒ°ùæHhQ CÉ°ûfh

 ‘ƒJ ,ô¨°UCG kÉNCG ∂∏àÁ ¿Éc ¬fCG √ôcòàj …òdG πc ,á«≤«≤◊G ¬à∏FÉY øY A»°T

 ±ô©j øμj ⁄h ÉgóMh ¬eCG ¬àHQ ó≤a ÚdQÉØcÉe ÉeCG ,kÉeÉY 19 ø°S ‘ ¿Éc ÉeóæY

.√ódGh øY A»°T …CG

 ¬d zÚ«Lƒdƒ«H{ ÜQÉbCG ≈∏Y Qƒã©dG ¿ƒ°ùæHhQ ∫hÉM ,πjƒ£dG ôª©dG Gòg ó©Hh

 äÉeóN ¤EG CÉ÷ ÉgóæY .∂dP ‘ íéæj ⁄ ¬æμd »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T ‘

.…hƒædG ¢†ª◊G QÉÑàNG ÈY ÜQÉbC’G øY åëÑ∏d zAncestry. com{ õcôe

 ,ôNBG ¢üî°T iód zХ{ Ωƒ°Sƒehôc ‘ ¬HÉ°ûe …hƒf ¢†ª◊ äÉfÉ«H óLh óbh

 õcôŸG  Gòg ¤EG  πÑb øe √QhóH CÉ÷ ób ¿Éc …òdG  ÚdQÉØcÉe ¬fCG  ó©H Éª«a  ÚÑJ

.ÚØ∏àfl øjƒHC’ øμd IóMGh ΩCG øe ¿GƒNCG Éª¡fCG ÚH …òdG

ä’Éch |
 ,πª©dG ‘ √ôjóe πà≤H ¬eÉ«b ôKEG ,»HO äÉjÉæL áªμfi ΩÉeCG …ƒ«°SBG πeÉY πãÁ

.IRÉLEG Ö∏W ≈∏Y ≥aGƒj ⁄ ¬«∏Y »æéŸG ¿C’ Gòg π©a ¬fCG kÉæ∏©e

 πà≤dG  »àª¡J  áHÉ«ædG  ¬d  ¬Lƒàd  ,√ôjóe  πàb  ó©H  ¬d  π«eR  πàb  πeÉ©dG  ∫hÉMh

.º¡àª∏d óªY πà≤H ´hô°Th QGô°UE’G ≥Ñ°S ™e óª©dG

 √ô¡f  …òdG  √ôjóŸ  äÉæ©W  IóY  ójó°ùàH  ÉgòØf  »àdG  ¬àÁôéH  º¡àŸG  ±ÎYGh

.IRÉLEG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö∏W ÉeóæY

 á«°ùØædG ¬àdÉM ¿CGh ,¬àÁô÷ ¬«Yhh ¬cGQOEG øY º¡àª∏d »°ùØædG ôjô≤àdG ∞°ûch

.Ió«L á«Ñ°ü©dGh

 ,É¡HÉH ≥∏ZCGh ¬«∏Y »æéŸG É¡H »àdG áaô¨dG ¤EG πNO º¡àŸG ¿CG ¿É«Y ógÉ°T ôcPh

 ¬æ©W Ö≤Y ¬àªLÉ¡e ∫hÉM º¡àŸG ¿CG ,ÊÉãdG ¬«∏Y »æéŸG ócCGh .¬àÁôL òØf ºK

.¬«∏Y ßØëàdGh ¬àehÉ≤e ‘ í‚ ¬fCG ’EG ,∫hC’G ¬«∏Y »æéª∏d

ä’Éch |
 ¿ƒμ«°S z2áÑ«¡dG{ ôjƒ°üJ AóH óYƒe ¿CG …hÉbôH ôeÉ°S …Qƒ°ùdG êôîŸG ócCG

 Aõ÷G ‘ πcÉ°ûe …CG OƒLh kÉ«aÉf ,πÑ≤ŸG ΩÉ©dG øe ÊÉãdG ¿ƒfÉc ô¡°T §°SGhCG ‘

.π°ù∏°ùŸG øe ÊÉãdG

 ≈∏Y óªà©j √ô°ûæj øeh ,π«∏– Oô› Öàμj Ée πc ,πcÉ°ûe …CG óLƒJ ’{ :∫Ébh

 Aõ÷G ‘ á qª¡e á«FÉ°ùf QGhOC’ OƒLh ’ ¿CÉH º«‚ øjOÉf ¬H âMô°U ób âfÉc Ée

 ≈æe »©e ,π£ÑdG ¬LƒH á∏£H óLƒJ ’ â∏b ÉfCG{ :kÉØ«°†e ,zπ°ù∏°ùŸG øe ÊÉãdG

.zá«FÉ°ùf QGhOCG ∑Éæg ¿ƒμJ ’ ∞«μa ,π°ù∏°ùŸG ‘ ∞°UGh

تناول اللحوم 
وأثرها على صحة 

القلب
ä’Éch |

 ájóæc á°SGQO â∏°UƒJ

 øe π«∏≤àdG ¿CG ¤EG áãjóM

 ¿ÉÑdC’G hCG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ

 äÉæ«JhÈdG äÉ«ªc IOÉjRh

 »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘ á«JÉÑædG

 øe π∏≤j ¿É°ùfEÓd »eƒ«dG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N

 Gójó–h áÄŸÉH 5 áÑ°ùæH

 øeh ÚæNóŸG ¢UÉî°TC’G

.áæª°ùdG ¿ƒfÉ©j

 á°SGQódG èFÉàf Ö°ùëHh

 á«FGƒ°ûY áæ«Y â∏ª°T »àdG

 áª©WC’G ¿EÉa ¢UÉî°TC’G øe

 äÉ«dƒ≤ÑdG πãe á«JÉÑædG

 Oƒ©J ¿CG øμÁ äGô°ùμŸGh

 áë°U ≈∏Y iÈμdG IóFÉØdÉH

 ≈∏Y Ö∏≤dG áë°Uh ¬∏c º°ù÷G

.¢Uƒ°üÿG ¬Lh

 ∫ƒa ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 ‘ ¬eGóîà°SG ” …òdG Éjƒ°üdG

 øe iôNCG QOÉ°üeh á°SGQódG

 øe π∏≤J á«JÉÑædG äÉæ«JhÈdG

 ÖÑ°ùH GôμÑe IÉaƒdG ∫ÉªàMG

 12 áÑ°ùæH á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G

 á«fÉμeEG ¤EG Úàa’ ,áÄŸÉH

 GPEG á«ë°üdG óFGƒØdG IOÉjR

 øe áYƒª› ¢SÉædG ∫hÉæJ

 »àdG á«JÉÑædG äÉæ«JhÈdG

 øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà–

 ±É«dC’Gh ó«ØŸG ∫hÎ°ù«dƒμdG

.¿Éaƒ°ûdÉc á«æ¨dG

 á«FGòZh á«ÑW äÉ°SGQO â≤dCGh

 ΩÉ¶ædG ≈∏Y Aƒ°†dG á≤HÉ°S

 á«ë°üdG ¬JóFÉah »JÉÑædG

 ÒãμdG ó«cCÉJ ó©H á°UÉNh

 á«ªc IOÉjR ¿CG çÉëHC’G øe

 »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘ Ωƒë∏dG

 ´ÉØJQ’ …ODƒJ ¿É°ùfEÓd »eƒ«dG

 ÖÑ°ùH kGôμÑe IÉaƒdG ∫ÉªàMG

 á«YhC’Gh á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G

.ájƒeódG

نوال الزغبي: اضحك تضحك لك الدنيا

øWƒdG |
 É¡«a  äóH  IójóL IQƒ°üH  ÉgQƒ¡ªL QÉ¶fCG  »ÑZõdG  ∫Gƒf  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âØ£N

.zÒÿG AÉ°ùe ...É«fódG ∂d ∂ë°†J ∂ë°VG{ :É¡àeƒ©fh É¡dÉªL πeÉμH

 ΩÉ©dG øe QGPBG ô¡°T ‘ ìô£j ¿CG Qô≤ŸG øe …òdG ójó÷G É¡eƒÑdCG ÉgQƒ¡ªL ô¶àæjh

.»é«∏ÿGh …ô°üŸGh ÊÉæÑ∏dG ÚH Ée áYƒæàe äÉ«æZCG 10 øª°†àjh ,πÑ≤ŸG

هذا ما تفعله 
المياه الغازية 

بجسمك
ä’Éch |

 á°SGQóH ¿ƒ«HhQhCG AÉª∏Y ΩÉb

 â«ªŸG ô£ÿG Oó– á∏eÉ°T

 ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæàd

.ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y

 á«HhQhC’G á£HGôdG äQó°UCGh

 ∞°ûμj kGôjô≤J áæª°ùdG πcÉ°ûŸ

 ≥ë∏j …òdG Qô°†dG ºéM

 ∫hÉæJ ÖÑ°ùH ¿É°ùfE’G º°ùéH

 kGQÉ°ûàfG äÉHhô°ûŸG ÌcCG

.á«°VÉŸG Oƒ≤©dG ‘ á«Ñ©°Th

 ≈∏Y »æÑŸG ôjô≤àdG í°VhCGh

 âjôLCG ,á«∏«∏– á°SGQO 30

 ¿CG ,2015h 2013 »eÉY ÚH

 ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG »éàæe

 áÑ°ùf øe ó◊G ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j

 äGô©°ùdG{`H ≈ª°ùj Ée

 .É¡«a záZQÉØdG ájQGô◊G

 ¿CG AÉª∏©dG óLh å«M

 …QhódGh º¶àæŸG ΩGóîà°S’G

 ÖÑ°ùj áfƒ∏ŸG ájRÉ¨dG √É«ª∏d

 ÒZ ,áæª°ù∏d IójóY ä’Éμ°TEG

 »°Uƒà°S Éªc ,AÉØ°û∏d á∏HÉb

 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe

 ∫hódG øe ójó©dG äÉeƒμM

 ôμ°ùdG ≈∏Y áÑjô°V ∫ÉNOEÉH

.2018 ΩÉY øe AGóàHG

 ¿CG áë°üdG AGÈN ócDƒjh

 ôKDƒJ IOÉ◊G áæª°ùdG ∫Éμ°TCG

 ájƒ«◊G Iõ¡LC’G πªY ‘

 ±hô¶dG ≥∏îJh ,º°ùé∏d

 Iô£N ¢VGôeCG ºbÉØàd áªFÓŸG

 øμÁh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘

 Qƒ£J ‘ kÉ°†jCG ºgÉ°ùJ ¿CG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQG ¿CG Éªc

 ‘ kGOÉM kÉ°ü≤f ÖÑ°ùj º°ù÷G

 øe ójõjh ,z1Ü{ ÚeÉà«a

 êQÉN πFGƒ°ùdG ºcGôJ ô£N

 Gògh ,ájƒeódG á«YhC’G

 IQôμàŸG ÜÉÑ°SC’G óMCG øe

.á«Ñ∏≤dG á£∏é∏d

باولينيو يعيش أفضل أيام حياته

ä’Éch |
 ¬Jô°ûf Ée Gòg .πeÉc ô¡°T IóŸ ¬àLhR äƒe ,ô∏«°S øØ«à°S »cÒeC’G πLôdG ßë∏j ⁄

 ΩƒædG áaôZ ‘ áÑjôZ áëFGQ ºà°TG ¬fCG  âÑàc »àdG zChicago Sun Times{ áØ«ë°U

 øY ¿ÉæÄªWÓd ∑ôëàj ⁄h ,áëFGôdG √òg Qó°üe øe ≥≤ëàj ⁄ ¬æμd ,πeÉc ô¡°T ∫ÓN

 º∏©j ⁄ ô∏«°S ∫Ébh .¢TÉªb á©£≤H IÉ£¨eh ájQÉY ,kÉ≤M’ É¡«∏Y Ì©«d .¬àLhR ∫GƒMCG

.Üòμj ¬fCÉH ∂°ûJ áWô°ûdG øμd .¬àæHG ¬H â∏°üJG ÉeóæY ’EG áà«e âfÉc ¬àLhR ¿CÉH

 Éeó©H ,¬àLhR Üô°†Hh ‹õæŸG ∞æ©dG áª¡àH øjOCGh ,∫hC’G ¿ƒfÉc 19 ‘ ô∏«°S π≤àYGh

.∫õæŸG ¤EG Oƒ©jh ójÈdG ó≤Øà«d ÉMÉÑ°U Ωƒj πc êôîj ,GÒeÉμdG äÉ°SóY ¬Jó°UQ

عاش مع جثة زوجته شهر� كاملاً

ä’Éch |
 ºLÉ¡e ø∏YCG

 áfƒ∏°TôH …OÉf

 »∏jRGÈdG

 øY ƒ«æ«dhÉH

 ΩÉ©∏d ¬«fÉeCG

 ó©H ,2018

 ≈¡fCG ¿CG

 π°†aCÉH 2017

 ,áæμ‡ á≤jôW

 Qó°üàj å«M

 …QhódG ¬≤jôa

 ÊÉÑ°SE’G

 ÒÑc ¥QÉØH

 ¤EG π°üj

 •É≤f 9

 ÜôbCG øY

.¬«°ùaÉæe

 ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 π°†aCG ¢û«©j

 ¬JÉ«M ΩÉjCG

 ¬dƒ°Uh ó©H

 áfƒ∏°TôH ¤EG

 ¬jódh IO’hh

 kÓeBG ,ΩAƒàdG

 πªëj ¿CG

 ójó÷G ΩÉ©dG

 øe ójó©dG

 ä’ÉØàM’G

 É¡°SCGQ ≈∏Yh

 á«KÓãdG RGôMEG

 …OÉf ™e

.áfƒ∏°TôH

«صيام الماء».. أخطر اYنظمة الغذائية
ä’Éch |

 πc ô¶ëj ójóL »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ¿CÉ°ûH º¡≤∏b øY ájò¨àdG AGÈN ÜôYCG

.…É°ûdGh Iƒ¡≤dGh AÉŸG GóY Ée A»°T

 ≥jôW  øY  ¿Rƒ`̀dG  ¢UÉ≤fEG  ádhÉfi  ≈∏Y  zAÉ`̀ŸG  ΩÉ«°U{  á«ªM  óªà©Jh

 óbh ,ΩÉ©£∏d πjóÑc (…É°ûdGh Iƒ¡≤dGh AÉŸG) áKÓãdG äÉHhô°ûŸG OÉªàYG

 π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ≥jôW  øY  ájÉ¨∏d  kÉ©FÉ°T  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  Gòg  íÑ°UCG

.»YÉªàL’G

 ≈∏Y IQƒ£N ÌcC’G ƒg »FGò¨dG ΩÉ¶ædG Gòg ¿CG øe GhQòM AGÈÿG øμd

.áë°ü∏d IÒãc QGô°VCÉH ÖÑ°ùàj ¬fEG å«M ,¥ÓWE’G

 §ÑJôj  AÉŸG  ΩÉ«°U  ¿CG  ¤EG  ,Ô«H’  ¿GƒL  πcC’G  ÜGô£°VG  ÒÑN  QÉ°TCGh

 iód á°UÉN ¬ÑæŒ Öéj ¬fEG kÓFÉb ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a πãe á«ë°U äÓμ°ûÃ

 ΩÉ¶ædG  Gòg …ODƒj óbh ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  ¿ƒfÉ©j øe hCG  …ôμ°ùdG  ≈°Vôe

.ájƒeódG IQhódG •ƒÑgh ∫Gõ¡dGh ΩÉ©dG ∞©°†∏d »°SÉ≤dG

 á«ª◊G  √ò`̀g  ¿CG  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ÈY  ¿hÒãμdG  º`̀YRh

 ,á∏gP äóH º¡Jô°ûH ¿CG øY ¢†©ÑdG çó– å«M ájÉ¨∏d ádÉ©a á«FGò¨dG

.∂dP ¤EG Éeh ,á«ª◊G ´ÉÑJG AóH òæe ó«L ΩƒæH Gƒ©à“ º¡fEG ¿hôNBG ∫Ébh

 øjôNB’G  Gƒ©é°T  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  Gòg  »©Ñàe  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 ‘ ÖZôj øe ¿ƒ°Uƒj ájò¨àdG AGÈN øμd ,¬àYÉéæd kGô¶f ¬YÉÑJG ≈∏Y

 ∫ƒ°üë∏d ,´ƒÑ°SC’G ‘ óMGh ΩGôZ ƒ∏«c øe ÌcCG ó≤Øj ’EG ¬fRh ¢UÉ≤fEG

.áeGóà°ùe èFÉàf ≈∏Y

 ádÉM  ¬LGƒj  AÉŸG  ΩÉ«°U  ΩÉ¶f  ™Ñàj  …òdG  º°ù÷G  ¿EG  :Ô«H’  ∫Ébh

.º°ù÷G ‘ ájƒ«◊G á£°ûfC’G ‘ π∏ÿG øe ´ƒf CÉ°ûæj å«M ÇQGƒW

أغذية تساعد على التخلص
 من التهاب الحلق

ä’Éch |
 ,AÉà°ûdG π°üa ‘ á°UÉNh ,á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G øe kGóMGh ≥∏◊G ÜÉ¡àdG ó©j

.çƒ∏e AGƒg ¥É°ûæà°S’ áaÉ°VEG ájó©e ÉjÒàμH øY ÖdÉ¨dG ‘ ºéæjh

 π©éj Éªc ,ΩÉcõdÉH á¡«Ñ°T ¢VQGƒY ≥∏◊G ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ≥aGôJ

.áÑ©°U ΩÉ©£dG ™∏H á«∏ªY øe

 ,á«©«Ñ£dG ájòZC’Gh OGƒŸG øe OóY ≈∏Y OÉªàY’ÉH AGÈÿG í°üæjh

 ¿ƒª«∏dGh  π°ù©dG  ∫hÉæàH  ,ÜÉ¡àd’G  øe  ¢ü∏îàdG  ‘  óYÉ°ùJ  »àdG

.á«ØfC’G Üƒ«÷G íàa ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG π«Ñ‚õdGh ¥ƒØîŸG ¢†«ÑdGh

 øe  á∏«Ä°V  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  á¡cÉØdG  øe  Rƒ`̀ŸG  Èà©j  Éªc

.≥∏ë∏d Ió«ØŸG äÉæ«eÉà«ØdÉH »æZ ¬æμd ,¢VÉªMC’G

 øe AÉØ°ûdG ‘ QhO ¬d êÉLódG AÉ°ùM ¿EÉa ,z…Éμ°S Oƒ∏H{ ™bƒŸ É≤ahh

.á«WÉîŸG á«°ûZC’G ¤EG ¢ShÒØdG ∫ƒ°Uh øe óëj ƒ¡a ,ÜÉ¡àd’G

 ≈∏Y  Qõ÷G AÉ°ùMh πØfô≤dGh  á«ÁôŸGh  ¿Éaƒ°ûdG  ≥«bO  óYÉ°ùj  Éªc

.ÜÉ¡àd’G ≈∏Y AÉ°†≤dG
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