
ديمة قندلفت نجمة مسرحية

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  :ôjƒ°üJ  -  øWƒdG |
.≥°ûeóH AGôª◊G ìöùe áÑ°ûN ≈∏Y kÉ«dÉM ¢Vô©J »àdG zìöùe ƒfCÉc{ á«Möùe ‘ É¡àcQÉ°ûe ∫ÓN âØdóæb áÁO áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

«ا
ب» أفضل فيلم
 في مهرجان دلهي السينمائي

قريب" إطلاق فيلم «أفراح سوداء»

بعض القبلات تؤدي إلى الوفاة

اكتشف جريمة قتل نجله بعد دفنه بـ١٨شهر0

كارثة قضت على ١٣ قرد0

وداع" للريموت كونترول

øWƒdG |
 ìGôaCG{  Ò°ü≤dG  »FGhôdG  É¡ª∏«a  ¥ÓWE’  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ó©à°ùJ

.¬«∏Y IÒNC’G äÉ°ùª∏dG É¡©°Vh ó©H …hGô©e ôKƒc êGôNEGh ƒjQÉæ«°S zAGOƒ°S

 ¢ûgóŸG ∫ÉØWC’G Ωƒ¡Øeh ¿ƒ«Y ∫ÓN øe ÉgGôf »àdG Üô◊G øY º∏«ØdG çóëàjh

 IójóY äÓHÉ≤e øe É¡°üf …hGô©e â°ü∏îà°SG å«M É¡JAGôHh ºgQÉμaCG áHGô¨H

.º¡JÉHÉLEG øeh º¡æWh ≈∏Y Üô◊G øe GhQô°†J ÚjQƒ°S ∫ÉØWCG ™e

 âª°U{h zIôcGòdG è«é°V{ Éªg øjÒ°üb Úª∏«a kÉ≤HÉ°S âeób …hGô©e âfÉch

 âeób Éªc ,á«HôY á«FÉªæ«°S äÉfÉLô¡e ‘ õFGƒ÷G øe kGOóY GRÉM óbh z¿GƒdC’G

.õjõ©dG óÑY ËQ êGôNEG z¿É°ùfEG §≤a{ º∏«a ¢üf

ä’Éch |
 π«Ñ≤àdG èFÉàf ¿EÉa áã∏dG ‘ ÜÉ¡àdG …CG hCG »WÉîŸG AÉ°û¨dG ‘ ihóY ∑Éæg ¿Éc GPEG

.kÉéYõe kÉ°Vôe íÑ°üJ ób

 kÓãªa  ,IÉaƒdG  ¤EG  äÓÑ≤dG  …ODƒJ  ób  ä’É◊G  ¢†©H  ‘  ¬fCG  ¤EG  AÉÑWC’G  Ò°ûjh

 äÉYÉ≤a  πμ°T  ≈∏Y  ô¡¶jh  π«Ñ≤àdG  ÈY  π≤àæj  …ò`̀dG  èYõŸG  ¢ùHô¡dG  ¢ShÒa

 ™HÉ°UCG  ¤EGh  kÉ°†jCG  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  ¤EG  π≤àæj  ób  ,√ÉØ°ûdG  ≈∏Y  äÉMô≤Jh

.IÉaƒdÉH »¡àæJ ób áª«Nh ¬ÑbGƒY ¿ƒμJ ¬LÓY ∫ÉªgEG ¿EGh .øjó«dG

 AÉ°†«ÑdG  ΩódG  äÉjôc  ¢Vôe ƒg π«Ñ≤àdG  ÈY π≤àæj  …òdG  ôNB’G  Ò£ÿG ¢VôŸG

 ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ÜÉ¡àdGh ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdGh ≈ªM πμ°T ≈∏Y ô¡¶j …òdG ,ájó©ŸG

 ,QÉH-øjÉà°ûÑjG  ¢ShÒa  ¬ÑÑ°S  ¢VôŸG  Gòg  .Iôéæ◊G  ÜÉ¡àdG  ¬fCÉc  hóÑj  …òdG

 ¢VôŸG äÉØYÉ°†e øe .á«∏NGódG AÉ°†YC’G Ö«°üjh ΩódG ™e áYô°ùH ô°ûàæj …òdG

 ÜÉ¡àdG  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  øe  áØ∏àfl  äÉHGô£°VG  ,äÉéæ°ûJ  ,ÆÉeódG  ÜÉ¡àdG

.IÒ¨°U ádƒªM ÖÑ°ùH ∫Éë£dG ¥õ“h ,á«cƒ∏°S äÉHGô£°VGh ÉjÉë°ùdG

 ÖÑ°ùŸG ¢ShÒØdG π«Ñ≤àdG ÈY π≤àæj ¿CG øμÁ ,AÉÑWC’G Ö°ùëH ,∂dP ≈∏Y IhÓY

 ,ô£N …CG πμ°ûj ’ á«dÉY º°ù÷G áYÉæe ¿ƒμJ ÉeóæY ¢VôŸG Gòg .ÉjÓÿG ºî°†àd

 iƒà°ùŸG  ¿hO  º°ù÷G  áYÉæeh  Ée  ¢VôÃ  kÉHÉ°üe  ¢üî°ûdG  ¿ƒμj  ÉeóæY  øμdh

 ÉjÓN  ôeój  å«M  ,™°VôdGh  πeGƒë∏d  á°UÉNh  ,kGô£N  íÑ°üj  ¬fEÉa  Üƒ∏£ŸG

.â«‡ hóY ¬fEG .ájƒeódG á«YhC’G

 áÑÑ°ùŸG ájOƒ≤æ©dG ÉjÒàμÑdG π≤àæJ ¿CG øμÁ π«Ñ≤àdG ÈY ¬fCG ¤EG AÉÑWC’G Ò°ûj Éªc

 ¿ƒμJ  √ògh  ,ÉjÉë°ùdGh  Ió©ŸG  ÜÉ¡àdGh  äÉMô≤à∏d  áÑÑ°ùŸGh  ,¿Éæ°SC’G  ¢Sƒ°ùàd

.áØ«©°V É¡àYÉæe »àdG ΩÉ°ùLCÓd IÒÑc É¡JQƒ£N

ä’Éch |
 º∏°ùJ  ¿CG  ó©H  ∂dPh ,kGô¡°T  18`H  ¬àãL øaO ó©H  ¬∏‚ πà≤e áÁôL ÜCG  ∞°ûàcG

 Ée ,Öjò©J hCG Üô°V QÉKBG …CG É¡«∏Y ô¡¶J ⁄h π«ædG ô¡f øe É¡LGôîà°SG Ö≤Y ¬àãL

.Qóbh AÉ°†b áKOÉ◊G ¿EGh áÁôL ¢ù«d π°üM Ée QÉÑàYÉH á«°†≤dG ¥ÓZEG ¤EG iOCG

 Oƒ≤jh  k’ƒªfi  kÉØJÉg  πªëj  ¿Éc  ¬∏‚  ¿CG  ódGƒdG  ôcòJ  ∞°üfh  áæ°S  ó©H  øμdh

 É¡«a  ÖdÉW  á«∏μdG  IôgÉ≤dG  ∫Éª°T  áHÉ«f  ¤EG  ójóL  ÆÓÑH  Ωó≤àa  ájQÉædG  ¬àLGQO

 ¿ÉÑ°T 3 ¿CG äÉjôëàdG øe ÚÑà«d ,∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dGh ájQÉædG áLGQódG ¿Éμe áaô©Ã

.¬≤jó°U º¡æ«H ,¬«∏Y »æéŸG ábô°S á©bGh AGQh ¿ƒØ≤j πª©dG øY Ú∏WÉY

 ∞JÉ¡dG  ¿CG  ¤EG  π°UƒàdG  ”h  º¡£Ñ°Vh  Úª¡àŸG  ójó–  øe  åMÉÑŸG  âæμ“h

 kGô¶f ¬fCÉH ±ÎYG ¬Ø«bƒJ ó©Hh ¬«∏Y »æéŸG AÉbó°UCG óMCG IRÉ«ëH ¿Éc ∫ƒªëŸG

 ,¬àbô°ùd  §£N  ¬«∏Y  »æéŸÉH  ábGó°U  ábÓ©H  ¬WÉÑJQGh  á«dÉe  ¬≤FÉ°†H  √QhôŸ

 ≈∏YCG  ¬«∏Y  »æéŸG  GƒLQóà°SGh  πª©dG  øY  Ú∏WÉ©H  ¿É©à°SG  ∂dP  π«Ñ°S  ‘h

 ∫hÉM ÚMh ¬«æL 500h ∫ƒªëŸG ¬ØJÉg ≈∏Y ¬æe Gƒdƒà°SGh π«ædG ô°üb …ôHƒc

 Ú∏≤à°ùe  ÚHQÉg  Ghôah  π«ædG  ô¡æH  ¬Wƒ≤°S  ¤EG  iOCG  Ée  ºgóMCG  ¬©aO  º¡àehÉ≤e

.ájQÉædG áLGQódG

 ÜÉ°ûd áã÷G ¿CG ÚÑJ É¡°üëa ó©Hh ,¬«∏Y »æéŸG áãL ≈∏Y äÌY áWô°ûdG âfÉch

 ójó– ”h øØ©J ádÉM ‘ áã÷Gh á∏eÉc ¬°ùHÓe …óJôj ôª©dG øe ådÉãdG ó≤©dG ‘

 ¿ƒμJ  ¿CG  ó©Ñà°SGh  áã÷G  ≈∏Y  ±ô©J  ¬«∏Y  »æéŸG  ódGh  AÉYóà°SÉHh  ¬à«°üî°T

 á«°†≤dG  ßØMh ¬æaOh ¬∏gCG  ¤EG  ≈aƒàŸG áãL º«∏°ùJ äQôbh ¬∏à≤e AGQh áÁôL

 ≈∏Y ábô°ùdGh πà≤∏d ¢Vô©J ÜÉ°ûdG ¿CÉH ICÉLÉØŸG äô¡Xh ójóL øe âëàa É¡æμd

.øjôNBG ÚHÉ°Th ¬≤jó°U ój

ä’Éch |
.kGOôb 13 ≈∏Y ≈°†b ,É«fÉ£jôH ‘ z…QÉØ°S ¿QƒHh{ á≤jóM ‘ ≥jôM ™dófG

 ⁄h  IOô≤∏d  »°SÉJÉH  ∫õæe  ‘  ™dófG  kÉ≤jôM  ¿CG  ,á≤jó◊G  º°SÉH  çóëàŸG  Ö°ùMh

 kÉfÉ«H  á≤jó◊G äQó°UCGh .äÉfGƒ«◊G √òg øe …CG  PÉ≤fEG  øe á≤jó◊G ≥jôa øμªàj

 øe Gƒæμªàj ⁄ º¡fCG  ’EG  πéY ≈∏Y ÅaÉ£ŸG ∫ÉLQh πª©dG ºbÉW ô°†M{ :¬«a AÉL

 iôNC’G äÉfGƒ«◊G ¿CG ¤EG äQÉ°TCG á«dhC’G äÉeƒ∏©ŸG{ :™HÉJh .z13`dG IOô≤dG PÉ≤fEG

.záMƒàØe á≤jó◊G ÜGƒHCG ≈≤Ñà°S Éªæ«H ,çOÉ◊G ‘ QÉL ≥«≤ëàdGh ,ôKCÉàJ ⁄

ä’Éch |
 íª°ùj ójóL QÉμàH’ á«fÉ£jÈdG Î°ùμf’ á©eÉL øe ¿ƒãMÉHh AÉª∏Y π°UƒJ

 ;§≤a íjƒ∏àdG  ∫ÓN øe ∂dPh ,RÉØ∏àdG  Iõ¡LCG  ‘ ºμëà∏d ∂jój ΩGóîà°SÉH ∂d

 √òg  πª©Jh  ,É¡©e  πYÉØàdGh  ácô◊G  QÉ©°ûà°SÉH  ójó÷G  ΩÉ¶ædG  Gòg  Ωƒ≤«d

 ácôM  ≈∏Y  ±ô©àJ  »àdG  ,z…ƒØ©dG  ÊÉμŸG  ¿GÎb’G{`H  ≈Yó oJ  á«dBÉH  á«æ≤àdG

 ≈∏Y πª©dG Ö∏£àjh ,äƒ°üdG ™aQ hCG ¢†ØNh IÉæ≤dG Ò«¨J Éæd í«àJh ,º°ù÷G

 ±GógC’G  ¢VôY ≈∏Y πª©J ,ájOÉYh IÒ¨°U Öjh GÒeÉc OƒLh ΩÉ¶ædG  Gòg

 Ωƒ≤j  ºK  ,á°TÉ°ûdG  ≈∏Y  IÒ¨°U  ájôFGO  á©£b  ≈∏Y  Qhó`̀J  »àdG  ácôëàŸG

 ;á°TÉ°ûdG  ≈∏Y ájôFGódG  á©£≤dG  √òg ™e ó«dG  áæeGõÃ á°TÉ°ûdG  ΩÉeCG  ¢ùdÉ÷G

.Éª¡æ«H ∫É°üJ’G ºà«d

 ÊÉμŸG  ¿GÎ`̀ b’G{  á«dBG  ¿CG  ∑QÓ`̀c  ôaƒà°ùjôc  ÚãMÉÑdG  ≥jôa  ¢ù«FQ  ô`̀cPh

 á≤HÉ£e  ÈY  πª©J  »àdG  äGAÉ``̀ÁE’G  ≈∏Y  Iô£«°ù∏d  IójóL  á≤jôW  z…ƒØ©dG

 äGhOC’G ¿CG  Éªc ,Ú©e øFÉc ≈∏Y ±ô©à∏d  Üƒ°SÉ◊G Ö∏W øY kÉ°VƒY ;ácô◊G

.ó©oH øY ºμ– Iõ¡LCG ¤EG ádƒ¡°ùH É¡∏jƒ– ¿B’G ¿ÉμeE’ÉH íÑ°UCG ∫õæŸG ‘ á«eƒ«dG

øWƒdG |
 øe  zÜC’G{  …Qƒ°ùdG  º∏«ØdG  ≥≤M

 ,Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  êÉàfEG

 ‘  Üô©dG  øY  º∏«a  π°†aCG  IõFÉL

.‹hódG »FÉªæ«°ùdG »¡dO ¿ÉLô¡e

 ΩÓ`̀ aC’G  á≤HÉ°ùe  äÉ«dÉ©a  øª°Vh

 »HôY Qƒ`̀°`̀†`̀M §`̀ °`̀ Shh á`̀«`̀Hô`̀©`̀dG

 ìÉ°Vh ƒjQÉæ«°S zÜC’G{ RÉa ,´ƒæàe

 êGô`̀NEGh  Ö«£ÿG  π°SÉHh  Ö«£ÿG

 º∏«a  π°†aCG  IõFÉéH  Ö«£ÿG  π°SÉH

 á©HGôdG  IõFÉ÷G  »`̀gh  Üô©dG  øY

 πã‡ π°†aCG »JõFÉL ó©H º∏«ØdG Gò¡d

 ‘  ¿Gó`̀jR  ø`̀ÁCG  ¿ÉæØdG  ÉgRÉM  »àdG

 ,á`̀jQó`̀æ`̀μ`̀°`̀SE’Gh ¿Gô``̀ gh ÊÉ`̀Lô`̀¡`̀e

 º«μëàdG  á`̀æ`̀÷  Iõ``̀FÉ``̀L  ∂``̀dò``̀ch

 êôîª∏d  ájQóæμ°SE’G  ‘  á°UÉÿG

.Ö«£ÿG π°SÉH

 2015  ΩÉ`̀Y  º∏«ØdG  çGó``̀MCG  …ô`̀Œ

 z¢`̀ û`̀ YGO{  º«¶æJ  ô°UÉëj  å`̀«`̀M

 ∫hÉëjh  ájQƒ°ùdG  äGó∏ÑdG  ió`̀MEG

 ‘  ó¡°ûfh  ,º¡JÉ«ëH  IÉéædG  É¡fÉμ°S

 ∫hÉëjh  Ö©∏j  mÜCG  ´Gô°U  §jô°ûdG

 ÉgPÉ≤fEGh  ,Ió∏ÑdG  øe  ¬à∏FÉY  êGôNEG

.øªK …CÉH äƒŸG øe

 ,¿Gó`̀jR  ø`̀ÁCG  :π«ã“  øe  §jô°ûdG

 ÚHhQ  ,»∏∏°Uƒe  AÉah  ,º°SÉb  AÓY

 ,Ωô`̀c  É`̀ fQ  ,…RÉ`̀«`̀H  ≈«ëj  ,≈°ù«Y

 »∏Y  ,QGóNƒL  ôHÉL  ,Ò≤°T  ∫ÉªL

 QÉ«fÉL  ,≈°ù«Y  Oƒ∏N  ,º`̀«`̀gGô`̀HE’G

 óªfi ,¬`̀ ``̀ ∏`̀ dG ó`̀Ñ`̀Y AÉ```̀ah ,ø`̀°`̀ù`̀M

 ,ºà°SQ  É°TQ  ,»Øjô°T  πFGh  ,QhRQR

 õeGQ  ,™`̀aGQ  óªMCG  ,º«gGôHEG  ôeƒ°S

.¬`∏dG É£Y

تفانيها في 
العمل أودى 

بحياتها
ä’Éch |

 É«°SBG{ áØ«ë°U äOÉaCG

 ¿CG á«fÉ£jÈdG zóMGh

 âbQÉa á«æ«°U áÑ«ÑW

 É¡à∏°UGƒe AÉæKCG IÉ«◊G

 ,áYÉ°S 18 IóŸ πª©dG

 πªëàj ⁄ É¡ZÉeO øμd

 â°†≤a ,¥ÉgQE’G Gòg

 á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH É¡Ñëf

 ∫GƒW π°UGƒàe πªY ó©H

 ,QÉ¡ædG ∞°üfh π«∏dG

 áÑ«Ñ£dG ¿CG káë°Vƒe

 ,≠fÉ«°ùμfÉ«H hÉ°ûJ

 43 ôª©dG øe á¨dÉÑdG

 á©WÉ≤e øe ,kÉeÉY

 ΩÉeCG äQÉ¡fG ,»°ûfÉ°T

 ô¡X É¡°†jôe ìÉæL

 ∫hC’G ¿ƒfÉc 29 Ωƒj

 ¬fCG ¤EG kIÒ°ûe ,»°VÉŸG

 º°ùb ¤EG kGQƒa É¡∏≤f ”

.ÇQGƒ£dG

 ¢TÉ©fEG ” QƒØdG ≈∏Y

 âfÉc »àdG áÑ«Ñ£dG

 ¢û©æJ äÉ¶◊ πÑb

 â«aƒJ É¡æμdh ,ÉgÉ°Vôe

 ∞°ûch .‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘

 ¿CG áã÷G íjô°ûJ

 øe âJÉe ≠fÉ«°ùμfÉ«H

 á«JƒÑμæ©dG â– ∞jõf

 ∫Éμ°TCG øe IóMGh -

 á«ZÉeódG çOGƒ◊G

.IOÉ◊G á«FÉYƒdG

 Ée »Øë°ü∏d kÉ≤ÑWh

 áÑ«Ñ£dG ¿EÉa ,ÉehÉjR

 »YƒdG äó≤a hÉ°ûJ

 kÉ°†jôe É¡°üëa AÉæKCG

 â¡àfG Éeó©H ¬eCG ™e

 ≈°Vôe ¢üëa øe

 ôNBG ¿Éch .Ú«LQÉN

 Oƒ¡°T Ö°ùM É¡JÉª∏c

 ∫CÉ°ùJ »gh ¿É«Y

.z?∂eCG ∞«c{ :¢†jôŸG

منى زكي تعود مع عادل إمام

ä’Éch |
 ‘  ±ô°T  áØ«°†c  ΩOÉ≤dG  ¿É°†eQ  ÉeGQód  IOƒ©dG  ,»cR  ≈æe  ájô°üŸG  áfÉæØdG  äQôb

.zá«ØN ⁄GƒY{ ô¶àæŸG ΩÉeEG ∫OÉY ÒÑμdG …ô°üŸG ¿ÉæØdG π°ù∏°ùe

 É¡∏°ù∏°ùe π«LCÉJ ó©H ∂dPh äÉ≤∏◊G ióMEG ‘ ÉgQƒ¡Xh πª©dG ‘ ácQÉ°ûŸG ≈∏Y â≤aGhh

.áªî°†dG ¬à«fGõ«eh ¬JGÒ°†– IÌc ÖÑ°ùH 2019 ΩÉY ¤EG ¢UÉÿG

لماذا يسيل ا
نف 
أثناء البرد؟

ä’Éch |
 ∂ØfCG π«°ùj GPÉŸ kÉeƒj âdAÉ°ùJ πg

 ôeCG ¬fEG ?kGOQÉH ¢ù≤£dG ¿ƒμj ÉeóæY

-50 ‹Gƒ◊ çóëj PEG ,ájÉ¨∏d ™FÉ°T

.¢SÉædG øe áÄŸÉH 90

 á©eÉL ‘ øjô°VÉëŸG ÒÑc ∫Ébh

 áLQO ¿EG ,≠æ«c ó«ØjO ,óf’õæjƒc

 OQ ¤EG …ODƒJ á°†ØîæŸG IQGô◊G

 π©÷ ∂dPh ,∞fC’G ‘ »FÉ≤∏J π©a

 ,kÉÑWQh kÉÄaGO ¬≤°ûæà°ùf …òdG AGƒ¡dG

 ÉeóæY ÉjÓÿG è«¡J ÖÑ°ùj ’ å«ëH

.ÚàFôdG ¤EG π°üj

 AGƒ¡dG ¥É°ûæà°SG óæY{ :±É°VCGh

 IQGô◊G äÉLQO ‘ ∞fC’G ∫ÓN øe

 ¿ƒμj Ée IOÉY ,IOhÈdG Iójó°ûdG

 ∞fC’G øe »Ø∏ÿG Aõ÷G ‘ AGƒ¡dG

 øμÁ øμdh ,ájƒÄe áLQO 26 ƒëf

 .ájƒÄe áLQO 30 ¤EG π°üJ ¿CG

 ‘ AGƒ¡dG áHƒWQ ¿ƒμJ Ée IOÉYh

 ,áÄŸÉH 100 ƒëf »Ø∏ÿG Aõ÷G

 ,AGƒ¡dG IOhôH ióe øY ô¶ædG ¢†¨H

 GóL ∫É©a ∞fC’G ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh

 kÉÄaGO íÑ°üj AGƒ¡dG ¿CG øe ócCÉàdG ‘

.zÚàFôdG ¤EG π°üj ¿CG πÑb kÉÑWQh

 ±É÷Gh OQÉÑdG AGƒ¡dG ¿CG ôcòjh

 ,∞fC’G πNGO ÜÉ°üYC’G õØëj

 …òdG ÆÉeódG ¤EG ¬«ÑæJ ∫É°SQE’

 ≥aóJ IOÉjR ≥jôW øY Ö«éà°ùj

 á«YhC’G Ωƒ≤J ∂dòHh ,∞fC’G ¤EG ΩódG

.AGƒ¡dG Úî°ùàH á©°SƒàŸG ájƒeódG

 ójõŸG êÉàfE’ ∞fC’G π«¨°ûJ ºàj Éªc

 Oó¨dG ≥jôW øY äGRGôaE’G øe

 áHƒWôdG ÒaƒJ πLCG øe ,á«WÉîŸG

 êQÉN øe ΩOÉ≤dG AGƒ¡∏d áeRÓdG

.º°ù÷G

 ÉjÓN ±É÷Gh OQÉÑdG AGƒ¡dG õØëjh

 ‘ (áæjóÑdG ÉjÓÿG) »YÉæŸG RÉ¡÷G

 πFÉ°ùdG øe ójõŸG èàæJ å«M ,∞fC’G

 .áHƒWQ ÌcCG AGƒ¡dG π©÷ ,¬«a

 ¿É°ùfE’G ó≤Øj ¿CG øμÁ ¬fCG Qó≤ ojh

 øe »∏∏«e 400-300 ¤EG π°üj Ée

 ∞fC’G ∫ÓN øe ,É«eƒj πFGƒ°ùdG

.áØ«XƒdG √òg ájOCÉJ AÉæKCG

زواج شيماء هلالي

ä’Éch |
 É¡dÉ¨°ûfG ÖÑ°ùH ;É¡bÉ°S á«æ«°U Ió«°S äó≤a

 É¡dƒNO  AÉ`̀æ`̀KCG  ∫ƒªëŸG  É¡ØJÉg  íØ°üàH

.ÊÉÑŸG óMCG ‘ »FÉHô¡c ó©°üŸ

 »∏jO{ áØ«ë°U ¬Jô°ûf …òdG ƒjó«Ø∏d  kÉ≤ahh

 É¡dƒNO  óæY  Ió«°ùdG  ¥É°S  ÎH  ”  ,zπ«e

 É¡ØJÉg  ‘  ô¶æJ  »gh  »FÉHô¡μdG  ó©°üª∏d

 É¡gÉÑàfG  Ωó©d  ∂`̀dP  iOCG  å«M  ,∫ƒªëŸG

.É¡«∏Y ÜGƒHC’G ¥ÓZEGh ,É¡Jƒ£ÿ

 ó©°üŸG  á«°VQCG  ≈∏Y  Ió«°ùdG  â©bh  Éªc

 πÑb  ÜGƒHC’G  ÚH  É¡bÉ°S  â≤∏Yh  ,»FÉHô¡μdG

.áÄLÉØe IQƒ°üH ó©°üŸG ≥∏£æj ¿CG

 ºZQ ´hôŸG çOÉ◊G Gòg øe Ió«°ùdG â‚h

 ”h  ,¬ØbƒJ  πÑb  ≥HGƒW  3`H  ó©°üŸG  Qhôe

.πeÉμdÉH áÑcôdG πØ°SCG øe Ió«°ùdG ¥É°S ÎH

انشغالها بهاتفها تسبب في بتر ساقها

ä’Éch |
 áfÉæØdG â∏ØàMG

 AÉª«°T  á«°ùfƒàdG

 É¡LGhõH  ‹Óg

 ÊÉŸCG πLQ øe

 á«°ùæ÷G

 ‘ ,º«“ ≈Yój

 ¥OÉæØdG óMCG

 ‘ iÈμdG

 ájô°S ‘ ¢ùfƒJ

 Qƒ°†ëH áeÉJ

 Éª¡«à∏FÉY

 Éª¡FÉbó°UCGh

.ÚHô≤ŸG

 ∫hCG ‘h

 ≈∏Y É¡d ≥«∏©J

 ,´ƒ°VƒŸG

 âcQÉ°T

 ÉgQƒ¡ªL

 á≤aôH É¡d IQƒ°U

 πØM øe É¡LhR

 â≤q∏Yh ,±ÉaõdG

 Ö◊G{ :É¡«∏Y

 Iôe ºc ¢ù«d

 ,∂ÑMCG ÉfCG ∫ƒ≤J

 ºc ƒg øμdh

 ¬fCG âÑKCG Iôe

 ≈æ“CG ..»≤«≤M

 ¿CG ™«ªé∏d

 ÖM ≈∏Y GhÌ©j

.zº¡JÉ«M

تناول الوجبات السريعة
 يصيب ا
طفال بأزمات

ä’Éch |

 øY  ádƒØ£dG  ¢`̀VGô`̀eCG  á``̀jQhO  ‘  ¿ƒãMÉH  ∞°ûc
 øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG âàÑKCG ,IójóL á«fÉ£jôH á°SGQO
 hCG  ´ƒÑ°SC’G  ‘ Iôe á©jöùdG  äÉÑLƒdG  ¿ƒdhÉæàj
 ójõJh ,≈∏μdG ≈∏Y ¿ƒgódG ºcGôJ øe ¿ƒfÉ©j ÌcCG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd º¡jód ô£ÿG πeGƒY
 ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ¿EÉ`̀a  ,á°SGQó∏d  kÉ≤ÑWh
 äGô©°S  ¿ƒμ∏¡à°ùj  IOÉ``̀Y  á©jöùdG  äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG
 øjòdG º¡fGôbCG øe πbCG äÉæ«eÉà«ah ,ÌcCG ájQGôM
 ,¥Ó``̀WE’G  ≈∏Y  á©jöùdG  äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG  ¿ƒdhÉæàj  ’
 á°SGQó∏d á°ù«FôdG Ió©ŸG ÚfhO Ó«‚CG âdÉb å«M
 ¿EG  :¿ó`̀æ`̀d  ‘  êQƒ``̀L  ¿É`̀°`̀S  á©eÉL ‘ á`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dGh
 ójõj á`̀©`̀jö`̀ù`̀dG äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀∏`̀d Qô`̀μ`̀à`̀ŸG ∑Ó`̀¡`̀à`̀°`̀S’G
 ¢`̀VGô`̀eC’  πÑ≤à°ùŸG  ‘  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ¢Vô©J  ôWÉfl
 IOÉjR  ÖÑ°ùH  ;á«fÉãdG  áLQódG  øe  ôμ°ùdGh  Ö∏≤dG

.º°ù÷G ‘ ¿ƒgódGh ∫hÎ°ùdƒμdG
 Ú¨dÉÑdG  ≈∏Y á©jöùdG äÉÑLƒdG ô£N :âaÉ°VCGh
 øe  ôμ°ùdGh  Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCGh  áæª°ùdG  ‘  πãªàj
 ô£ÿG øY ¿hÒãμdG ±ô©j ’ øμd ,á«fÉãdG áLQódG
 áë°U  ≈∏Y  äÉÑLƒdG  √òg  ¬ÑÑ°ùJ  ¿CG  øμÁ  …ò`̀dG
 áaô©e ƒg á°SGQódG ±óg ¿Éc Gòd ,kÉÄ«°T ∫ÉØWC’G

.∫ÉØWC’G ≈∏Y äÉÑLƒdG √òg ¬ÑÑ°ùJ …òdG ô£ÿG
 âjôLCG  »àdG  á°SGQódG  äÉfÉ«H  ¿ƒãMÉÑdG  π∏Mh
 ºgQÉªYCG øe IöTÉ©dGh á©°SÉàdG ‘ πØW »ØdCG ≈∏Y
 ,¿óæd :»g ,¿óe çÓK ‘ á«FGóàHG á°SQóe 85 øe
 øY  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ÜÉ`̀LCG  å«M  ,Î°ù«dh  ,ΩÉ¡éæeôHh
 ≈∏Y ºgOOôJ ∂dP ‘ ÉÃ OÉà©ŸG º¡eÉ©W øY á∏Ä°SCG
 ∫ÉØWC’G  ™`̀HQ  ∫É`̀bh  ,á©jöùdG  äÉÑLƒdG  ºYÉ£e
 äÉÑLƒdG  ¿ƒdhÉæàj  É`̀e  kGQOÉ``̀f  º`̀¡`̀fEG  :ÚcQÉ°ûŸG
 ∫Ébh  ,¥Ó``WE’G  ≈∏Y  É¡fƒdhÉæàj  ’  hCG  ,á©jöùdG
 πbCG á©jöùdG äÉÑLƒdG ¿ƒ∏cCÉj º¡fEG :º¡Ø°üf ƒëf
 :™HôdG øe kÓ«∏b ÌcCG ∫Ébh ,´ƒÑ°SC’G ‘ Iôe øe
 ‘ πbC’G ≈∏Y Iôe á©jöùdG äÉÑLƒdG ¿ƒ∏cCÉj º¡fEG
 ºYÉ£e  ≈∏Y  kGOOôJ  ÌcCG  á«Ñ°üdG  ¿Éch  ,´ƒÑ°SC’G
 øe  ∫ÉØWC’G  øeh  äÉ«àØdG  øe  á©jöùdG  äÉÑLƒdG

.≈fOCG á«YÉªàLG äÉjƒà°ùe
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