
لجين إسماعيل يتألق مسرحي�

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  :ôjƒ°üJ  -  øWƒdG |
.≥°ûeóH AGôª◊G ìöùe áÑ°ûN ≈∏Y kÉ«dÉM ¢Vô©J »àdG zìöùe ƒfCÉc{ á«Möùe ‘ ¬àcQÉ°ûe ∫ÓN π«YÉª°SEG Ú÷ ÜÉ°ûdG …Qƒ°ùdG πãªŸG

باميلا الكيك لـ«الوطن»:
 الشام في قلوبنا والسوريون أهلنا

لذلك مات تشيخوف
ä’Éch |

 »°ShôdG ÖJÉμdG IÉaƒd »≤«≤◊G ÖÑ°ùdG ójó– øe ¿ƒ«fÉ£jôH AÉª∏Y øμ“

.±ƒî«°ûJ ¢ûà«aƒ∏aÉH ¿ƒ£fCG

 ¿CG ,AÉª∏©dG A’Dƒg øe áYƒª› É¡JôLCG á°SGQO øY zõÁÉJ{ áØ«ë°U â∏≤fh

.ïŸG ‘ ∞jõf áé«àf ‘ƒJ º«¶©dG ÖJÉμdG

 ¥óæa  ‘  1904  Rƒ“  15  Ωƒj  ‘ƒJ  ±ƒî«°ûJ  ¿ƒ£fCG  ¿CG  ±hô©ŸG  øeh

.É«fÉŸCG ‘ ô∏jƒæjOÉH ™éàæÃ

 ÖÑ°S ¿CG kÉ°†jCG π«bh ,á«Ñ∏b áHƒf áé«àf ÉÃQ ‘ƒJ ¬fCG ó≤à©j ¿Éc ¿B’G ≈àMh

.π°ùdG ¢VôÃ ¬àHÉ°UEG ¿ƒμj ób IÉaƒdG

 á«FÉ«ª«c π«dÉ– äôLCG Ú«fÉ£jÈdG AÉª∏©dG áYƒª› ¿EG :áØ«ë°üdG ∫ƒ≤Jh

 øe ÒÑc Qó≤H É¡æμÁ ∂dP áé«àfh ,ÖJÉμdG ¬jóJôj ¿Éc ¢ü«ª≤d kGóL á≤«bO

 ÉjÒàμH ¤EG áaÉ°VEG É¡«a ™≤H óLƒJ ¢ü«ª≤dG ≈∏Y .IÉaƒdG ÖÑ°S ójó– Ú≤«dG

 ¬eO ‘ ÌîJ πμ°ûJ ∫ÉªàMG ≈∏Y ∫ój Ée äGòdÉH Gògh ,á«æ«JhôH IOÉe ,π°ùdG

.ÆÉeódG ‘ ∞jõfh ájƒeódG á«YhC’G ‘ OGó°ùfG çhóMh

 πNój ±ƒî«°ûJ ¿ƒ£fCG ¿CG ≈∏Y ,2017 ΩÉY ∞«°U ‘ âjôLCG á°SGQO ∫óJh

.¢ShôdG ÚæWGƒŸG ÚH á«Ñ©°T ÌcC’G ÜÉàμdG áªFÉb ‘

¢Só©dG  πFGh |
Êhó©°ùdG ¥QÉW ôjƒ°üJ

 á«HÉéjE’G ábÉ£dÉH âÄLƒa É¡fCG ∂«μdG Ó«eÉH áªéædG á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG äócCG

.Üô◊G øe äGƒæ°S ™Ñ°S ºZQ ¿ƒjQƒ°ùdG É¡H ™àªàj »àdG

 Éæe  áÑjôbh  ,ÉæHƒ∏b  ‘  ΩÉ°ûdG  :≥°ûeód  É¡JQÉjR  ∫ÓN  zøWƒdG{`d  âdÉbh

 ¿ƒjQƒ°ùdGh ,ôNBG  kGó∏H â°ù«dh Éfó∏H ÉgÈà©fh ó©°üdG πc ≈∏Yh kÉ«aGô¨L

 πch ,ÉæàfõMCG º¡æe á©eO πch ,º¡æe øëfh É qæe ºgh Éæ°SÉfh ÉæJƒNEGh Éæ∏gCG

.ÉæàMôaCG áª°ùH

 ‘  ¬fCÉH  º¡fÉÁEG  ≈∏Y  π«dO  ‘  ¢SÉædG  ¿ƒ«Y  ‘  ∫DhÉØàdG  äCGôb  É¡fCG  âØ°ûch

 ÉæfC’ É¡à©«ÑW ≈∏Y Ò°ùJ IÉ«◊G ¿CG á°UÉNh ,í«ë°üdG ’EG í°üj ’ ájÉ¡ædG

.¿ÉeAƒJ ähÒHh ≥°ûeOh ,IÉ«◊G ÉæH ≥«∏J ¿ƒjQƒ°ùdGh øëf

 ΩÉ©dG  Qƒ°U  …òdG  z∂«HÉÑ°T{  …Qƒ°ùdG  π°ù∏°ùŸG  ‘  É¡àcQÉ°ûe  Qò©J  øYh

 ¿CG  ±ô°ûdG  ‹  :»Øë°U  ô“Dƒe  ∫ÓN  âë°VhCG  ,kÉ«dÉM  ¢Vô©jh  »°VÉŸG

 π°ù∏°ùÃ »eGõàdG øμd ,ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ∫ÉªYCG πch ,πª©dG Gòg ‘ ∑QÉ°TCG

.∂dP øe »æ©æe z»≤«≤◊G Ö◊G{

 É¡æe QÉZCG »æfC’ ,ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ‘ ô°†MCG ¿CÉH ±ô°ûdG πc ‹ :âMô°Uh

 É¡fCG áØ°TÉc ,Úeô°†flh Ú°Sôªàe GƒëÑ°UCG É¡«a ¢SÉædGh ,É¡JÉMÉ‚ øeh

 ÉÃQh ,z»≤«≤◊G Ö◊G{ π°ù∏°ùŸ áZôØàe kÉ«dÉM É¡æμd  ¢VhôY IóY â≤∏J

.∫ÉªYC’G óMCÉH É¡«a §ÑJôJh kÉ≤M’ ≥°ûeO ‘ ô≤à°ùJ

 πμ°ûdG :âdÉ≤a ,á«æØdG É¡JÒ°ùe ≈∏Y É¡dÉªL ÒKCÉJ ∫ƒM ∫GDƒ°S øY âHÉLCGh

 ,»MÉéæd  kÉÑÑ°S  øμj  ⁄  πμ°ûdG  øμd  ,ÒÑc  QhO  ¬dh  kÉ«°SÉ°SCG  kGQhO  Ö©∏j

.∫ÉLQ áª∏c »àª∏c øμdh ICGôeG πμ°T »∏μ°ûa

التخلص من 
٣٠ بالمئة من 

الوزن الزائد 
بلا رياضة

ä’Éch |
 á«ÑW á°SGQO äócCG

 á©eÉL ‘ AÉª∏Y ÉgGôLCG

 ¬fCG IQƒaÉ¨æ°S ‘ ≠fÉ«fÉf

 ¢ü∏îàdG ¿ÉμeE’ÉH äÉH

 ¿RƒdG øe áÄŸÉH 30 øe

 á°SQÉ‡ ¿hO øe óFGõdG

.á«°VÉjQ á£°ûfCG

 »àdG á°SGQódG Ö°ùMh

 ∫ƒª°S{ áØ«ë°U É¡Jô°ûf

 á≤jô£dG ¿EÉa zROƒã«e

 É¡«dEG π°UƒJ »àdG

 ‘ á∏ãªàŸGh AÉª∏©dG

 ôHEG É¡«a á≤°U’ §FGô°T

 IóMGh πc kGóL IÒ¨°U

 Iô©°ûdG øe ¥QCG É¡æe

 AGhO ≈∏Y …ƒà–h

 AÉ°†«ÑdG ¿ƒgódG ∫ƒëj

 áμ∏¡à°ùe ábÉW ¤EG

.¿ƒgó∏d

 øjòdG AÉª∏©dG ócCGh

 √òg ¿CG á°SGQódG GhôLCG

 ‘ óYÉ°ùà°S á≤jô£dG

 AGhódG á«ªc ¢†«ØîJ

 IOÉY Ωóîà°ùJ »àdG

 ¿RƒdG øe ¢ü∏îà∏d

 ¤EG øjÒ°ûe ,óFGõdG

 á≤°UÓdG §FGô°ûdG ¿CG

 ÒZh á«Fôe ÒZ

 ™«ªé∏d øμÁh áØ∏μe

.ádƒ¡°ùH É¡eGóîà°SG

 ¿CG ÜQÉéàdG âàÑKCGh

 á≤°UÓdG §FGô°ûdG √òg

 Ωƒ«dG ‘ âYÉ£à°SG

 É¡eGóîà°SG øe ¢ùeÉÿG

 AÉ°†«ÑdG ¿ƒgódG πjƒ–

 ‹ÉàdÉHh á«æH ¿ƒgO ¤EG

 Ée ¿ƒgódG √òg ¥ôM

 ∫ó©e ¢VÉØîfG ¤EG iOCG

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG

باريس هيلتون تعيّن حراس4 لخاتم خطبتها

ä’Éch |
 AÉjRC’G  á°VQÉYh  á«æ¨ŸG  ¬àÑ«ÑM  ¤EG  Éμ∏jR  ¢ùjôc  …ÌdG  ∫ÉªYC’G  πLQ  Ωó≤J  Éeó©H

 ¢SôM Ú«©J  ÈîH ⁄É©dG  ∫ƒM É¡«©HÉàe  IÒNC’G  äCÉLÉa  ,¿ƒà∏«g  ¢ùjQÉH  á«cÒeC’G

.ábô°ùdG øe ¬àjÉª◊ ∂dPh ,¢SÉŸC’G øe ÒÑc ôéëH ™°UôŸG áÑ£ÿG ”Éÿ »°üî°T

.Q’hO Êƒ«∏e RhÉéàj ”ÉÿG øªK ¿EG ,ÈÿG Gòg äô°ûf »àdG á«ŸÉ©dG ∞ë°üdG Ö°ùëHh

أسباب لا مبالاة 
الصبيان

ä’Éch |
 ßØdGh ∞∏÷G ∑ƒ∏°ùdG §ÑJôj

 ¢üØdG ‘ ájOÉeôdG IOÉŸG ºéëH

 .ÆÉeódG øe »eÉeC’G …ôjõ÷G

 iód §≤a •ÉÑJQ’G Gòg ßMÓjh

.¿É«Ñ°üdG

 É¡H âeÉb á°SGQO èFÉàf ó«ØJh

 É«fÉŸCG øe AÉª∏©dG øe áYƒª›

 Gòg ¿CÉH ,Gô°ùjƒ°Sh É«fÉ£jôHh

 ∞WÉ©àdG ÜÉ«¨H º°ùàj ∑ƒ∏°ùdG

 ∞WÉ©àdG ≈∏Y IQó≤dG ÜÉ«Z …CG)

 ¢üî°û∏d á«°ùØædG ádÉ◊G ™e

 øjôNB’G ôYÉ°ûe πgÉŒh (ôNB’G

.ÖfòdG hCG ΩóædÉH Qƒ©°ûdG ΩóYh

 äÉ°SGQódG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh

 á«Ñ°ü©dG äGQÉÑàN’Gh

 §≤a kÉ≤HÉ°S âjôLCG á«ëjô°ûàdG

 ‘ ÉÃ - ájôjô°S äÉYƒª› ≈∏Y

 ¿ƒfÉ©j øjòdG Ú≤gGôŸG ÚH ∂dP

 ƒgh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G øe

 ∑ƒ∏°ùdÉH ¿hõ«ªàj º¡∏©L Ée

.ÊGhó©dG

 á°SGQO AGôLEG AÉª∏©dG Qôbh

 IÉàah kÉ«Ñ°U 189 ÚH á∏KÉ‡

 ’h á«©«ÑW á«°ùØf ádÉëH

 hCG πcÉ°ûe …CG øe ¿ƒfÉ©j

 ”h .∫ÉéŸG Gòg ‘ äÉHGô£°VG

 ‹É©ØfG ’ ∑ƒ∏°S ¤EG º¡∏«e §HQ

 ájOÉeôdG IOÉŸG ºéMh á«ªμH

 á«ªμdG ¿CG GhóLhh ÆÉeódG ‘

 •ÉÑJQGh ábÓY É¡d IQƒcòŸG

 ™°VÉÿG ¢üî°ûdG ¢ùæL ™e

.QÉÑàNÓd

 ≈∏Y º¡à°SGQO ‘ AÉª∏©dG ócDƒjh

 ∑ƒ∏°ùdG ¿CG âæ«H èFÉàædG ¿CG

 §ÑJôj »ØWÉYÓdGh ±É÷G

 ÆÉeódG á«æH ‘ ±ÓàNG OƒLƒH

 á∏ãeC’G ‘ §≤a ¢ù«d ô¡¶j Gògh

 .á«∏≤©dG ¢VGôeC’ÉH á≤∏©àŸG

 ábÓ©dG √òg á¶MÓe â“h

 ócDƒj Ée ƒgh ¿É«Ñ°üdG iód §≤a

 πeÉ©c ¢ùæ÷G ¤EG ô¶ædG á«ªgCG

.á«∏Ñ≤à°ùŸG çƒëÑ∏d

ارتفاع تذاكر حفل تايلور سويفت؟

ä’Éch |
 ¿CG  ¤EG  áàa’ í∏ŸG  ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G  øe ôjÉªà°ùjQ ¬μ∏jR á«fÉŸC’G  ájò¨àdG  IÒÑN äQòM

 ‘ ÖÑ°ùàj Ée ,Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ‘ º¡°ùj º°ù÷G ‘ ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe ´ÉØJQG

.ΩÉ¶©dG π∏–

 OóY π∏≤j ¬fCG  Éªc ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ‘ kÉ°†jCG  ÖÑ°ùàj í∏ŸG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ¿CG  âæ«Hh

.áë°ü∏d Ió«Øe Èà©J »àdG AÉ©eC’G ‘ ∂«æÑ∏dG ¢†ªM ÉjÒàμH

 ∂dPh äÉeGôZ 5 øY kÉ«eƒj É¡dhÉæJ ºàj »àdG í∏ŸG á«ªc ójõJ ’CÉH á«fÉŸC’G IÒÑÿG í°üæJh

.¿CÉ°ûdG Gòg ‘ á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉfÉ«H ¤EG kGOÉæà°SG

اLفراط في تناول الملح يسبب تحلل العظام

ä’Éch |
 ™bƒàŸG øe ¿Éc

 áªéædG »«– ¿CG

 Qƒ∏jÉJ á«ŸÉ©dG

 kÓØM 33 âØjƒ°S

 ,ÉgóMh ÉcÒeCG ‘

 ôcGòJ ô©°S ¿CG ’EG

 äô°ûàfG É¡JÓØM

 ∞ë°üdG ™«ªL ≈∏Y

 ™Ñj º∏a .á«ŸÉ©dG

 π«∏b OóY ’EG É¡æe

 ´ÉØJQG ÖÑ°ùH kGóL

 πμ°ûH ÉgQÉ©°SCG

 ƒgh ,¬«a ≠dÉÑe

 AÉ¨dEÉH Oó¡j Ée

 øe ¿Éc »àdG ádƒ÷G

.É¡eó≤J ¿CG ¢VÎØŸG

 óMCG Ö°ùëHh ,øμdh

 âØjƒ°S AÉbó°UCG

 πNO Óa ,ÚHô≤ŸG

 QÉ©°SCG ójóëàH É¡d

 ,É¡JÓØM ôcGòJ

 ≈∏Y π°ü– É¡fCGh

 øe IOófi áÑ°ùf

 áª¶æŸG ácô°ûdG

 á«æØdG É¡àdƒ÷

 ,ó≤©dG ™«bƒJ óæY

 »g ácô°ûdGh

 QÉ©°SCG Oó– »àdG

 Ö°ùM ôcGòàdG

 Ö∏£dGh ¢Vô©dG

 äÉHÉ°ùM ≥ahh

.É¡H á°UÉN

التهاب الكبد منذ القدم
ä’Éch |

 ,zÜ{ óÑμdG ÜÉ¡àd’ á«°ShÒa ádÓ°ùH ¿ƒ°üàfl AÉª∏Y OóM
 ,öûY ¢SOÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ ≈°†b πØ£d á£æfi áãL ‘ É¡«∏Y ÌY
 ƒëf  IÉaƒH  ÖÑ°ùàj  …òdG  óÑμdG  ÜÉ¡àdG  ¢ShÒa  ¿CG  ócDƒj  Ée

.¿hôb òæe ájöûÑdG Ö«°üj ,kÉjƒæ°S ¢üî°T ¿ƒ«∏e
 ‘ øaO …òdG  πØ£dG  Gòg äÉaôd  á≤HÉ°S  á«ª∏Y π«dÉ– âfÉch
 ,á«dÉ£jE’G  ‹ƒHÉf  áæjóe  ‘  …QƒLÉe  ƒμ«æ«ehO  ¿É°S  á°ù«æc
 πªëj  PEG  ,…Qó`̀÷G  ¢ShÒØH  Ö«°UCG  ¬`̀fCG  OÉ≤àY’G  ¤EG  â©aO

.¢VôŸG øe QƒãH íLQC’G ≈∏Y É¡àØ∏N GQÉKBG ¬¡Lh
 ∫ÓN øe Gƒæμ“ ájóæμdG Î°SÉªcÉe á©eÉL øe ÚãMÉH ¿CG ’EG
 ¢†ª◊G ÉjÉ≤H ójó– øe ΩÉ¶©dGh ó∏÷G è«°ùæd äÉæ«Y π«∏–

.zÜ{ óÑμdG ÜÉ¡àd’ »°ShÒØdG …hƒædG
 ¢ShÒØH  ÉHÉ°üe  ¿É`̀c  Qƒ`̀cò`̀ŸG  πØ£dG  ¿CG  π«∏ëàdG  ∞°ûch
 ,ájó∏L äÉé«¡J ÖÑ°ùj  ób …òdG  zÜ{ ´ƒf øe óÑμdG  ÜÉ¡àdG
 ‘  ¢ù«ªÿG  É¡éFÉàf  äöûf  »àdG  º¡KƒëH  äô¡XCG  Ée  ≈∏Y

.á«cÒeC’G zõæZƒJÉH ¢Sƒ∏H{ á∏›
 Ö«°üj  zÜ{  óÑμdG  ÜÉ¡àdG  ¿CG  kÉ«dÉJ  ±É°ûàc’G  Gò`̀g  ócDƒjh
 ôNBG ∫ÓN kÉØ«©°V kGQƒ£J ó¡°T óbh ,πjƒW øeR òæe ájöûÑdG
 ¢ü°üîàŸG åMÉÑdG QÉæjƒH ∂jQóæg í°VhCG ÉªÑ°ùM ,áæ°S 450
.á°SGQó∏d ¢ù«FôdG ó©ŸGh ,Î°SÉªcÉe á©eÉL ‘ áKGQƒdG º∏Y ‘

 π«∏ëàdG  á«ªgCG  ô¡¶J  äÉfÉ«ÑdG  √ò`̀g  ¿CG  ¤EG  QÉæjƒH  âØdh
 »°VÉŸG øe ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùe πeGƒY OƒLh ójóëàd »Äjõ÷G
 ‘ ÉgÒKCÉJ AóH ïjQÉJ π°†aCG ƒëf ≈∏Y ±ô©f ¿CÉH Éæd íª°ùj Ée

.âbƒdG ™e ÉgQƒ£J ¤EG áaÉ°VEG ,öûÑdG
 ‘  ¢üî°T  ¿ƒ«∏e  350  ƒëf  zÜ{  óÑμdG  ÜÉ¡àdG  Ö«°üjh

.kÉjƒæ°S A’Dƒg øe kÉÑjô≤J ¿ƒ«∏e IÉaƒH kÉÑÑ°ùàe ,⁄É©dG

حاول إطعام النمر فافترسه
ä’Éch |

 ió`̀MEG ‘ ¬«°ûe AÉ`̀æ`̀KCG kÓ``̀LQ ,Ò`̀Ñ`̀c Oƒ`̀°`̀SCG ô`̀‰ ¢`̀SÎ`̀aG
 ¢SÎØŸG  ¿Gƒ«◊G  Üô¡a  ,ƒμ°Sƒe  »MGƒ°V  ‘  ≥FGó◊G

.ájÈdG ¤EG ¬°üØb øe ∂dP ó©H
 ôªædG  ΩÉ©WEG  ∫hÉëj  ¿Éc  πLôdG  ¿CG  ÚÑJ  ,π«°UÉØàdG  ‘h
 ‘ äƒª«d ¬≤æY öùch πLôdG ôªædG âZÉÑa ,¢üØ≤dG πNGO

.áWöûdG ¿É«Ñd kÉ≤ah ,¬MGôéH kGôKCÉàe ¿ÉμŸG
 ,Üô¡μe  ∫ÉY  êÉ«°ùH  ¬àWÉMEG  ºZQ  ¬°üØb  øe  ôªædG  ôah
.äÉYÉ°S IóY ó©H ¢SÎØŸG ¿Gƒ«◊G GhOÉYCG øeC’G OGôaCG øμd
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 âjÎ°TG  ÉeóæY  ,¿ô``b  ™`̀HQ  ƒëf  πÑb  ,ôîØdG  ø`̀e  A»°ûH  äô©°T
 »gh ,ájõ«∏‚E’ÉH (º∏©dG) áYƒ°Sƒe øe ∫hC’G ÊhÎμdE’G QGó°UE’G
 Üô©dG  AÉª∏©dG  AÉª°SCG  ¿CG  âØ°ûàcG  PEG  ,¿É«àØ∏d  á£°ùÑe  áYƒ°Sƒe
 ,…óéHC’G Ö«JÎdG ÖÑ°ùH É¡JQGó°U ‘ IRQÉH áfÉμe πà– Úª∏°ùŸGh
 ¬ª°SG  Öàμj  -  Éæ«°S  øH’  áaÉ°VEG  ,…óæμdG  ,»`̀eRQGƒ`̀ÿG  ,…RG qô``dG
 ⁄ ó°TQ øHGh – Averroes ¬ª°SG Öàμj - ó°TQ øHGh -Avicenna
 ºgCG  ¿Éc Éªc ,äÉ°VÉjQ ⁄ÉY ¿Éc πH ,Ö°ùMh kÉª«¶Y kÉaƒ°ù∏«a øμj

.√öüY ‘ Ö«ÑW
 ô©°TCG »æ∏©L ÉŸ â¡ÑàfG Üô¨dG ‘ º∏©dG ≈∏Y á«FÉ°UƒdG äÉ¡÷G ¿CG ’EG
 øe ÊÉãdG QGó°UE’G ∫õf ÉeóæYh ,∂dP É¡bôj º∏a ,ôîØdG øe A»°ûH
 øe  äó©Ñà°SG  ób  á«eÓ°SE’Gh  á«Hô©dG  AÉª°SC’G  øμJ  ⁄  áYƒ°SƒŸG

!kÉ«FÉ¡f âaòM πH Ö°ùMh É¡JQGó°U
 áæjÉ¡°üdG ¥öS ∞«c »æ«Y ΩCÉH âjCGQ ,kÉ°†jCG ¿ôb ™HQ øe ÌcCG πÑb
 ‘  ï°ùŸG  º¡àdhO  º°SÉH  Égƒ°VôYh  ,¬dÉ≤Yh  ¬à«aƒch  »`̀HCG  RÉÑªb
 ’  Ωƒj  ôÁ OÉμj  ’h !»¡dOƒ«f  ‘ ≈eódGh  á«Ñ©°ûdG  AÉ`̀jRC’G  ∞ëàe
 AÉ`̀jRC’G  ∫É›  ‘  ’  ,IójóL  áböùH  áæjÉ¡°üdG  ΩÉ«b  CÉÑf  ¬«a  ™ª°ùf
 ,á«Ñ©°ûdG ¿ƒæØdG ∞∏àflh É≤«°SƒŸGh ΩÉ©£dG ∫É› ‘ πH ,Ö°ùMh
 ¿ƒdhÉëj  áæjÉ¡°üdÉa  !ÉgƒböS  ádƒÑàdGh  áëÑ°ùŸGh  πaÓØdG  ≈àM
 º¡d  ¿CG  ⁄É©dG  Gƒªgƒj  »c  É¡JôcGPh  ÉfOÓH  ájƒg  ≈∏Y  AÓ«à°S’G

.Éæ°VQCG ‘ á≤«ªY kGQhòL
 ‘ z»YÉªàL’G  ‘É≤ãdG  ¢üªM …OÉ`̀f{  áëØ°U ≈∏Y  äCGô`̀b  ΩÉ`̀jCG  πÑb
 äÉJÉÑf{ ¿Gƒæ©H ¢SQƒg QÉ°ûH ¢Sóæ¡ŸG º∏≤H »æ≤∏bCG kÉãëH ∑ƒH ¢ù«ØdG
 äÉJÉÑf{ ¿CG ¢SQƒg åMÉÑdG iôj .záŸƒ©dGh ójƒ¡àdG ÚH ΩÉ°ûdG OÓH
 ,É¡àæμ°S  »àdG  Üƒ©°ûdGh  É«aGô¨÷G  √òg  ïjQÉJ  …hôJ  á≤£æŸG  √òg
 É¡Ñ©°T  hCG  π«FGöSEG  OƒLƒd  ád’O  πªëj  äÉÑf  …CG  º°SG  ÜÉ«Z  ™eh
 GƒØ°†«d ¢ù«dóàdGh ôjhõàdG øe º¡d óH’ ¿Éc ïjQÉàdG ÈY á≤£æŸG ‘

.zÉæg ºgOƒLh ≈∏Y á«YöT
 ≥WÉæe AÉª°SCG πª– »àdG ΩÉ°ûdG OÓH äÉJÉÑf{ ¿CG ¤EG åMÉÑdG Ò°ûjh
 ÉgÒZh »≤°ûeódGh Ú£°ù∏a `c ïjQÉàdG ÈY É¡Hƒ©°Th OÓÑdG √òg øe
 ïjQÉàH  É¡WÉÑJQGh  äÉJÉÑædG  √òg ∫ƒ°UCGh  QhòL ≈∏Y ∫óJh ,ÒãμdG

.zÉ¡àŸƒY hCG Égójƒ¡J øe º¡d óH ’ ¿Éμa ,É¡Hƒ©°Th á≤£æŸG √òg
 oπªëj »JÉÑf ´ƒf 3500 ájQƒ°S ‘ óLƒj{ ¬fEG ¢SQƒg åMÉÑdG ∫ƒ≤j
 É¡FÉªàfG ≈∏Yh ,ájQƒ°ùdG äÉJÉÑædG √òg ∫ƒ°UCG ≈∏Y t∫óJ ká s«ª∏Y kAÉª°SCG

:∫ƒ≤«a ¬àNöU ≥∏£j ºK .zá≤£æŸG √ò¡d
 ¬FÉ¨dEG  hCG  º°S’G  Gòg ¢û«ª¡J ≈∏Y á«dhódG  ±GôWC’G  ¢†©H πª©Jh{
 ájQƒ°ùdG á«KGQƒdG ∫ƒ°UC’G ¢ùª£d ádhÉëÃ √ójƒ¡J hCG ,¬dGóÑà°SGh
 ™Ñ°S  ôcòj  PEG  ¬Jôμa  ≈∏Y  ¢SQƒg  åMÉÑdG  øgÈjh  zäÉJÉÑædG  ∂∏àd
 ¿É`̀æ`̀°`̀TC’G  ;É¡àjƒg  Ò«¨J  ±ó`̀¡`̀H  É¡FÉª°SCG  Ò«¨J  ”  áàÑf  Iö`̀û`̀Y
 nO uƒ`̀gh  n∫ póÑoà°SG  (Anabasis syriaca)  »ª∏©dG  ¬ª°SGh  …Qƒ°ùdG

.((Anabasis zohary)) íÑ°ü«d
 ∫ póÑà°SG (Achillea damascene) »ª∏©dG ¬ª°SGh »∏éæŸG Ωƒ°ü«≤dGh

.ïdG ...(Achillea falcate)) ójó÷G »ª∏©dG ¬ª°SG íÑ°ü«d
 ¢Sóæ¡ŸG  áNöüd  ºà¡J  ¿CG  ô`̀eC’G  Gò¡H  á«æ©ŸG  äÉ¡÷G  øe  ƒLôf
 …Qƒ°S øWGƒe ¬Yô≤j ójóL QGòfEG ¢SôL ádõæÃ »¡a ,¢SQƒg QÉ°ûH

.ìÉjôdG êGQOCG √Oƒ¡L OóÑàJ ’CG πeCÉf ,¢ü∏fl

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

تهويد نباتاتنا 
وعولمتها!


