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هدية مميزة لسميرة سعيد

ä’Éch |

 ≈∏Y õfhÈdG øe äƒëæe ∫Éã“ øY IQÉÑY ájóg É¡d Ωóbh ,ÉgOÓ«e Ωƒj áÑ°SÉæÃ á«dÉØàMG Ió«©°S IÒª°S á«Hô¨ŸG á«æ¨ŸG Qƒ¡ªL øe OóY ΩÉbCG
.âjõdG øe áeƒ°Sôe É¡d áMƒdh ,É¡∏μ°T

.ôjó≤àdGh áÑëŸG øe AGƒLCG §°Sh kÉªî°V iƒ∏M ÖdÉb º¡©e â©£bh É¡«Ñé©e …OÉf AÉ°†YCG ™e á©FGQ kÉJÉbhCG â°†eCG ó«©°S

سلاف فواخرجي تتألق في حفل وائل جسار

اليوم.. احتفالية «أطفالنا يبدعون»

طريقة للتعافي بعد السكتة الدماغية

øWƒdG |
 πØ£dG  áaÉ≤K  ájôjóeh  IQGRƒ``dG  º«≤J  óªMC’G  óªfi  áaÉ≤ãdG  ô`̀jRh  ájÉYôH

 ájƒæ°ùdGh á«dhódG äÉ≤HÉ°ùŸG ‘ øjõFÉØdG ËôμJh ,z¿ƒYóÑj ÉædÉØWCG{ á«dÉØàMG

 ô¡X ó©H øe IóMGƒdG áYÉ°ùdG  ΩÉ“ ‘ ∂dPh 2017 ΩÉ©d ,zá«æØdGh á«HOC’G{

.á°Sƒ°SôØc ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸÉH Ωƒ«dG

 ∫ÉØWCÓd z»Fƒ°V ôjƒ°üJ -º°SQ{ á«æØdG ∫ÉªYC’G ¢Vô©e á«dÉØàM’G øª°†àJh

 ó¡©e  ∫ÉØWC’  AÉæZh  É≤«°Sƒe  äGô≤ah  áaÉ≤ãdG  IQGRh  äÉ≤HÉ°ùÃ  øjõFÉØdG

 ¿ƒæa äGô≤ah øjõFÉØdG ËôμJh á«£Y …OÉa ±Gô°TEÉH É≤«°Sƒª∏d …OGƒdG »ë∏°U

.¢übGôdG ìô°ùª∏d ∫É«LCG ábôa ∫ÉØWC’ á«Ñ©°T

ä’Éch |
 ádÉ©a á≤jôW ±É°ûàc’ á«fÉ£jÈdG zAnglia Ruskin{ á©eÉL øe AÉª∏Y π°UƒJ

 ™e  á∏HÉ≤e  ‘h  ,á«ZÉeódG  áàμ°ùdG  ó©H  ‘É©àdG  ≈∏Y  ≈°VôŸG  IóYÉ°ùŸ  á£«°ùHh

 øjòdG ≈°VôŸG ±’BG ≈∏Y ÉgÉæjôLCG ádƒ£e äÉ°SGQO ó©H{ :AÉª∏©dG ∫Éb áaÉë°üdG

 ±õ©dG  ¿CÉH  ó«ØJ  èFÉàf  ¤EG  Éæ∏°UƒJ  ,á«ZÉeódG  áàμ°ùdG  ó©H  Ée  ¢VGôYCG  ¿ƒfÉ©j

 ≈∏Y ¢UÉî°TC’G A’Dƒg óYÉ°ùj êƒæ°üdG hCG ∫ƒÑ£dG ´ô≤c á«YÉ≤jE’G ä’B’G ≈∏Y

 A§H hCG ,»Fõ÷G hCG »Ø°üædG π∏°ûdÉc ,äÉ£∏÷G ∂∏J É¡cÎJ »àdG QÉKB’G øe ‘É©àdG

 πμ°ûH ¿Ó∏≤J É«YƒÑ°SCG ±õ©dG øe Úà°ù∏L ¿CG ÚÑJh ,±GôWC’G ¢†©H ‘ ácô◊G

 óæY º°ù÷G AGõLCG ¢†©H ‘ ΩódG ≥aóJ Aƒ°S øY áªLÉædG äÉHGô£°V’G øe ÒÑc

.z≈°VôŸG A’Dƒg

 ≈°Vôe óYÉ°ùJ ä’B’G ∂∏J øY áªLÉædG äGƒ°UC’G ¿CG kÉ°†jCG ó≤à©f{ :Ú∏FÉb GƒaÉ°VCGh

 á«eƒ«dG º¡dÉªYCÉH ΩÉ«≤∏d áHƒ∏£ŸG äGQÉ¡ŸGh ºgõ«côJ IOÉ©à°SG ≈∏Y á«ZÉeódG áàμ°ùdG

 äGRGõàgG ôKDƒJh .∂dP ¤EG Éeh º¡°ùØfCÉH ¢ùHÓŸG AGóJQGh »°ûŸGh ácô◊Éc á£«°ùÑdG

 ,ácô◊G  øY  ádhDƒ°ùŸG  ÆÉeódG  AGõLCG  ‘  á«YÉ≤jE’G  ä’B’G  øY  áªLÉædG  äGƒ°UC’G

.zäÉ£∏÷G áé«àf IQô°†àŸG ±GôWC’G ¤EG äGQÉ°TE’G ∫É°SQEG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJh

øWƒdG |
 ≈∏Y ¥OÉæØdG óMCG πNGO á«FÉæZ á∏ØM QÉ°ùL πFGh ºéædG ÊÉæÑ∏dG »æ¨ŸG É«MCG

 πØ◊G  äô°†Mh  ,á«Hô©dG  äÉ«dÉ÷G  øe  ÒãμdG  âª°V  ,IôgÉ≤dG  ‘  π«ædG  ô¡f

 å«M ,¿É°†eQ πFGh ºéædG É¡LhRh »LôNGƒa ±Ó°S áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

 ,¬à≤jôW ≈∏Y Éª¡H ÖMQ …òdG ,QÉ°ùL ÊÉZCÉH ´Éàªà°S’G ≈∏Y »FÉæãdG ¢UôM

.ájQÉcòàdG Qƒ°üdG Éª¡©e §≤àdGh

  Oƒ°SCG  kÉfÉà°ùa  äó`̀JQG  å«M  ,PÉ`̀ NC’G  É¡dÉªéH  QÉ¶fC’G  »LôNGƒa  âØ£Nh

.É¡àbÉfCGh É¡àμë°†H Üƒ∏≤dG É¡JOÉ©c äôë°Sh

 ¤EG êÉàëj »YÉªàL’G Ò«¨àdG ¿CG kÉæ«≤j ,á«YÉªàL’G ÉjÉ°†≤dG ‘ çó–CG ’ IOÉY
.kÓ©a kGQÉ°V øμj ⁄ ¿EG mó› ÒZ ™ªàéŸG ™e ΩGó°üdGh πjƒW âbh

 ádCÉ°ùŸG ¿EÉa øjódG ™e ™ªàéŸG ábÓ©H kÉ≤∏©àe ôeC’G ¿ƒμj ÉeóæY ¬fEG ºK
.kGó«≤©J ÌcCG íÑ°üJ

 á`̀jhGR  øe  …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG  ‘  ¥Ó£dG  ´ƒ°Vƒe  ¢ûbÉfC’  Gò`̀g  ∫ƒ`̀bCG
.É¡àHƒ©°U ióe ∑QOCGh ,kGóL áÑ©°U

 ¬eó≤jh  √ó©j  èeÉfôH  ‘h  á«FÉ°†ØdG  Éª°S  IÉæb  ≈∏Yh  âFÉØdG  á©ª÷G  Ωƒ`̀j  ‘
 á∏Ä°SC’G øe ºμdG Gòg ,¥Ó£dG ∫ƒM á∏Ä°SC’G º¶©e âfÉc Qhôë°T ö†N QƒàcódG
 øY  á∏ãeCÉch  ,äÓ°üàŸG  ió`̀MEG  ΩÉªàgG  QÉ`̀KCG  Éªc  ¬°ùØf  ï«°ûdG  ÜGô¨à°SG  QÉ`̀KCG
 ¥Ó£dG ÚÁ ¿ÉØ∏ëH ábÓY ¬d Ée ,¥Ó£dG ∫ƒM É¡æY áHÉLE’G â“ »àdG á∏Ä°SC’G
 Ö∏ZCG ‘h ,Ée kGóMCG äQGR hCG á∏ØM äö†M hCG â«ÑdG øe âLôN GPEG áLhõdG ≈∏Y
 ®ÉØdC’G √òg ¿CG √ÉŒÉHh á©WÉbh áë°VGh ö†N QƒàcódG äÉHÉLEG âfÉc ¿É«MC’G

.¥Ó£dG á«æH âfÉc GPEG ,¥Ó£dG ™bƒJ
 AÉàaE’G ºàj »àdG á«YöûdG äÉYƒ°VƒŸGh øjódG AÉª∏©d kÉeGÎMG øcCG CGóÑŸG å«M øe
 Éªc ,á«YöûdG á«MÉædG øe ihÉàØdG √òg á°ûbÉæe OQGh ‘ Éæ°ùdh É¡d πgCG ºg ,É¡H
 Éæ«∏Y øμd ,√ó≤à©j Ée ™e ¬eÉé°ùfGh ¬fGõJ’ Qhôë°T ï«°û∏d »eGÎMG øY ÈYCG

.iôNCG ájhGR øe ´ƒ°VƒŸG Gòg ™HÉàf ¿CG
 »àdG ®ÉØdC’Gh á¨∏dG ÖÑ°ùH ¥Ó£dÉH äƒ«ÑdG QÉ¡æJ ¿CG á©jöûdG ó°UÉ≤e øe πg
 ,á°UÉN á«ªgCG ™ªà› …CG ‘ ®ÉØdC’G ΩGóîà°SG ä’’O ‘ ,ÉæJÓeÉ©J ‘ É¡eóîà°ùf
 ¤EG  π°UC’G  ‘  Oƒ©j  ¥ÓW  áª∏c  ΩGóîà°SG  ‘  êGhRC’G  ¬©Ñàj  …ò`̀dG  Üƒ∏°SC’Gh
.áWÉ°ùÑdG √ò¡H É¡æY ™LGôJ ÉŸ kÉeÉ“ Égó°ü≤j ¿Éc ƒdh z∞jƒîàdG{h zójó¡àdG{

 ¿EGh  É¡JQÉL  IQÉjõd  ÖgòJ  ’CG  ¬àLhR  øe  Ö∏W  kÉ`̀LhR  ¿CG  ¢VÎØædh
 GPÉª∏a É¡HÉgP øe ™fÉe ’ ¬fCG óLhh ¬jCGQ qÒZ ºK ,kÉ≤dÉW ¿ƒμà°ùa âÑgP

?¬jCGQ Ò¨j ¿CG ó©H âÑgP GPEG ,kGPEG ¥Ó£dG ™≤j
 á«YöT á°SGQO ºàJ ¿CG Éæg ¬MÎbCG ¿CG OhCG Ée øμd ,∂dP øe ÌcCG ÖgPCG ød
 É¡à°ûbÉæe ºàJh ,Üô¨ŸG ‘ â≤ÑW IôμØdGh ,…ƒØ°ûdG ¥Ó£dG á«fƒfÉbh

.¢ùfƒJh öüe øe πc ‘ kÉ«dÉM
 kÓ©a ≥∏£j ¿CG Oôj øeh ,…ƒØ°ûdG ¥Ó£dÉH πª©dG AÉ¨dEG ºàj ¿CG ìGÎb’G iƒëah

.¥Ó£dG ¿ÓYE’ øjógÉ°T ™e á«YöûdG áªμëŸG ¤EG Ögòj ¿CG ¬«∏©a
 »YöûdG »°VÉ≤dG ¤EG ÜÉgòdG êhõdG Qô≤j …òdG âbƒdG ¿CG ìGÎb’G Gòg á«ªgCG
 Oƒ¡°ûdGh »°VÉ≤dG π©dh ,¥Ó£dG QGô≤d á«fÉK IAGô≤d kÉ«aÉc ¿ƒμ«°S Oƒ¡°ûdG ™e

.Qƒ¡J hCG ´öùJ hCG Ö°†Z øY kÉŒÉf QGô≤dG ¿Éc ¿EG ,√QGôb πjó©J ‘ ¿ƒªgÉ°ùj
 Gòg  áHQÉ≤e  ‘  åjóM  hCG  á`̀jBG  …CG  π`̀NOCG  ¿CG  ∫hÉ``̀MCG  ⁄  ¿ƒ¶MÓJ  Éªc
 ´ƒ°VƒŸG ∫hÉæJCG ¿CG ójQCG ’ »æfC’ »YöT …CGQ …CG ≈àM ’h ´ƒ°VƒŸG
 øe øμd ,º∏©dG πgC’ ¬cÎfh ,É¡à°ûbÉæe ≈∏Y IQó≤dG …ód ¢ù«d ájhGR øe
 Iójó°T äGRGõàgG ¢û«©j ™ªàéŸG ¿CG  í°VGƒdG  øe á«YÉªàL’G á«MÉædG

.É¡H ô‰ »àdG á∏jƒ£dG áeRC’G AGôL

.ôeC’G ¬«æ©j øŸ ìGÎb’G Gòg ™°VCG
 CÉ£N  ¿Éc  ¿EGh  ,¬H  CGóÑæ∏a  kÉ«fƒfÉbh  kÉ«YöT  kÉæμ‡h  kÉ◊É°U  ¿Éc  ¿EÉ`̀a

.¬æY ™LGôJCG ÊEÉa á«YöT áÄ«£Nh kÉ«fƒfÉb

:∫GƒbCG
 AÓ≤Y Gƒfƒμj ⁄ ¿EGh ,º¡«Øμj Ée IóFÉŸG ≈∏©a AÓ≤Y ‘ƒ«°V ¿Éc GPEG •

.¿ƒ≤ëà°ùj É‡ ÌcCG IóFÉŸG ≈∏©a
.kÉYƒ«°T AÉÑ¨dG ÌcCG ƒg ájÉ¨dG ¿É«°ùf  •

.É¡d áØdÉfl ™FGöT Éæ«£©j ºK k’ƒ≤Y Éæ«£©j ’ ˆG •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

المجتمع 
«الطليق»!

احذر من 
محاولة كتم 

العطس
ä’Éch |

 ,¢ù£©dG ºàc ¿CG øe AÉÑWCG QòM

 ÖÑ°ùj ób ,ºØdGh ∞fC’G ¥ÓZEÉH

 èdÉYh ,Iô£N á«fóH kGQGô°VCG

 Î°ù«d áæjóe ‘ ¿ƒØ©°ùe

 øe ≠∏Ñj ,kÓLQ á«fÉ£jÈdG

 ¥õªàH Ö«°UCG ,kÉeÉY 34 ôª©dG

 ºàc ∫hÉM Éeó©H ≥∏◊G ‘

 óéj ⁄ Éªæ«Mh ,ájƒb á°ù£Y

 ºLÉædG §¨°†dG ¥õe ,¬d kÉfÉμe

 IƒNôdG áé°ùfC’G ¢ù£©dG øY

 ¿ƒc øe ºZôdG ≈∏Yh .≥∏◊G ‘

 ,OÉà©e ÒZh kGQOÉf çOÉ◊G ∂dP

 ∑GQOEG ¢SÉædG ≈∏Y ¿EG :AÉÑWCG ∫Éb

.ôeC’G ∂dP IQƒ£N

 óMCG ÈY ,AÉÑWCG QòMh

 ájQhód á©HÉàdG äGQGó°UE’G

 ºàc ¿CG øe ,á«Ñ£dG zÉL ΩEG »H{

 ,ÚfPC’ÉH kÉ°†jCG ô°†j ób ¢ù£©dG

 äGOó“ ¥õ“ ¤EG …ODƒj ób πH

.ÆÉeódG ‘ ájƒeódG á«YhC’G

 ¬Ñ°ûj ÉÃ ô©°T ¬fEG :πLôdG ∫Ébh

 çóM Éªæ«M ,¬≤æY ‘ zá©bôa{

 áHƒ©°Uh ójó°T ⁄CÉH ô©°T ºK ,∂dP

 ¬°üëa Éªæ«Mh ,ΩÓμdGh ™∏ÑdG ‘

 kÉeQƒJ ÊÉ©j ¬fCG GhóLh ,AÉÑWC’G

.¬≤æYh ¬≤∏M ‘ kÉμà¡Jh

 AGƒ¡dG ¿CG á©°TC’ÉH ¢üëa ô¡XCGh

 ¤EG ,á«FGƒ¡dG ¬àÑ°üb øe Üôg

 ,≥æ©dG øe IƒNôdG áé°ùfC’G

 ¤EG AÉÑWC’G ô£°VGh ,¥õªàdG ÈY

 ∫ÓN ÜƒÑfCG ÈY πLôdG ájò¨J

 AÉ£YE’ ,á«dÉàdG á©Ñ°ùdG ΩÉjC’G

 ó©Hh ,≈Ø°ûJ ≈àM áé°ùfCÓd á°Uôa

 ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ kÉYƒÑ°SCG ≈°†b ¿CG

 ,kÉeÉ“ »Ø°Th ¬à«H ¤EG πLôdG OÉY

 ∞fC’G ‘ ¿ƒ°ü°üîàe AÉÑWCG ∫Ébh

 ≈Ø°ûà°ùÃ ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh

 :πLôdG èdƒY å«M »μ∏ŸG Î°ù«d

 ,¢ù£©dG ∞bh ádhÉfi{ ¿EG

 ,ºØdGh ∞fC’G »àëàa ¥ÓZEG ÈY

.zÉ¡ÑæŒ Öéjh Iô£N ádhÉfi

هل ترتبط أنجلينا جولي مجدد9؟

ä’Éch |
  áªéædG  á«μjôeC’G  á∏ãªŸG  øe  Üô≤e  Qó°üe  øY  zâfóæHófEG  GP{  áØ«ë°U  â∏≤f

 É¡fCG  ¤EG  IÒ°ûe  ,πjƒW  âbƒd  •ÉÑJQ’G  ¢†aôJ  IÒNC’G  ¿EG  :¬dƒb  ‹ƒL  Éæ«∏‚CG

 kÓ≤f äQÉ°TCG  Éªc ,º¡JÉÑ∏£àe á«Ñ∏Jh ÉgO’hCÉH ΩÉªàg’G ≈∏Y ‹É◊G âbƒdG ‘ õcôJ

 øe kGOóY óYGh â«H OGôH ¿CG  ¤EG  zâjÉfƒJ âæª«JÎfEG{ ™bƒŸ ôNBG  Qó°üe ¬dÉb ÉªY

 ójôj ¬fC’ ,¬d ájƒdhCG πμ°ûJ ’ IóYGƒŸÉa .ájóL áHôŒ …CG ¢†îj ⁄ ¬fCG ’EG ,AÉ°ùædG

.kÉ°†jCG √O’hCÉH ΩÉªàg’G

رذاذ ل?نف 
يعالج إدمان 

القمار
ä’Éch |

 z¿ÉjOQÉ¨dG{ áØ«ë°U äOÉaCG

 Góæ∏æa ‘ ÚãMÉÑdG ¿CG á«fÉ£jÈdG

 ™jô°S PGPQ QÉÑàNG ≈∏Y ¿ƒØμ©j

 ,QÉª≤dG ¿ÉeOEG êÓ©d ∫ƒ©ØŸG

 ≈∏Y …ƒàëj …òdG PGPôdG Gòg

 Ωóîà°ùJ »àdG ¿ƒ°ùcƒdÉædG IOÉe

 äÉYôé∏d kÉFQÉW kÉLÓY IOÉY

 πãe á«fƒ«aC’G OGƒŸG øe IóFGõdG

 ;ÚaQƒŸGh ¿ƒ«aC’Gh øjhÒ¡dG

 ƒgh ,ÚeÉHhódG êÉàfEG øe óëj

 ,á©àŸÉH §ÑJôe »Ñ°üY πbÉf

 ,¿ÉeOE’G ‘ »°ù«FQ QhO ¬dh

 ¤EG Ögòj PGPôdG ¿CG áë°Vƒe

 øeh ,IOhó©e ≥FÉbO ‘ ÆÉeódG

 IÒÑc ôeÉ≤ª∏d ¬JóFÉa ¿ƒμJ ºK

 ¬eGóîà°SÉH ¿ƒë°üæjh ,kGóL

 áë∏e áÑZôH ¢üî°ûdG ô©°T Éª∏c

 :¿ƒãMÉÑdG ∫ƒ≤jh .QÉª≤dG ‘

 øe ¤hC’G »g áHôéàdG √òg ¿EG

 PGPQ É¡«a Ωóîà°ùj »àdG É¡Yƒf

 É¡«a ∑QÉ°û«°Sh ,kÉ«ŸÉY ∞fC’G

 èdÉ©«°S å«M ,kÉYƒ£àe 130

 IóŸ PGPôdÉH Oó©dG Gòg ∞°üf

 ≈£©o«°S ÚM ≈∏Y ,ô¡°TCG áKÓK

.kÉ«ªgh AGhO ôNB’G ∞°üædG

 ôjô≤J ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

 áÄŸÉH 2,7 ¿CG øY ∞°ûc åjóM

 74-15 ø°S ÚH Újóæ∏æØdG øe

.QÉª≤dG á∏μ°ûe ¿ƒfÉ©j

 ôNBG ôjô≤J ∞°ûc ,πHÉ≤ŸG ‘h

 áæ÷ øY »°VÉŸG ΩÉ©dG Qó°U

 Êƒ«∏e ¿CG É«fÉ£jôH ‘ QÉª≤dG

 á∏μ°ûe ¿ƒfÉ©j º¡fCG ÉeEG ÊÉ£jôH

 ô£ÿ á°VôY º¡fCG ÉeEGh QÉª≤dG

 ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh .¿ÉeOE’G

 QÉª≤dG ¿ÉeOEG êÓ©d á≤HÉ°S ádhÉfi

 ≈∏Y …ƒà– AGhO áÑM áWÉ°SƒH

 É¡fCÉH ¿ƒ°ùcƒdÉæ∏d á¡HÉ°ûe IOÉe

 ádÉ©a øμJ ⁄ É¡æμd ,óFGƒa äô¡XCG

 øY π≤j ’ Ée ¥ô¨à°ùJ áÑ◊G ¿C’

.¢üà“ ¿CG πÑb áYÉ°S

Cهيلتون لحبيبها: أحب حياتنا مع

ä’Éch |
.§≤a ΩGôZ 400 ¿RƒH É¡JO’h ó©H ⁄É©dG ‘ ô¨°UC’G á∏Ø£dG ,»°TƒfÉe á∏Ø£dG ó©J

 »©«Ñ£dG É¡JO’h óYƒe øe kÉYƒÑ°SCG 12 πÑb ájô°ü«b á«∏ªY ó©H É¡àÑ‚CG É¡JódGh âfÉch

 kGóL áØ«©°V IÉ«◊G ‘ É¡°Uôa  ¿EG  AÉÑWC’G  ∫Éb  å«M ô¡°TCG  6  IóŸ  ≈Ø°ûà°ùŸÉH  ≈≤Ñàd

.á«fÉ£jÈdG zâfóæHófEG{ áØ«ë°U ™bƒe Ö°ùëH ∂dPh

 ,πª◊G ∫ÓN äÉHƒ©°üdG øe ÒãμdG á¡LGƒe ó©H ájô°ü«≤dG IO’ƒdG ≈∏Y ΩC’G äÈLoCGh

.⁄É©dG ‘ kÉfRh πbC’G IOƒdƒŸG É¡fCG AÉÑWC’G ÈàYGh .Úæ÷G ¤EG ΩódG ≥aóJ ΩóY É¡æe

 á£N  AÉÑWC’G  ™°Vhh  ,»YÉæ£°U’G  ¢ùØæàdG  §N  ≈∏Y  »°TƒfÉe  â©°Vh  ,IO’ƒ`̀dG  ó©Hh

 0,5 øY ójõJ ’ É¡JÉ‚ ¢Uôa ¿CG øjó≤à©e ,É¡«dEG ΩódG π≤fh ójQƒdG ≥jôW øY É¡àjò¨J πª°ûJ

.IO’ƒdG øe ΩÉjCG ó©H ¿RƒdG øe kGójõe ó≤ØJ äCGóH á∏Ø£dG ¿CG IQƒ£ÿG øe OGR É‡h ,áÄŸÉH

 .zIõé©ŸG{`H É¡àæHG É¡Ø°Uh ΩC’G øY kÓ≤f ™bƒŸG ±É°VCGh

أصغر طفلة وزنها ٤٠٠ غرام

الشعور المتكرر بالنعاس
 دليل على مشكلة صحية خطرة

ä’Éch |
 äÉ°SGQO  ó¡©e  øe  äóà°SôchCG  ¿ƒ«HQƒJ  …ójƒ°ùdG  åMÉÑdG  iCGQ

 ¤EG …ODƒJh ,kÉ°†jCG ¬æe ÒãμdG É¡FhÉ°ùe ‘ ∫OÉ©J ΩƒædG á∏b ¿CG OÉ¡LE’G

 AÉNÎ°SÓd áªFGO áLÉëH ¿É°ùfE’G Qƒ©°T ¿CG kGócDƒe ,äÉ«aƒdG ´ÉØJQG

 ∫ój ,äÉYÉ°S 8 ¤EG  7 øe π«∏dG  ‘ ΩÉæj  ¬fCG  ºZQ QÉ¡ædG  ∫ÓN ΩƒædGh

 ¢VGôeC’ÉH ä’É◊G √òg ¢†©H Ò°ùØJ øμÁh ,áë°üdG ‘ π∏N ≈∏Y

 ÜÉÄàc’Gh  áØ∏àîŸG  äÉHÉ¡àd’G  πãe  ¿É°ùfE’G  ≥aGôJ  »àdG  áæeõŸG

.óFGõdG ¿RƒdGh

 øe πbC’ ΩƒædG ¿CG ,äóà°SôchCG ⁄É©dG ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG äô¡XCGh

 áÑ°ùf ´ÉØJQG ™e ôNBÉH hCG  πμ°ûH §ÑJôe 9,5 øe ÌcCGh äÉYÉ°S 6,5

 ‘ »KGQƒdG πeÉ©dG á«ªgCG ¤EG kÉ°†jCG á°SGQódG äÉfÉ«H Ò°ûJh .äÉ«aƒdG

.∫ÉéŸG Gòg

 ‘ IÒ°üb IÎa ¿ƒeÉæj øjòdG  ∂ÄdhCG  iód ¢ù«d{ :äóà°SôchCG  ∫Ébh

 kÉÑ∏°S ôKDƒj Ée ,º°ùé∏d ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG IOÉ©à°S’ m±Éc âbh π«∏dG

 §ÑJôJ  »àdGh  ,Ωó`̀dG  ‘  ôμ°ùdGh  ¿ƒgódG  áÑ°ùfh  áYÉæŸG  RÉ¡L  ≈∏Y

 ÉeóæY »ØàîJ ôWÉîŸG √òg øμd  .ájƒeódG  á«YhC’Gh Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉ`H

.´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y ‘ ΩƒædG øe áeRÓdG äÉYÉ°ùdG ¢üî°ûdG ¢Vƒ©j

 äOóM »àdGh á«°SÉ°SC’G ΩƒædG äGÎØH ΩGõàd’G ¿CG ¿ƒãMÉÑdG iCGQ ∂dòd

 áª«∏°S  áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d  ±Éc  ,kÉ«eƒj  äÉYÉ°S  (8-7)`H  πÑb  øe

 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  πãe  áà«ªŸG  ¢VGôeC’G  QÉ£NCG  øY  Ió«©H

.ΩƒædG IÌc hCG á∏≤H kÉfÉ«MCG á£ÑJôŸG ájƒeódG

اRعلانات تسبب مشاكل ل?طفال
ä’Éch |

 äÉfÓYEÓd  OƒLh  ¿hO  øe  ¿ƒjõØ∏àdG  ¿ƒ≤gGôŸG  ógÉ°ûj  ¿CG  π°†Øj

 ôjô≤J ∫Ébh ,∫ÉØWCÓd IóY πcÉ°ûe äÉfÓYE’G ÖÑ°ùJ å«M ,ájQÉéàdG

 ¿ƒjõØ«∏àdG  äÉ£fi  IógÉ°ûe  ¿EG  :É«fÉ£jôH  ‘  ¿ÉWô°ùdG  øY  »ãëH

 ¿ƒ∏cCÉj  º¡∏©éj  Ú≤gGôª∏d  áÑ°ùædÉH  Ωƒ«dG  ‘  äÉYÉ°S  3  øe  ÌcCG

 ÚMh ∂dP ™eh ,…OÉ©dG ™°VƒdG øe ÌcCG Iôe 500 áØ«ØN äÉÑLh

 ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG óLh ,äÉfÓYEG ¿hO øe ¿ƒjõØ∏à∏d Ú≤gGôŸG IógÉ°ûe

 áª©WCÓd º¡dhÉæJh ,IógÉ°ûŸG ‘ ¬fƒ°†≤j …òdG âbƒdG ÚH §HGQ ’

.á©jô°ùdG

 ≈∏Y …ƒà– »àdG  èeGÈdG  ΩÉ¶àfÉH  ¿hógÉ°ûj  øjòdG  A’Dƒg  ¿CG  Éªc

 áÄŸÉH 139 áÑ°ùæH ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ¿ƒdhÉæàj ,ájQÉŒ äÉfÓYEG

.πbCG ájQÉŒ äÉfÓYEG ¿hógÉ°ûj øjòdG A’Dƒg øe ÌcCG

 äÉÑLƒdG  äÉfÓYEG  ÒKCÉJ  ≈∏Y  á`̀ dOC’G  ó`̀MCG  ¿Rƒ`̀dG  IOÉ`̀jR  Èà©Jh

 ≈∏Y  ∫ÉØWC’G  äÉfÓYE’G  ™é°ûJh  ,∫ÉØWC’G  ¬∏cCÉj  Ée  ≈∏Y  á©jô°ùdG

.»ë°U ÒZ πμ°ûH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

ä’Éch |
 ó©à°ùJ

 áªéædG

 á«ŸÉ©dG

 ¢ùjQÉH

 ¿ƒà∏«g

 ∫ÉØàMÓd

 É¡aÉaR πØëH

 É¡Ñ«£N øe

 ºéædG

 »cÒeC’G

 ,Éμ∏jR ¢ùjôc

 Égô¨°üj …òdG

 4 ‹GƒëH

.ΩGƒYCG

 øY âHôYCGh

 É¡ÑM ióe

 ∫ÓN øe ¬d

 É¡≤«∏©J

 IQƒ°U ≈∏Y

 IójóL

 Éª¡à©ªL

 :âÑàc å«M

 ÖMCG{

 .kÉ©e ÉæJÉ«M

 á«dÉãe É¡fEG

 É¡fCÉch kGóL

 á«dÉ«N ájÉμM

 âëÑ°UCG

.zá≤«≤M


