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سلاف فواخرجي با�سود ا�نيق

Êhó©°ùdG ¥QÉW ôjƒ°üJ  -øWƒdG |

 ‘ ¢ShÉg äQB’G ‘ zôeóJ{ ∑Î°ûŸG »°ShôdG …Qƒ°ùdG º∏«ØdG  ¥ÓWE’ ¢UÉÿG ô“DƒŸG ∫ÓN »LôNGƒa ±Ó°S áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.ó¨dG OóY ‘ ¬∏«°UÉØJ ¿ƒ©HÉàJh ,≥°ûeO

ندوة «أم الشهداء» اربعاء المقبل

«الفن ا�يراني المعاصر».. السبت المقبل

انتحرت بعدما فقدت عذريتها

نقص اليود يؤثر في خصوبة المرأة

øWƒdG |
 øØdG{ ¿Gƒæ©H á«fGôjE’G á«aÉ≤ãdG ájQÉ°ûà°ùª∏d kÉ°Vô©e Ú«∏«μ°ûàdG OÉ–G º«≤j

 ádÉ°U  ‘  πÑ≤ŸG  âÑ°ùdG  ô¡X  øe  Iô°ûY  á«fÉãdG  ‘  ∂dPh  ,zô°UÉ©ŸG  ÊGô`̀jE’G

.≥°ûeóH ¢ShOôØdG »M ‘ á∏«ª÷G ¿ƒæØ∏d Ö©°ûdG

ä’Éch |
 óYƒe π«Ñb ∂dPh ,∫ƒ©ØŸG ™jô°S kÉª°S âYôŒ ¿CG  ó©H ájóæg áHÉ°T äôëàfG

.á∏«∏b ΩÉjCG ó©H kGQô≤e ¿Éc …òdG É¡aÉaR

 IOÉª∏d IÉàØdG Üô°T á¶◊ ≥Kh ƒjó«a ™£≤e zABP Majha{ IÉæb â°VôYh

.É¡ªa πØ°SCG âHÉ°ùfG º°ùdG øe ÉjÉ≤H ¿EG ≈àM ,áeÉ°ùdG

 IôëàæŸG IÉàØdG IÉ«M ‘ IÒNC’G äÉ¶ë∏dG ≥Kƒj …òdG ƒjó«ØdG ™£≤e åH ”h

.É¡Lhõàj ¿CG Qô≤ŸG øe ¿Éc …òdG ≥HÉ°ùdG É¡≤jó°U ∞JÉg ÈY

 kGóYh É¡≤jó°U ∞∏NCG ¿CG  ó©H QÉëàf’G ≈∏Y â∏ÑbCG  IÉàØdG ¿EG  :™bƒŸG ±É°VCGh

 ™£à°ùJ º∏a ,É¡àjQòY Égó≤aCG ¿CG ó©H ∂dPh ,¬°ùØf ≈∏Y ¬©£b ób ¿Éc êGhõdÉH

.äƒŸG â∏°†Øa ôeC’G á≤«≤ëH É¡©ªà› á¡LGƒe IÉàØdG

ä’Éch |
 ÉÃQ  Oƒ«dG  ¢ü≤f  øe  ÚfÉ©j  »JÓdG  AÉ°ùædG  ¿CG  ,áãjóM  á«cÒeCG  á°SGQO  âØ°ûc

 øe á«ë°U äÉjƒà°ùÃ ø©àªàj AÉ°ùæH áfQÉ≤e ,∞°üædG ¤EG ø¡∏ªM ¢Uôa ™LGÎJ

 IÎa ∫ÓN ÜÉ‚E’G ‘ ÍZôj ICGôeG 500 øe ÌcCG ¿ƒãMÉÑdG ™ÑàJh ,ô°üæ©dG Gòg

 OÉM hCG §°Sƒàe ¢ü≤f øe ÚfÉ©j »JÓdG AÉ°ùædG ¿CG GhóLhh ,ÉÑjô≤J äGƒæ°S ¢ùªN

.áÄŸÉH 46 áÑ°ùæH ø¡∏ªM ¢Uôa ™LGÎJ Oƒ«dG ‘

 áë°üd »æWƒdG ó¡©ŸG øe ƒgh á°SGQódG ≥jôa OÉb …òdG ,õ∏«e ¢ùª«L QƒàcódG ∫Ébh

 ¢ü≤f ´ƒ«°T øe ÉæÄLƒa{ :á«cÒeC’G ófÓjQÉe áj’h ‘ ájô°ûÑdG á«ªæàdGh πØ£dG

 IQhO πc ‘ áÄŸÉH  50 ƒëæH ÜÉ‚E’G ¢Uôa π∏≤j ¬fCG  øeh (AÉ°ùædG  iód) Oƒ«dG

 á≤HÉ°ùdG  çƒëÑdG  ¿CG  (ø°ûcOhÈjQ  ¿Éeƒ«g)  ájQhO  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  Öàch  .zåªW

 πbCG  ,ÜÉ‚E’G ø°S ‘ AÉ°ùædG øe áÄŸÉH 30 ƒëf iód Oƒ«dG äÉjƒà°ùe ¿CG  äóLh

 äGOÉ°TQE’G ìÎ≤Jh ,»©«Ñ£dG iƒà°ùŸG ƒgh ,ΩódG ‘ Îd πμd ΩGôZhôμ«e 100 øe

 ≈∏Y  …ƒàëj  Óªμe  äÉ©°VôŸGh  πeGƒ◊G  AÉ°ùædG  ∫hÉæàJ  ¿CG  á«dÉ◊G  á«cÒeC’G

 ≈∏Y  Öéj  Ée  ¤EG  ¥ô£àJ  ’  äÉ«°UƒàdG  √òg  øμd  ,Oƒ«dG  øe  kÉeGôZhôμ«e  150

 AÉ°†«ÑdG ∑Éª°SC’G á°UÉNh ,∑Éª°SC’G ‘ Oƒ«dG óLƒjh .πª◊G πÑb ¬H ΩÉ«≤dG ICGôŸG

.¿ÉÑdC’G äÉéàæeh Ö«∏◊Gh ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸGh

 §≤a í∏ŸG ≈∏Y AÉ°ùædG óªà©J ¿CG »¨Ñæj ’ øμd ,Oƒ«dG ≈∏Y ìÓeC’G ¢†©H …ƒà–h

 ≈àM ádCÉ°ùŸG √òg á÷É©e ºàJ ⁄ ¬fCG õ∏«e ÈàYGh ,Oƒ«dG øe ójõŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 ΩÉ¶ædG  QÉ«àNG  π°†aC’G  øe  ∂dòd  .πª◊G  ødhÉëj  »JGƒ∏dG  AÉ°ùæ∏d  áÑ°ùædÉH  ¿B’G

 …ƒà– »àdG äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæJ ¿CG AGÈÿG øe ójó©dG ó≤à©jh .í«ë°üdG »FGò¨dG

.Ió«L Iôμa IO’ƒdG πÑb Oƒ«dG ≈∏Y

øWƒdG |
 ¿Gƒæ©H  ¤hC’G  ájô¡°ûdG  zóéŸG  ø©æ°U äÉjQƒ°S{  Ihóf  áaÉ≤ãdG  IQGRh  º«≤J

 ó°SC’G  áÑàμe  áYÉb  ‘  πÑ≤ŸG  AÉ©HQC’G  AÉ°ùe  øe  á°SOÉ°ùdG  ‘  zAGó¡°ûdG  ΩCG{

.≥°ûeO ‘ á«æWƒdG

 IódGh óªM ±É°üfEG  øe πc ,Ihôe π«YÉª°SEG  Égôjój »àdG IhóædG ‘ ∑QÉ°ûjh

 ó«¡°ûdG  IódGh  ¿GRÉb  â«°ùfÉL  Ö©°ûdG  ¢ù∏›  ƒ°†Yh  ΩRÉN  ô°†N  ó«¡°ûdG

.¢Sƒfh ¿ÉfóY ø°ùM ó«¡°ûdG IódGh ±ƒ°Sh ΩÉ¡dEGh áXÉHCG QhõfCG

الشاي 
اخضر 

لمواجهة 
الهالات 
السوداء

ä’Éch |
 AGOƒ°ùdG ä’É¡dG ó©J

 kGhóY Úæ«©dG â–

 ;ICGôŸG ∫Éª÷ kGOhód

 ¬LƒdG π©Œ å«M

 ôª©dG ‘ kÉeó≤àeh kÉÑ©àe

 É¡àbGô°TEG ¿ƒ«©dG Ö∏°ùJh

.IôMÉ°ùdG

 ä’É¡dG √òg á¡LGƒŸh

 z»∏jEG{ á∏› í°üæJ

 ΩGóîà°SÉH á«fÉŸC’G

 å«M ;ô°†NC’G …É°ûdG

 øe ÒãμdÉH ôNõj ¬fEG

 OGƒeh Ió°ùcC’G äGOÉ°†e

 º°SÉH ±ô©J á¨HGO

 πª©J »àdGh ,zÚfÉJ{

 ä’É¡dG ¿ƒd í«àØJ ≈∏Y

 á«MÉf øe AGOƒ°ùdG

 ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJh

 á«MÉf øe Ú©dG ΩQƒJ øe

.iôNCG

 í°üæJ ¢Vô¨dG Gò¡dh

 áë°üdÉH á«æ©ŸG á∏éŸG

 Ú°ù«c »∏¨H ∫Éª÷Gh

 ‘ ô°†NC’G …É°ûdG øe

 ,≥FÉbO ™°†Ñd øNÉ°S AÉe

 ∞°üf IóŸ Éª¡©°Vh ºK

 ºK ,áLÓãdG ‘ áYÉ°S

 Úæ«©dG ≈∏Y Éª¡©°Vh

.á≤«bO 15 IóŸ

 í°üæJ ,∂dP ÖfÉL ¤EGh

 Üô°T øe QÉãcE’ÉH z»∏jEG{

 øY π≤j ’ ∫ó©Ã AÉŸG

 òNCG ™e ,kÉ«eƒj Îd 1^5

 ΩƒædG øe ±Éc §°ùb

 8h 6 ÚH ìhGÎj ∫ó©Ã

 ¤EG áaÉ°VEG ,kÓ«d äÉYÉ°S

.ÚNóàdG øY ´ÓbE’G

بريانكا شوبرا تواجه أزمة مادية كبيرة

ä’Éch |
 ÖFGô°†dG π«°ü– º°Sƒe CGóH å«M IÒÑc á∏μ°ûe GôHƒ°T ÉμfÉjôH ájóæ¡dG áfÉæØdG ¬LGƒJ

.É¡JÉ«fƒjóe ójó°ùàH áÑdÉ£e âëÑ°UCGh

 áÑjô°†d  ±ÉæÄà°S’G  áªμfi  øe  á«Ñjô°V  ÖdÉ£Ã  â©Ø°U  É¡fEÉa  ,ôjQÉ≤àdG  ôNB’  kÉ≤ahh

.áªîa IQÉ«°Sh ,IôNÉa áYÉ°S ≈∏Y ÖFGô°†dG ™aóH äôeCG óbh ,πNódG

 ácô°ûdG øe äOQh ájóg âfÉc áYÉ°ùdG ¿CG kIócDƒe ÖFGô°†dG äÉÑdÉ£e ≈∏Y ÉμfÉjôH ä qOQh

 á©°VÉN  äÉ°VƒÑ≤e  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ  ’h  ,É¡gÉŒ  ΩGÎM’Gh  IOƒŸGh  Ö◊G  ≈∏Y  π«dóc

.áÑjô°†∏d

الضوء الساطع يمنح الناجين 
من السرطان نوم? أفضل

ä’Éch |
 IójóL á°SGQO øμd ,Ö©àdÉH kÉªFGO ¿ÉWöùdG øe ¿ƒLÉædG ô©°ûj
 Aƒ°V  ≈∏Y  º¡fƒ«Y  Gƒëàah  Gƒ¶≤«à°SG  GPEG  º¡fCG  ¤EG  â°ü∏N

.π°†aCG πμ°ûH ΩƒædG ≈∏Y ºgóYÉ°ùj ób ∂dP ¿EÉa ™WÉ°S ¢†«HCG
 kÉ«LÉf 44 ¿ƒãMÉÑdG π©L kGô¡°T äôªà°SG »àdG á°SGQódG ∫ÓNh
 Aƒ°†∏d Qó°üe øe Iójó°T áHô≤e ≈∏Y ¿ƒ°ù∏éj ¿ÉWöùdG øe
 Éªc  .á≤«bO  30  Ió`̀Ÿh  ìÉÑ°üdG  øe  IôμÑe  áYÉ°S  ‘  ™WÉ°ùdG
 Gƒ°VôYh Úà«FGƒ°ûY ÚàYƒª› ¤EG  ÚcQÉ°ûŸG AÉª∏©dG º°ùb

.âaÉN ôªMCG Aƒ°†d iôNC’Gh ™WÉ°S ¢†«HCG Aƒ°†d ÉgGóMEG
 QƒgóJ  º°SÉH  ±ô©j  É‡  ÚcQÉ°ûŸG  ∞°üf  øe  Ì`̀cCG  Éμ°Th
 kÉªFÉf  AôŸG  ¬«a  ¿ƒμj  …òdG  âbƒ∏d  ¢SÉ«≤e  ƒgh  ΩƒædG  á«∏YÉa

.ôjöùdG ‘
 ø‡ áÄŸÉH 86 iód ΩƒædG á«∏YÉa âfÉc êÓ©dG øe ô¡°T ó©Hh
 iód áÄ«°S âfÉc É¡æμd ájOÉY ™WÉ°ùdG ¢†«HC’G Aƒ°†∏d Gƒ°Vô©J

.âaÉÿG ôªMC’G Aƒ°†∏d Gƒ°Vô©J ø‡ áÄŸÉH 79
 ÆÈæ«a á«∏c øe »gh Gõ«d á°SGQódG ‘ ÚãMÉÑdG IÒÑc âdÉbh
 óYÉ°ùj  ÉÃQ  ™WÉ°ùdG  ¢†«HC’G  Aƒ°†dG  ¿EG  :ƒZÉμ«°T  ‘  Ö£∏d
 á«Lƒdƒ«ÑdG  áYÉ°ùdG  §Ñ°V  IOÉ`̀YEG  ≈∏Y  ¿ÉWöùdG  øe  ÚLÉædG
 AÉæKCG  áMGôdG  ÈcCG  ádƒ¡°ùHh  º°ùé∏d  øμÁ  ≈àM  º¡eÉ°ùLC’

.QÉ¡ædG AÉæKCG ®É≤«à°S’Gh π«∏dG
 ºgÒZh πH ¿ÉWöùdG øe ¿ƒLÉædG ¢Vô©àj ’ ÉÃQ{ :±É°VCGh
 »Øμj  ÉŸ  á≤∏¨e  øcÉeCG  ‘  QÉ¡ædG  äÉ`̀bhCG  º¶©e  ¿ƒ°†≤j  ø‡
 ‘  á«Lƒdƒ«ÑdG  áYÉ°ùdG  §Ñ°V  π`̀LCG  øe  ™WÉ°ùdG  Aƒ°†dG  øe

.zº¡eÉ°ùLCG
 kÉYƒ£°S ÌcCG ¿ƒμj ≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ Aƒ°†dG ¿CG ÉÃh{ :â©HÉJh
 »YÉæ°U Qó°üe áaÉ°VEG ¿EÉa á≤∏¨ŸG øcÉeC’G ‘ Aƒ°†dG øe ÒãμH
 ¬H  ô©°ûj  …ò`̀dG  Ö©àdG  øe  óëj  ìÉÑ°U  πc  ™WÉ°ùdG  Aƒ°†∏d
 Ú°ù– ∫ÓN øe ΩƒædG á«∏YÉa ø°ùëjh ¿ÉWöùdG øe ¿ƒLÉædG

.zá«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG
 ób Aƒ°†dÉH êÓ©dG ájQGôªà°SG ¿CG  ¤EG  á°SGQódG èFÉàf Ò°ûJh
 ÚLÉædG ≈∏Y ΩƒædG ‘ ΩGóà°ùe ø°ù– CGô£j ≈àM áHƒ∏£e ¿ƒμJ

.¿ÉWöùdG øe
 ‘ AGOC’Gh ΩƒædG çÉëHCG  õcôe øe ¢SƒjQƒ°ùJGQÉc É«∏jEG  ∫Ébh
 Gòg  ¿EG  :á°SGQódG  ‘  ∑QÉ°ûj  ⁄  …ò`̀dG  ø£æ°TGh  á`̀j’h  á©eÉL
 ¿ÉWöùdG øe áØ∏àfl ´GƒfCG øe ÚLÉf πª°ûj ¬fCÉH õ«ªàj åëÑdG
 »àdG á«fÉWöùdG ΩGQhC’Gh …óãdG ΩGQhCGh ΩódG äÉfÉWöS É¡æ«H

.AÉ°ùædG É¡H ÜÉ°üJ

 â«æªàd ,π©aCG âæc ƒd »ææμdh ,kÉ«dÉM ájQÉÑNE’G á«Øë°üdG á«£¨àdG ‘ πªYCG ’
.É¡LQÉN øe ’ ¬àbhQCG πNGO øe ,Üôb øY ,»°ûJƒ°S ô“Dƒe øjÉYCG ¿CG

 kÉKóM √QÉÑàYÉH É‰EGh ,¢ùμ©dG hCG ,¬JGQób ‘ ¿ƒμμ°ûj øjòdG øe »æfC’ ¢ù«d
 ájQƒ°S  ïjQÉJ  ¥É«°S  ‘  Éª«°S  ’h  ,º«¶æàdGh  OGó``̀YE’G  å«M  øe  kÉ«îjQÉJ
 IOƒ≤©ŸG  IÒÑμdG  ¢†©ÑdG  äÉ©bƒJ  óæY  ∞bƒàdG  ¿hO  ,öUÉ©ŸG  á≤£æŸGh

.ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØàdG ÚH É¡MhGôJh ,¬«∏Y
 ÚjƒYóŸG  ÚjQƒ°ùdG  OóY  ¿CG  á«°ShôdG  á«LQÉÿG IQGRh âæ∏YCG  ΩÉjCG  òæªa
 ºbôdG Gòg ¿CÉH AôŸG íLôj ¿CG ¢VÎØjh ,¢üî°T 1600 ƒg ,»°ûJƒ°S ¤EG
 kGOƒ`̀ah  ,äÉÄØdG  ™«ªL  πª°ûj  ,Ú`̀eƒ`̀j  ôªà°ùj  ô`̀“Dƒ`̀Ÿ  kÓ`̀FÉ`̀g  hóÑj  …ò`̀ dG
 Ú«dhódG  IÉYôdGh  ,ÚÑbGôŸGh  Úª¶æª∏d  kÉ©ÑW  IQÉ°TE’G  ¿hO  ,ÚcQÉ°ûeh
 ‘  ∫ƒŒh  ∫ƒ°üJ  âJÉH  »àdG  IÒãμdG  äÉ«°û«∏«ŸGh  äÉª¶æŸGh  äÉª«¶æà∏d

.ájQƒ°ùdG ¢VQC’G
 ,ájÉ¨dG  √ò`̀g  πãe  ájÉ¨d  ¿Éμe  ‘  Gƒ©ªàLG  ¿CG  ≥Ñ°ùj  ⁄  ,…Qƒ`̀°`̀S  1600

.¥GôØdG hCG ¥ÉØJ’G É¡à“ÉNh ,QGƒ◊G É¡àbÓ£fG
 .’ hCG iôNCG äGô“DƒŸ óàeG ,öüb hCG øeõdG ∫ÉW ,AÉ≤∏dÉH Ωƒàfi ,¥Gôa
 ,¿GÒL º¡°†©H .kGó«L kÉ°†©H º¡°†©H ±ô©j øjöVÉ◊G …Qƒ°S 1600`dG
 √ÒZ  IÉ«M  ™e  ¬JÉ«M  ™WÉ≤àJ  ô`̀NB’G  ¢†©ÑdGh  ,±QÉ©e  ô`̀NB’G  º¡°†©Hh
 ƒgh ™eÉ÷G »°SÉ«°ùdG  ¿É«μdG  Éªc ,™ªàéŸGh ïjQÉàdGh É«aGô¨÷G ºμëH

.ádhódG
 øe ,áfƒ©∏ŸG Üô◊G √òg ƒg ,¢†©H øY kÉ°†jCG kGó«L 1600`dG ¬aô©j Ée øμd
.kÉÑjôb kÉeƒj á¶ë∏dG ∂∏J iôf ÉfÉ°ùY ,IÒNC’G É¡à¶◊ ≈àM ,¤hC’G É¡à¶◊
 Éeh  öSÉN  øe  Ée  ¬`̀fCG  kÉ©«ªL  ¿ƒaô©j  .ÒãμdG  m¢†©H  øY  A’Dƒ`̀g  ±ô©j
 ¿CG  ,kÉ©«ªL ¿ƒaô©j  πH  .Ió`̀MGh  AÉª°S  É¡àª«N ∞≤°S  ÜôM ‘ í`̀HGQ  øe
 øe ,Üô`̀◊G √òg QÉ`̀KBG  ¬∏£J ⁄ óMCG  øe Éeh ,kGÒãc hCG  kÓ«∏b ,öùN πμdG

.iÈμdG ≈àMh iô¨°üdG äÉjƒà°ùŸG
 á¶ë∏dG  ¿EG  ∫ƒ`̀≤`̀dG  ≈∏Y  ,∑QÉ°ûe  1600````dG  IQÉ°ùÿG  √ò`̀g  ™ªŒ  ≈°ùY

.AGQƒ∏d ’ ΩÉeCÓd ô¶ædG º¡«∏Y ºà– ,º¡©ªŒ »àdG á«îjQÉàdG
 ¬fCG  ’EG  ,á∏KÉ‡ äÉÑμf kÓÑ≤à°ùe …OÉØàd ,…QhöV AGQƒ∏d ô¶ædG ¿CG  ºZQh
 ≈ª◊G ÖgòJ  »μd  ,âbƒdG  ¢†©H  Éæeõ∏à°ùj  ,á¡«Ñ°T  ÜhôM ‘ iôL Éªc

.™eÉL πÑ≤à°ùe ájDhôH íª°ùj ÉÃ ,™«ª÷G iód »gh ,á«ØWÉ©dG
 IóMƒH  ,ájQƒ°ùdG  áeC’ÉH  kÉ©«ªL  ÚæeDƒe  1600``̀dG  ¿Éc  ¿EG  ∫GDƒ°ùdG  ≈≤Ñj
 ,á`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG  á«°üî°ûdG  õ`̀«`̀“h  ,É¡JOÉ«°ùH  ,É`̀gÒ`̀°`̀ü`̀e  Ió```̀Mhh  OÓ`̀Ñ`̀dG

.á«îjQÉàdG É¡à«fÉª∏Yh
 ÚcQÉ°ûŸGh Úª¶æŸG ∑Éæg GƒdCÉ°ùj ¿CG Qƒ°†◊G »FÓeR øe »Øë°üc ≈æ“CG
 ,á«aÉ≤K  ,á«≤ÑW  ,á«©ªà›  íFGöT  1600``̀dG  πg  ?Éæg  øe  πãÁ  øe{  :kÉ©e
 ,á«aGô¨ÁO  äÉHÉ°ùM  ≈∏Y  »æÑe  ÉgOGó©J  πg  ?ájôFÉ°ûY  ,á«ØFÉW  ,á«æKEG

z?ájOÉ°üàbG á«°SÉ«°S ΩCG ,á«aGô¨L ,á«YÉªàLG
 É«aGô¨ÁódG º¡Ød kÉ≤ah ΩCG ,á«fGó«ŸG Üô◊G äÉª«°ù≤àd kÉ≤ah ÉgQÉ«àNG ” πg

?Úæ°ùdG ±’BG òæe ájQƒ°S Oƒ°ùJ »àdG ájöûÑdG áÑ«cÎdGh ,ájQƒ°ùdG
?±ôYCG ¿CG …ÒZ Éªc ÖZQCG

 ™æ°U ≈∏Y ¿hQOÉb ÉæfEÉa ÉæHÉ°UCG É‡ ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ¤EG ,øÄªWCG ¿CG ‘ ÖZQCG
 ójó– ,ºgóMh º¡dh º¡d íª°ùj πμ°ûH ,ÉfOÉØMCGh ÉfO’hC’ π°†aCG  ƒg Ée

.É¡à÷É©eh ÉæFÉ£NCG
 √òg ™e ájƒfÉãdG  º¡JÉ°SGQO GƒªàN ,¿ÉÑ°T ö†ëj ¿CG  ,kÉ°†jCG  â«æ“ âæc

.ô¶f á¡Lhh ÒKCÉJh ∫ƒb A’Dƒ¡d ¿ƒμj ¿CGh ,Üô◊G
 ..¬«∏j …òdG hCG ΩÉ©dG Gòg ájƒ°ùJ hCG ,ΩÓ°S ™æ°U øe QÉÑμdG øμªàj ÉÃôa
 º¡∏gÉc ≈∏Y ™bh øe ÈY ¿ƒμj QÉgOR’Gh ºFGódG ΩÓ°ùdG ™æ°U øμd ,ÉÃQ

.â°†e »àdG ™Ñ°ùdG äGƒæ°ùdG ‘ Ωöü◊G πcCG

Qó«M OÉjR

الـ١٦٠٠ سوري

وجود 
الفيروسات لا 

يقتصر على 
ارض
ä’Éch |

 ‘ á«μ∏ØdG AÉ«MC’G AÉª∏Y ócCG

 ¿ÉHÉ«dGh IóëàŸG äÉj’ƒdG

 ≈∏Y IOƒLƒe äÉ°ShÒØdG ¿CG

 á«°ùª°ûdG áeƒ¶æŸG ÖcGƒc

.É¡LQÉNh

 á∏› äôcPh

 zAstrobiology{

 äÉÄjõL ¿CG á«cÒeC’G

 áØdCÉàŸG (¿ƒjôØdG) ¢ShÒØdG

 ájhƒædG ¢VÉªMC’G øe

 ±ò≤J ¿CG øμÁ äÉæ«JhÈdGh

 …ƒ÷G ±Ó¨dG êQÉN ádƒ¡°ùH

 ΩGôLCG ¤EG π°üàd ¢VQCÓd

 OóY ¿C’h ,iôNCG á«FÉ°†a

 ô¨°üdG á«gÉæàŸG äÉfƒjôØdG

 Iƒ≤∏d 10 ƒëæH Qó≤j) πFÉg

 ÉgRÉ«àLG ∫ÉªàMG ¿EÉa ,(31

 …ƒ÷G ±Ó¨dG Ohó◊

 ≠∏Ñàd AÉ°†ØdG ¤EG É¡LhôNh

.kGÒÑc ó©j iôNCG ÖcGƒc

 äÓcBG ¿CG ±hô©ŸG øeh

 øμÁ äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàμÑdG

 ‘ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ≈≤ÑJ ¿CG

 ÒKCÉJh ΩÉàdG ÆGôØdG ±hôX

 ,áæjDƒŸG á«fƒμdG á©°TC’G

 ób á∏KÉ‡ äÉ«∏ªY ¿CG kÉª∏Y

 iôNCG ÖcGƒc ‘ kÉ°†jCG çó–

.IÉ«ë∏d á◊É°U

 ¿CG ¤EG AÉª∏©dG QÉ°TCGh

 Qƒ£J …C’ ∑ôfi äÉ°ShÒØdG

 …Qhô°V •ô°Th …ƒ«M

 ,IÉ«ë∏d Ió≤©e ∫Éμ°TCG Qƒ¡¶d

 ΩGóîà°SG AÉª∏©dG ìÎbGh

 É¡©°SƒH á«fhÎμdEG ôgÉ›

 ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y äÉfƒjôØdG ó°UQ

 ¿CG ’EG .áØ∏àîŸG á«FÉ°†ØdG

 ÉgOÉ©HCGh Iõ¡LC’G √òg ¿GRhCG

 QÉªbC’G ‘ É¡Ñ°üf ¿hO ∫ƒ–

.á«YÉæ°üdG

توم كروز يتعرض لكسر في كاحله

ä’Éch |
 »¡a ,¿OÉ©ŸGh ¿ƒgódGh ÚJhÈdG ÚH ™ªŒ á«æZ áÑ«côJ ≈∏Y AÉ«eÉÑdG …ƒà–

 ájÉª◊  É¡à«ªgCG  ÖfÉL  ¤EG  ,ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûgh  …ôμ°ùdG  øe  ájÉbƒdG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ

.äÉjò¨ŸÉH ¬àjò¨Jh Ö∏≤dG

 …ôμ°ùdG  ¢VGôeCG  øe  »≤Jh  ,¿ÉWô°ùdGh  ¿ƒ«©dGh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  øe  »ª–h

 á°TÉ°ûg øe º°ù÷G ájÉbh ‘ kÉª¡e kGQhO z∑{ ÚeÉà«a Ö©∏jh ,ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dGh

.êGôNE’G á«∏ªY π¡°ùJh ,∑É°ùeE’G èdÉ©Jh ,ΩÉ¶©dG

البامياء تحمي من أمراض القلب

ä’Éch |
 ºéædG ∞°ûc

 Rhôc ΩƒJ »ŸÉ©dG

 ¬°Vô©J øY

 áYhôe áHÉ°UE’

 √ôjƒ°üJ ∫ÓN

 ógÉ°ûe óMCG

 ójó÷G ¬ª∏«a

 Mission{

 Impossible:

 å«M ,zFallout
.¬∏MÉc ô°ùc

 ¬∏MÉc ¿CG í°VhCGh

 kGQƒ°ùμe ∫GR Ée

 ,ó©H ºÄà∏j ⁄h

 ∫ÉªcE’ OÉY ¬fCG ’EG

 »bÉH ôjƒ°üJ

.ógÉ°ûŸG

 ó¡°ûŸG ¢VôY ”h

 ¢Vô©J …òdG

 ºéædG ¬dÓN

 ,ô°ùμ∏d »ŸÉ©dG

 õØ≤j ¿Éc å«M

 ≈æÑe í£°S øe

 ,ôNBG ≈æÑe í£°ùd

 ¬eób Ωó£°üàd

 ≈æÑŸG §FÉM ‘

 ô°ùμæjh πHÉ≤ŸG

 ócCGh ,¬∏MÉc

 ôªà°SG ¬fCG Rhôc

 ó¡°ûŸG ôjƒ°üJ ‘

 ‘ ¬àÑZQ Ωó©d

.¬JOÉYEG


