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 ô`̀“Dƒ`̀e  Qƒ`̀°`̀†`̀◊ Iƒ``̀Yó``̀dG  â«≤∏J  É`̀eó`̀æ`̀Y
 ≈∏Y  âÑàc  ,»°ûJƒ°S  ‘  »æWƒdG  QGƒ`̀◊G
 :á«dÉàdG  IQÉÑ©dG  ,∑ƒÑ°ù«ØdG  ‘  »àëØ°U
 ,»°ûJƒ°S ¤EG ÖgGP ÉfCG ,…Qƒ°ùdG »≤jó°U{

z?∫ƒ≤J GPÉªa »Jƒ°U ∂JôYCG GPEG
 äÉHÉLEG  ≈∏Y Ö∏¨j ¿Éc ™LƒdG  ¿CG  ≥◊Gh
 ¢†©H .AÉæãà°SG ¿hO øe AÉbó°UC’G ™«ªL
 Êƒ¨∏HCGh ,kÉ«ØJÉg »H Gƒ∏°üJG ,(AÉaô¶dG)
 ¿hójôj º¡fCG ,ó÷Gh ìGõŸG ÚH ó◊G ≈∏Y
 ¢†©Ñd  á≤F’  ÒZ  AÉ«°TCG  »©e  Gƒ∏°Sôj  ¿CG
 ¿ƒ`̀dGõ`̀j É``̀eh Gƒ`̀fÉ`̀c ø`̀jò`̀ dG ,Ú`̀°`̀VQÉ`̀©`̀ŸG
 áÑ©°üdG á∏ª©dÉH ,áªî°V ÖJGhQ ¿ƒ°†Ñ≤j
 øjòdG  ,ähRÉŸG AGôeCG  ,ÜGôÿG AÓch øe

.Ú¡°üàŸG Üô¨dG ôeGhCÉH ¿hô“CÉj
 äÉ≤«∏©J A»Œ ¿CG kÉeÉ“ »©«Ñ£dG øe ¿Éc
 øe  áæjÉÑàe  ,‹É`̀M  ¿É°ùd  ≈∏Y  ,AÉbó°UC’G
 øjÉÑàd kÉ≤ah ,∫Éª÷Gh ábódGh ≥ª©dG å«M
 ,º¡ØbGƒeh  º¡YÉÑW  ±ÓàNGh  º¡JÉaÉ≤K
 øe  âfÉc  ,É¡æe  á≤MÉ°ùdG  á«Ñ∏ZC’G  øμd
 »`̀æ`̀Wƒ`̀dG ¢`̀ù`̀◊É`̀H RÉ`̀à`̀“ ,¬`̀Lƒ`̀à`̀ dG å`̀«`̀M
 ,IóMƒe ,IóMGh ájQƒ°ùH ÖdÉ£Jh ,º«∏°ùdG

.É¡«æWGƒe πμd
 ∂∏J  Ì```̀cCG  QÉ``̀à``̀NCG  ¿CG  á`̀ jGó`̀ Ñ`̀ dG  ‘  äô`̀μ`̀a
 ød  ΩÓ`̀μ`̀dG  á°Uôa  ¿C’  ,kÉØ«ãμJ  πFÉ°SôdG
 â°†°†Z  »ææμd  .≥`̀FÉ`̀bO  çÓ`̀K  ≈∏Y  ójõJ
 ô“Dƒª∏d πªMCG ¿CG âeõYh É¡∏c É¡æY ô¶ædG
 òæe ,É¡¡Lh ¤hC’G ,Éª¡d áãdÉK ’ ÚàdÉ°SQ
 ¬àNC’  π©H  …Qƒ°ùdG  ¬`̀dE’G  ,Úæ°ùdG  ±’BG
 Üô◊Gh  ó«°üdG  áHQ  ,¬à≤«°ûYh  ¬àLhRh
:ájQƒ°S ÖWÉîj ¬fCG ƒd Éªc ,É¡«a ∫ƒ≤j IÉæY

 ‘ …Qò````HGh ,kÉ``̀eÉ``̀Fh ¢````VQC’G ‘ »`̀ª`̀«`̀bCG{
 ±ƒL ‘ ΩÓ°ùdG  »Ñμ°SGh  ,áÑfi ÜGÎ`̀dG
 ±ƒ`̀L kÉ`̀bÎ`̀fl Ö``̀◊G π`̀£`̀¡`̀«`̀dh ¢````̀VQC’G

.z∫ƒ≤◊G
 É¡dÉ°üjEG  äOQCG  »àdG  á«fÉãdG  ádÉ°SôdG  ÉeCG
 ,»JÎ°S ábÉj øe »æJó°T ó«¡°T ΩCG øe »¡a

 ójQCG{ :É¡«æ«Y øe ôØ£J ´ƒeódGh ‹ âdÉbh
z!»æHG ‹ Gƒ©Lôj ¿CG

 ≈àM  ,º¡fCG  øjô“DƒŸG  ≠∏HCG  ¿CG  ó`̀jQCG  âæc
 Gƒ©«£à°ùj  ød  ,A»°T  πc  ≈∏Y  Gƒ≤ØJG  ƒd
 IQƒ¡≤ŸG  ájQƒ°ùdG  ICGô`̀ŸG  ∂∏àd  Ghó«©j  ¿CG
 ¿ƒ©«£à°ùj  º¡æμd  !ó«¡°ûdG  ÉgóÑc  Iò∏a
 ¿CG  π`̀≤`̀©`̀dGh  ΩÓ`̀°`̀ù`̀dG  AGó`̀æ`̀d  Gƒ©ªà°SG  ƒ`̀d
 äÉ¡eC’G  øe  ójõŸG  Üƒ∏b  ¥GÎ`̀MG  Gƒ©æÁ

.ø¡FÉæHCG ≈∏Y äÉjQƒ°ùdG
 ∫É°üjEG øe øμ“CG ⁄ ,∞°SC’G ™e ,ÊCG ÒZ
 ‘  øjô“Dƒª∏d  ÚàdÉ°SôdG  ÚJÉg  ø`̀e  …CG
 ”h  ,kÉ«£N  ΩÓμdG  âÑ∏W  »æfC’  ,»°ûJƒ°S

.»Ñ∏W πgÉŒ
 ‘ iôL ÉªY ºμKóMCG ¿CG »°ùØæd íª°SCG ød
 á¨dÉH  AÉ«°TCG  øe  ≥∏¨ŸG  »°ûJƒ°S  ´ÉªàLG
 á°SÉFQ  â`̀Lô`̀NCG  ìÉààa’G  ó©Ña  ,IQÉ```̀KE’G
 âLôNCGh  ,áYÉ≤dG  øe  Ú«eÓYE’G  ô“DƒŸG
 áYÉ≤dG  πNGO  …ôéj  Ée  π≤f  ‘  »≤M ∂dòH
 ‘ kÉ`̀Lô`̀M ó``̀LCG  ’ ÊCG Ò`̀Z ,É`̀¡`̀LQÉ`̀N ¤EG
 ‘  πéÿÉH  …Qƒ©°T  ióe  øY  ºμKóMCG  ¿CG
 ¢VÎØj øe ¿C’ ,º©£ŸGh ,¢UÉÑdGh ,¥óæØdG
 ±’B’G á©°ùJ äGP ,ájQƒ°S Gƒ∏ãÁ ¿CG º¡H
 º¡cƒ∏°S ‘ Gƒ∏ãªàj ⁄ ,IQÉ°†◊G øe ΩÉY
 πH  ,•ÉÑ°†f’Gh  ábÉÑ∏dG  øe  ≈`̀fOC’G  ó◊G
 ≈°übC’G  ó◊G  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘  Gƒ¨∏H
 ≈àM  ,™aGóàdGh  è«é°†dGh  ≈°VƒØdG  øe
 Éæ∏≤«°S …òdG ¢UÉÑdG ¤EG Oƒ©°üdG á«∏ªY ¿EG
 ácô©e  ¤EG  â`̀dƒ`̀–  »°ûJƒ°S  QÉ`̀£`̀e  ¤EG
 âæc É`̀e ,π`````̀LQC’Gh …ó````̀ jC’Gh á`̀æ`̀°`̀ù`̀dC’É`̀H

!»æ«Y ΩCÉH ÉgQCG ⁄ ƒd É¡bó°UC’
 IQhö†H  kGQGô``̀e  âÑdÉW  ¿CG  ‹  ≥Ñ°S  ó≤d
 IÉ«◊G  ≥aGôe  πc  ‘  Qhó``dG  CGóÑe  ≥«Ñ£J
 ∂dòH Ö``dÉ``WCG Gò```̀fCG É``̀gh ,¿ƒ`̀fÉ`̀≤`̀ dG Iƒ`̀≤`̀H
 ÓH  ¿ƒμà°S  AÉ`̀æ`̀Ñ`̀dG  IOÉ````YEG  ¿C’  ,kGOó````›
 AÉæH  IOÉYEÉH  CGóÑJ  ⁄ ¿EG  ,ihó`̀L ’h ≈æ©e

.¿É°ùfE’G

ä’Éch |
 98  â£Z  Éeó©H  ,kÉ«°SÉ«b  kÉ«ŸÉY  kÉªbQ  zkÉeÉY  69{  ÆÈæJƒZ  äƒdQÉ°T  â≤≤M

 áYƒ°Sƒe ∂dòH πNóàd ,á«æØdG ¢Tƒ≤ædG äÉÄe ô¡¶J ΩÉ°ThCÉH Égó°ùL øe áÄŸÉH

 É¡ª°ùL »£¨j áæ°ùe ICGôeG ∫hCÉc É¡Ø«æ°üJ ” Éeó©H ,á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd ¢ù«æ«Z

.⁄É©dG ‘ ΩÉ°ThC’G øe OóY ÈcCG

 ,ΩÉ°ThCG ¿hO øe ,É¡jój øe kGÒ¨°U kGAõLh É¡¡Lh iƒ°S ÆÈæJƒZ ∑ÎJ ⁄h

 ¬à∏©a  Ée  Gògh  ,ΩÉ°ThC’ÉH  πeÉμdÉH  …ó°ùL  »£ZCG  ¿CG  äOQCG  ÉŸÉW{  :âdÉbh

 øe ÒÑμdG Oó©dG Gò¡H ¢ù«æ«Z πé°S ∫ƒNO øe âæμ“ ÊC’ Ió«©°S ÉfCG ,π©ØdÉH

.zΩÉ°ThC’G

 ,2015 ‘ á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd ¢ù«æ«Z πé°S Iôe ∫hC’ â∏NO ób ÆÈæJƒZ âfÉch

.Égó°ùL øe áÄŸÉH 91^5 ΩÉ°ThC’G â£Z Éeó©H

ستينية تدخل «غينيس» بأكبر عدد من ا�وشام

ألعاب الكمبيوتر تصيب صيني� بالشلل

تحذيرات من استخدام مستحضرات 
التجميل أثناء الرياضة

ä’Éch |
 ≠æ«°TÉ«L áæjóÃ âfÎfEÓd ≈¡≤e ‘ √OƒLh AÉæKCG π∏°ûdÉH »æ«°U ÜÉ°T Ö«°UCG

.áYÉ°S 20 É¡Jóe RhÉéàJ á«fƒKGQÉe áÑ©d ‘ QÉ¡ædG ¬FÉ°†b Ö≤Y ,á«æ«°üdG

 Gƒ∏cCÉj ⁄ º¡fCÉH ¬°ùØf ≈¡≤ŸG ‘ ¬©e ¿ƒÑ©∏j GƒfÉc øjòdG ÜÉ°ûdG AÉbó°UCG OÉaCGh

.QÉ¡ædG ∫ÓN A»°T …CG GƒHô°ûj hCG

 Ö«°UCG  ¬fCÉH  ÜÉ°ûdG  PÉ≤fE’  ≈¡≤ŸG  ¤EG  Gƒeób  øjòdG  ±É©°SE’G  AÉÑWCG  QÉ°TCGh

 ≈∏Y  áHÉ°UE’G  ájóL  ióe  ¿ƒaô©j  ’h  ,¬∏∏°T  ¤EG  iOCG  ,OÉM  »Ñ°üY  èæ°ûàH

.ójóL øe ácô◊G ≈∏Y ¬JQób ÜÉ°ûdG ó«©à°ù«°S GPEG Éeh ,πjƒ£dG ióŸG

ä’Éch |
 øjQÉªàdG á°SQÉ‡ AÉæKCG ¬LƒdG ≈∏Y π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ∑ôJ øe AÉÑWCG QòM

.Iô°ûÑdG ≈∏Y IÒÑc kGQGô°VCG ÖÑ°ùj ób Ée ,á«°VÉjôdG

 AÉæKCG  QGôªà°SÉH  ÉæeÉ°ùLCG  ójÈàd  ¥ô©dG  ¤EG  áLÉëH  ÉæfCG  ¤EG  ∂dP  Oƒ©jh

 øe á≤ÑW É¡«£¨J ÚM ‘ Iô°ûÑdG ΩÉ°ùe íàØàJ ÉeóæY ,øμd .á°VÉjôdG á°SQÉ‡

 ΩÉ°ùŸG  ≈∏Y  ñÉ°ShC’G  ºcGÎJh  ,ÖFGƒ°ûdG  ô°üëæJ  ,π«ªéàdG  äGô°†ëà°ùe

.AGOƒ°ùdG QƒãÑdG áfƒμe

 êÉàëj ¥ô©dG{ ¿EG ∫É«fGO »ãjôH ¿óæd AÉÑWCG IOÉ«Y ‘ á«Ñ£dG IôjóŸG âdÉbh

 ¥ÓZEÉH á«∏ª©dG √òg ™æe øμdh ,ÖFGƒ°ûdG øe ¬°ü«∏îJh º°ù÷G ójÈàd ,ôîÑà∏d

 Ée ÜÉÑ°ûdG ÖM ÉjÒàμH πãe äÉHhôμ«ŸG ƒ‰ •ôa ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ ,äÉeÉ°ùŸG

.zÉ¡ªéM IOÉjRh IÒ¨°üdG ÜƒÑ◊G Qƒ£Jh ™≤ÑdG ÖÑ°ùj

 ºK á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AóH πÑb π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ádGREÉH ∫É«fGO âë°üfh

.AÉ¡àf’G ó©H iôNCG Iôe ¬LƒdG π°ùZ

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

رسائل لم تصل ä’Éch |

 ôjQÉ≤J äôcP
 ¿CG á«eÓYEG

 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG
 äOÉ©à°SG É°ù«dEG

 É¡«≤∏J ó©H É¡«Yh
 äÉaÉ©°SE’G

 ∂dPh ,á«dhC’G
 É¡«Yh ¿Gó≤a ôKEG

 ÉgOƒLh AÉæKCG
 ‘ ìöùŸG ≈∏Y
 á«ŸÉ©dG ájô≤dG

 Ée ,»HO ‘
 É¡∏≤f ≈Yóà°SG
 ¥óæØdG ô≤e ¤EG
 ≈∏Y ¿ÉæÄªWÓd

.É¡àë°U

إليسا تفقد الوعي


