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ديمة قندلفت: لستُ مشاركة في «طوق البنات»

øWƒdG |

 øe QÉY ÈÿG ¿EG :âdÉbh ,zäÉæÑdG ¥ƒW{ π°ù∏°ùe øe ¢ùeÉÿG Aõ÷G ‘ É¡àcQÉ°ûe øY öûf Ée  âØdóæb áÁO  áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âØf
.¥ÓWE’G ≈∏Y í«ë°U ÒZh áë°üdG

نسرين طافش تعلن عن جديدها

المعرض الثالث لفن الغرافيك

خطر المنظفات يعادل خطر التدخين

øWƒdG |
 z∂©e ’EG{ Iójó÷G É¡à«æZCG ¿CG ¢ûaÉW øjô°ùf áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âØ°ûc

 øe  ÒãμdG  â©aO  ¢ùdƒH  ΩÉ°ûg  ¿É◊CG  øe  Ö◊G  ó«Y  áÑ°SÉæÃ  É¡à≤∏WCG  »àdG

 º¡à°ùe’ Éeó©H IôμØdG ºYO ¤EG AÉæ¨∏d É¡gÉŒG ¿ƒ°VQÉ©j GƒfÉc ø‡h É¡«Ñfi

.É¡bó°üH Gƒ°ùMCGh á«æZC’G

 ≥«°V  øμdh  IOQGh  âfÉc  Ö«∏c  ôjƒ°üJ  Iôμa  ¿EG  :áæjóŸG  áYGPEG  ÈY  âdÉbh

 øe á«bGô©dG  áé¡∏dÉH  äÉ«æZC’G  ióME’ kGõgÉL Ö«∏c ∑Éæg ¿EGh É¡©æe âbƒdG

 ób πeÉμdÉH ΩƒÑdC’G QGó°UEG ¿CG  IÈà©e ,kÉÑjôb Qó°ü«°S ¥hQÉŸG ó«©°S êGôNEG

.∞«°üdG ™∏£e ™e ¿ƒμj

.É¡d ¤hC’G »g áHôŒ ‘ ájô°üŸG áé¡∏dÉH á«æZCG ƒgh ÉgójóL øY âæ∏YCG Éªc

 ácQÉ°ûŸG ≈∏Y ¿B’G ≈àM É¡à≤aGƒe §©J ⁄ É¡fEG  øjô°ùf âdÉ≤a π«ãªàdG  ‘ ÉeCG

 ¿CG  ¬JGP  âbƒdG  ‘ á«aÉf  ,QhódG  äCGôb  É¡fCG  ºZQ zó«°TôdG  ¿hQÉg{ π°ù∏°ùe ‘

 É¡JOÉ©°S ºZQ z¿Éé°TCGh »eõY{ …ô°üŸG π°ù∏°ùŸG ¢üf É¡«dEG π°Uh ób ¿ƒμj

.OGOôdG ø°ùMh ÂÉZ Òª°S »ÁEG πãe á©e’ AÉª°SCG ™e ¿hÉ©àdÉH

 πªY  ôjƒ°üàH  AóÑdG  ƒg  IôgÉ≤dG  ‘  kÉ«dÉM  ÉgOƒLh  ÖÑ°S  ¿CG  âë°VhCG  Éªc

.‹É◊G ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ¬ª°SG øY í°üØJ ⁄ ójóL …ô°üe

øWƒdG |
 ¢Vô©ŸG{  á∏«ª÷G ¿ƒæØdG  ájôjóe  º«≤J  ,óªMC’G  óªfi áaÉ≤ãdG  ôjRh  ájÉYôH

 óZ ô¡X øe Iô°ûY á«fÉãdG ‘ ∂dPh ,z2018 ∂«aGô¨dG øØd ådÉãdG …OÉ©à°S’G

.á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe ‘ ¢VQÉ©ŸG ádÉ°U ‘

ä’Éch |
 ójõj ,á«FÉ«ª«μdG ∞«¶æàdG OGƒŸ …QhódG ΩGóîà°S’G ¿CG èjhÔdG øe AÉª∏Y ócCG

.AÉ°ùædG iód ÚàFôdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe

 É¡«a  ∑QÉ°T  ,ó`̀eC’G  á∏jƒW  á°SGQO  á«éjhÔdG  øZÒH  á©eÉL  AÉª∏Y  iô`̀LCGh

 »°ùØæàdG RÉ¡÷G ádÉM áÑbGôŸ ,áæ°S 34 ºgQÉªYCG §°Sƒàe ≠∏Ñj ,kÉ°üî°T 6236

.kÉeÉY 20 ∫ÓN º¡jód

 OGƒe  ΩGóîà°SG  ó©H  á`̀jOGQEGÓ`̀dG  ÒaõdGh  ≥«¡°ûdG  äÉ«∏ªY  ºéM  ¿CG  ÚÑJh

 Éªc  ,äGÎ∏«∏∏e  3^6  ≠∏Hh  ¤hC’G  á«fÉãdG  ‘  ¢†ØîfG  ,á«FÉ«ª«μdG  ∞«¶æàdG

 äÉ qHQ  ΩGóîà°SG  øe  ΩÉY  ó©H  ,zÒaR  ≥«¡°T{  ¢ùØæàdG  á«∏ªY  ºéM  ¢†ØîfG

 .äGÎ∏«∏∏e 3^9 ∞«¶æàdG πFGƒ°ùd äƒ«ÑdG

 OGƒŸG ΩGóîà°SG øY ºLÉædG ô£ÿG ¿CG ,á°SGQódG √òg ∫ÓN øe AÉª∏©dG âÑKCGh

 ¿ƒæNóŸG ¬d ¢Vô©àj …òdG ô£ÿG …RGƒj ,∞«¶æàdG äÓeÉY Oó¡jh á«FÉ«ª«μdG

 RÉ¡÷  »WÉîŸG  AÉ°û¨dG  èq«¡J  ÖÑ°ùH  ÚàFôdG  AGOCG  ™LGÎd  ,áæ°S  20  ∫ÓN

 ¤EG  …ODƒj  Ée  ,äÉØ¶æŸG  É¡≤∏£J  »àdG  áeÉ°ùdG  OGƒŸG  ¥É°ûæà°SG  ó©H  ¢ùØæàdG

.ÉgÒZh ƒHôdÉc áFôdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

افتتاح أول 
مدرسة وطنية 

للحمير
ä’Éch |

 zƒdQÉc âfƒe{ áYGPEG äôcP

 ∫hCG ìÉààaG ” ¬fCG ,á«dhódG

 ‘ Òªë∏d á«æWh á°SQóe

 »àdGh ,»Hô¨dG É°ùfôa ÜƒæL

 πc øe ¿ƒ«°ùfôØdG É¡«JCÉj

 ¿CG ¤EG kIÒ°ûe ,OÓÑdG ≥WÉæe

 ≈∏Y ¢SÉædG ÜQóJ á°SQóŸG

 ‘ Òª◊G ΩGóîà°SG ¥ôW

 É¡à°SQÉ‡ ºàJ »àdG á£°ûfC’G

 á°ü°üîŸG ÚJÉ°ùÑdG ‘

 áYGQõdG OGƒe êÉàfE’

.ájƒ°†©dG ¬Ñ°Th ájƒ°†©dG

 ¿CG áYGPE’G âë°VhCG Éªc

 ÖjQóJ ≈∏Y πª©J á°SQóŸG

 ¥ÓWEG ‘ ¿ƒÑZôj øjòdG πc

 Ö°ùM á«YGQR äÉYhô°ûe

 hCG …ƒ°†©dG êÉàfE’G ΩÉ¶f

 ¥ôW ≈∏Y ,…ƒ°†©dG ¬Ñ°T

 Gòg ‘ Òª◊G ΩGóîà°SG

 .¿CÉ°ûdG

 ¬fCG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh

 ≈æÑe ΩÉeCG áàa’ ™°Vh ”

 ájôb ‘ ,¿Éà°ùH ¬Ø∏N

 á©bGƒdG ,äƒd Qƒ°S ±ƒæ∏«a

 »Hô¨dG É°ùfôa ÜƒæL ‘

 ¬jEG äƒd º«∏bE’ á©HÉàdGh

 Éæg{ É¡«∏Y Öàch ,¿hQÉL

 Òªë∏d á«æWƒdG á°SQóŸG

 äÉYGQR ‘ á°ü°üîàŸG

.z¿Éà°ùÑdG

 ¢UÉî°TCG á°SQóŸG ô°†ëjh

 »≤∏àd ,≥WÉæŸG πc øe

 IÒ°üb á«ÑjQóJ äGQhO

 áKÓK kÉeƒªY RhÉéàJ ’

 ΩGóîà°SG ¥ôW øY ,ΩÉjCG

 á£°ûfC’G øe Òãc ‘ Òª◊G

 É¡«WÉ©J ºàj »àdG á«YGQõdG

 á°ü°üîŸG ÚJÉ°ùÑdG ‘

 hCG ájô£©dG äÉJÉÑæ∏d

 É¡YQR ºàj »àdG ÜƒÑ◊G

.á∏«∏b äÉ«ªμH

كيم كارداشيان تبيع ٢٠٠ قطعة من ملابسها

ä’Éch |
 ¿ƒjõØ∏J  áª‚  ¢ü°üîJ  ,ájÒÿG  ∫ÉªYCÓd  ºYódG  Ëó≤àdh  É¡æe  á«fÉ°ùfEG  Iƒ£N  ‘

.á«°üî°ûdG É¡°ùHÓe øe á©£b 200 ≈∏Y kÉ«æ∏Y kGOGõe ¿É«°TGOQÉc º«c á«cÒeC’G ™bGƒdG

 ¤EG  Ögòà°S  ,OGõŸG  äGóFÉY  øe  áÄŸÉH  10  ¿CÉH  äOÉaCG  á«fÉ£jÈdG  âfóæHófEG  áØ«ë°U

 á∏«μ°ûJ âª°V âbh ‘ ,≈°VôŸG IóYÉ°ùe πLCG øe ,¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ ∫ÉØWC’G ≈Ø°ûà°ùe

 â∏ª°Th ,kGQ’hO 485h Q’hO 2^50 ÚH ÉgQÉ©°SCG ìhGÎJ »àdG ™£≤dG øe kGOóY ¢ùHÓŸG

 äÉ«æà≤ŸGh ¢ùHÓŸG  øe ÉgÒZh ,»°ûJƒZ øe áÑ«≤Mh ,AGôØdG  øe π©æH  kAGòM ™£≤dG

.¿É«°TGOQÉμd á«°üî°ûdG

الزهايمر 
مرض معد

ä’Éch |
 πF’O øY AÉ«MC’G AÉª∏Y ∞°ûc

 ¢Vôe ∫É≤àf’ ,IójóL á«ÑW

 ÜÉÑ°SC’ ihó©dÉH ôÁÉgõdG

.áMGô÷G äGhOCÉH ≥∏©àJ

 ¥ô£dG AÉÑWC’G ìô°Th

 äÉfƒjÈdG É¡«a π≤àæJ »àdG

 ôKCÉàj ’ mó©e »æ«JhôH A…õL{

 ó°V ájó«∏≤àdG º«≤©àdG ¥ô£H

 ,zäÉ°ShÒØdGh º«KGô÷G

 ,ôÁÉgõdG ¢Vôe ÖÑ°ùJ »àdG

 ïŸG áMGôL äÉ«∏ªY AÉæKCG

 É¡dÉ≤àfG øY kÓ°†a ,ÜÉ°üYC’Gh

.ΩódG π≤f ÈY ±hô©ŸG

 ¿óæd á«∏c AÉÑWCG åëHh

 äÉ«∏ªY ∞«°TQCG ‘ á«©eÉ÷G

 QÉ¨°U øe ÜÉ°üYC’G ≈°Vôe

 ¢VôÃ GƒÑ«°UCG øjòdG ,ø°ùdG

 øe Iõ«Lh IÎa ó©H ôÁÉgõdG

 GhÌ©a ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ º¡Kƒμe

 IócDƒe áHÉ°UEG ä’ÉM 4 ≈∏Y

.(IÉàah ¿ÉÑ°T áKÓK) ¢VôŸÉH

 ÚH kÉcÎ°ûe kGô°üæY Gƒ¶M’h

 ,ôÁÉgõdÉH ™HQC’G äÉHÉ°UE’G

 ‘ äÉ«∏ª©d º¡°Vô©J ƒgh ’CG

 ≈Ø°ûà°ùe ‘ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

 øe ôÁÉgõdG ≈°VôÃ IAƒ∏‡

 Gƒ©°†N øjòdG ,ø°ùdG QÉÑc

 IÎØdG ‘ á«MGôL äÉ«∏ª©d

 øe AGÈÿG ócCÉàa ,É¡°ùØf

 ó«ØJ »àdG Iójó÷G º¡à«°Vôa

 äGhOCG ÈY ¢VôŸG ∫É≤àfÉH

 »àdG á«Ñ°ü©dG áMGô÷G

 øe ôÁÉgõdG äÉfƒjôH πª–

.AÉë°UC’G ¤EG ≈°VôŸG

 AGôLEG AÉª∏©dG ìÎ≤j ∂dòd

 äGhOC’G ≈∏Y ÌcCG äGQÉÑàNG

 ¥ôWh á«Ñ°ü©dG á«MGô÷G

 ¿CG Öéj »àdG ,É¡ª«≤©J

 π«∏≤àd ,º¡jCGQ Ö°ùëH Ò¨àJ

 Gòg ihóY ∫É≤àfG ä’ÉªàMG

.ô£ÿG ¢VôŸG

لورانس: أشعر بالراحة في مشاهد التعري

ä’Éch |
 ≈∏Y áeÓY ¿ƒμj ób ¬fC’ ,¬KhóM ∫ÉM ‘ ô¡¶dG ⁄CG πgÉéàj ’CG Oôa πc ≈∏Y Öéj

.z¢SÉjôμæÑdG{ ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G

 øe ´ƒædG Gòg ¿EÉa ,¿ÉWô°ùdG ÖW á«©ªL øe É«fÉ£jôH ‘ âjôLCG á°SGQód kÉ≤ahh

 áHÉ°UE’G  Ωó≤J  ™e  ô¡¶j  ¬æμd  ,¬àjGóH  ‘  ¢VQGƒY  …CG  ÖÑ°ùj  ’  IOÉY  ¿ÉWô°ùdG

.ójõjh ôªà°ùe πμ°ûH ⁄C’G çóëj á≤M’ πMGôe ‘h .âbƒdG QhôÃ

 πª°ûJ  iô`̀NC’G  ¢SÉjôμæÑdG  ¿ÉWô°S  ¢VGôYCG  ¿CG  ¤EG  É¡æ«Y  á°SGQódG  äQÉ°TCGh

 ‘  Dƒ«≤àdGh  ™∏ÑdG  ‘  áHƒ©°U  ºK  º°†¡dG  ô°ùYh  ,™jô°S  πμ°ûH  ¿RƒdG  ¢VÉØîfG

.á∏Ñ≤e πMGôe

احذروا آلام الظهر

ä’Éch |
 á∏ãªŸG âØ°ûc

 ôØ«æ«L á«cÒeC’G

 É¡fCG ,¢ùfGQƒd

 ¿B’G âëÑ°UCG

 ájOCÉJ ≈°ûîJ ’

 ,ICGôL ÌcCG QGhOCG

 á«°üî°T πãe

 á°Sƒ°SÉ÷G

 »àdG ,IÒãŸG

 çóMCG ‘ Égó°ùŒ

 Red É¡eÓaCG

.Sparrow
 ¤EG âbô£Jh

 ,…QÉ©dG Égó¡°ûe

 Ö©°UCG ¿EG{ :á∏FÉb

 ôjƒ°üàdG øe AõL

 …QÉ©dG ó¡°ûŸG ƒg

 »àdG áé¡∏dG øμdh

 ¿CG ¢VÎØŸG øe

 ,zÉ¡H çó–CG

 É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 É¡°ùØf äóLh

 ô©°ûJ ÖjôZ πμ°ûH

 AÉæKCG áMGôdÉH

 ógÉ°ûe É¡àjOCÉJ

 ºZôdG ≈∏Y ,…ô©àdG

 äÉHGô£°V’G øe

 çó– âfÉc »àdG

 ∫ÓN kÉ≤Ñ°ùe É¡d

 ógÉ°ûŸG ôjƒ°üJ

.áª«ª◊G

قِصر القامة في الصغر
 يزيد مخاطر السكتة في الكبر

ä’Éch |

 , kÓ«∏b  ö`̀ü`̀bC’G  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ¿CÉ`̀H  IÒÑc á«cQÉ‰O á`̀°`̀SGQO  äOÉ``̀aCG
 áàμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG  ¿ƒfƒμj ÉÃQ ,º¡fGôbCÉH áfQÉ≤e

.¿hÈμj ÉeóæY á«ZÉeódG
 ø°S  ‘ äGÒ°üb øc »JÓdG  AÉ°ùædG  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  â∏°UƒJh
 ±ô©j  É`̀e  ,áHÉ°UEÓd  áÄŸÉH  11  áÑ°ùæH  á°VôY  Ì`̀cCG  á©HÉ°ùdG
 »àdG  ,kÉYƒ«°T  ÌcC’G  ´ƒædG  »gh  ,ájQÉØbE’G  á«ZÉeódG  áàμ°ùdÉH

.ïŸG ¤EG ΩódG π≤æj ¿ÉjöT ó°ùd §∏Œ …ODƒj ÉeóæY çó–
 ÌcCG º¡a ,á©HÉ°ùdG ø°S ‘ áeÉ≤dG QÉ°üb GƒfÉc øjòdG ∫ÉLôdG ÉeCG
 ,ájQÉØbE’G á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd áÄŸG ‘ 10 áÑ°ùæH á°VôY
 »àdG  á«aõædG  á«ZÉeódG  áàμ°ù∏d  ¢Vô©à∏d  áÄŸG  ‘  11  áÑ°ùæHh

.ïŸG ‘ ájƒeódG á«YhC’G QÉéØfG áé«àf çó–
 ióe ÚH hóÑj Ée ≈∏Y ábÓY óLƒJ ’ ¬fCG  á°SGQódG äóLh Éªc
 ÚHh  ,kÉeÉY  13  ¤EG  ΩGƒ`̀YCG  á©Ñ°S  ø°S  ∫ÓN  ∫ƒ£dG  ‘  IOÉjõdG

.πÑ≤à°ùŸG ‘ äÉàμ°ù∏d ¢Vô©àdG
 Öéj{  :ôμ«H  ¿ƒ`̀d  ôØ«æL  á°SGQódG  ‘  ÚãMÉÑdG  IÒÑc  âdÉbh
 º¡æμÁ  »àdG  ô£ÿG  πeGƒY  Ò«¨J  ≈∏Y  áeÉ≤dG  QÉ°üb  πª©j  ¿CG
 ´ÉØJQGh  ÚNóàdGh  ™ØJôŸG  ΩódG  §¨°V ∂dP  ‘  ÉÃ É¡H  ºμëàdG
.zäÉàμ°ù∏d º¡°Vô©J ô£N π«∏≤àd ,áæª°ùdGh ∫hÎ°ùdƒμdG áÑ°ùf

 ø°S  ÚH  ∫ÉØWCG  311009  ∫Gƒ`̀WCG  äÉ°SÉ«b  ¿ƒãMÉÑdG  ¢üëah
.1989h 1930 »eÉY ÚH Ghódh kÉeÉY 13h á©Ñ°S

 ≈∏Y  kÉ`̀eÉ`̀Y  31  ió`̀e  ≈∏Y  ÚcQÉ°ûŸG  ∞°üf  ¿ƒãMÉÑdG  ™`̀HÉ`̀Jh
 á«ZÉeO äÉàμ°ùd kÉ°üî°T 10412 ¢Vô©J á°SGQódG ∫ÓNh .πbC’G

.á«aõf á«ZÉeO äÉàμ°ùH 2546 Ö«°UCGh ájQÉØbEG
 á°ùªîH  öübCG  GƒfÉc  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CÉ`̀H  ¿ƒãMÉÑdG  OÉ`̀aCGh
 ºgôª©d  áÑ°ùædÉH  ∫ƒ£dG  §°Sƒàe  øe  äGÎª«àæ°S  á«fÉªK  hCG
 áàμ°ùdÉH º¡àHÉ°UEG ∫ÉªàMG OGR ádƒØ£dG á∏Môe ∫ÓN º¡°ùæLh

.Æƒ∏ÑdG á∏Môe ó©H á«ZÉeódG
 ‘  Ö£dG  á«∏c  ‘  ∫É`̀Ø`̀WC’G  Ö`̀Wh  ÜÉ°üYC’G  º∏Y  PÉà°SCG  QÉ`̀°`̀TCGh
 AÉHBG  ´õØj ’CG  Öéj ¬fCG  ¤EG  ¢ûJhQ ∞«à°S ƒjÉghCG  áj’h á©eÉL
 ¿ƒ°Vô©à«°S  º¡dÉØWCG  ¿CG  Gƒ°VÎØjh  ,áeÉ≤dG  QÉ°üb  ∫ÉØWC’G
 »bÉH  á÷É©Ÿ  äGƒ£N  PÉîJG  º¡«∏Y  øμd  ,πÑ≤à°ùŸG  ‘  äÉàμ°ùd

.ô£ÿG πeGƒY
 ‘  QGôªà°S’G{  :á°SGQódG  ‘  ∑QÉ°ûj  ⁄  …òdG  ,¢ûJhQ  ±É°VCGh
 Ò¨j ød ádƒØ£dG á∏Môe ‘ á°VÉjôdG á°SQÉ‡h ó«L »FGòZ ΩÉ¶f
 Ió«L äGOÉY ∫ÉØWC’G º«∏©J øμd ,kGÒãc AôŸG ∫ƒW íLQC’G ≈∏Y
 π«∏≤àd Ió«L á«é«JGÎ°SEG ∫Gõj ’ ¿hÈμj ÉeóæY É¡«∏Y ¿hôªà°ùj

.zá«Ñ∏≤dG äÉeRC’Gh äÉàμ°ù∏d ¢Vô©àdG ô£N

 Ö◊G É¡eó≤àj ,»JÉ«M øe á«fÉK πc ‘ ÊOhGôJ »àdG QÉμa C’G »g IÒãc
 äGhO C’Gh πFÉ°SƒdG ∂∏eCG ’ »ææμd ,AÉæ¨dGh É≤«°SƒŸGh ô©°ûdGh ΩÓ°ùdGh
 ÜƒZôŸG IÉ«◊Gh áYhôdGh ∫Éª÷G äÉeƒ≤e πc ™ªL øe »ææμ“ »àdG
 QÉ°U …òdG ⁄É©dG Gòg ‘ QhöùdGh ìôØdG ™«HÉæj ÒéØJh ,Öéj Éªc É¡«a

.¿Ó«¨dG É¡∏àëjh ¢ûMƒàdG ¿ƒfÉb É¡«a Oƒ°ùj á©°SGh áHÉ¨H ¬Ñ°TCG
 ,QÉ¡ædG  ™∏£e  øe  ,»JCÉ«°S  ÉŸ  øjhÉæ©dG  É¡fC’  äÉjGóÑdG  ≥°ûYCG  »ææμd
 ,á°UÉN á¡μf IÉ«◊G »£©J á«°VQCG ¢Sƒª°T ¥öûJ QÉ¡ædG ¢ùª°T ™ªa
 ≈∏Y ,É¡JhÓMh É«fódG IÉ«◊ÉH ∂°ùªàf »c QÈeh ≈æ©e É¡d íÑ°üjh
 ÚH  ¢SÉªàdGh  π°üØdG  Ohó`̀M  º°SôJ  áeÉ°ùàHGh  ,¬`̀d  Ohó`̀M  ’  ∫ÉªL

.∫É«ÿGh á≤«≤◊G
 QGƒ◊ ,ºFÉª◊G åjOÉMC’ ™ª°ùdG ¥Î°ùf ,Éfó¨d ¬°û«©f ôNBG QÉ¡f AÉL
 ƒg ¿É°ùfE’Éa ,IÉ«◊G äÉ°†bÉæàe πμd ,AÉŸGh QÉæ∏d ,á©ª°ûdG ™e á°TGôØdG

.¿ÉeAƒJ ¢†bÉæàdGh ƒg Gòd ,äÉ°†bÉæàdG ‘ ¿hôb IÈN áé«àf
 ∞dCG ≈∏Y ÜQÉëf ,¢ùeC’G ‘ Éæc Éªc ,øëf Éªc øëfh ôNBG QÉ¡f AÉL
 IhÓ◊ÉH ô©°ûf ¿CG ™«£à°ùf »ch ,≈∏MCG IÉ«◊G íÑ°üJ »c á¡ÑL
 º≤∏©dGh  ,ΩÓ°Sh OôH  ¤EG  QÉædG  ∫ƒëj IÉ«◊G Öëj øe ,º≤∏©dG  ‘
 ’h ,äÉ°†bÉæàŸG áÑ©d É¡fEG ,ìôa ¤EG ¿õ◊Gh ,¥GòŸG ƒ∏M ôªK ¤EG

.É¡æ≤àj ¿CG ¢üî°T …CG ™«£à°ùj
 ≈∏Y  ÖàcCG  ¿CG  äQô`̀b  ó≤a  ,»eÓc  äCGó`̀H  Éªc  ,IÒãc  QÉμaC’G  ¿C’h
 ¥ô£dG  á`̀Ø`̀°`̀UQCG  ≈∏Y  ÖàcCÉ°Sh  ,ΩOÉ`̀≤`̀ dG  Ö©àdG  ø`̀Y  ¿ó``̀ŸG  ¿GQó``̀L
 ¬æμ°ùj øe πc ≈∏Y …öûÑdG ïjQÉàdG IO’h òæe áJƒÑμŸG »JÉLÉéàMG
 ´hòL  ≈∏Y  ôØMCÉ°S  ,á©«Ñ£dGh  ¿É°ùfE’G  ∫Éà¨jh  á«gGôμdGh  ó≤◊G
 ÉædòN ¿CG  ó©H ÉæH Gƒ≤aôJ ¿CG  AÉª°ùdG πgC’ áKÉ¨à°SG ó«°TÉfCG  ôé°ûdG

.º°†¡dG á∏¡°S äÉÑLh ¤EG ÉfƒdƒMh ¢VQC’G πgCG
 ,á∏ªŸGh  áÑ«JôdG  á∏jƒ£dG  ÉæJÉ«M  È©J  »àdG  ìôØdG  äÉYÉ°S  øY  ÖàcCÉ°S
 ‘  ¢Uƒ¨f  ¿CG  Éæd  íª°ùJ  »àdG  äÉ¶ë∏dG  »g ,kGó`̀L  á∏«∏b  äÉYÉ°S  É¡æμd

.Iò∏dG QÉ¡fCG øe ±ô¨fh ,á©àŸG QÉëH
 ,kGóHCG É¡°Vƒ©j ød ¬fEÉa ìôa á°Uôa Qó¡j øeh ,QôμàJ ’ ¢Uôa IÉ«◊G
 QOÉZ  øeõdÉa  ¥Ó`̀W’G  ≈∏Y  QôμàJ  ’  ™jöS  ô¡f  AÉªc  ¢UôØdG  √ò¡a
 :ájÉμ◊G  ¢üî∏j  ô©°T  â«H  ΩÉ«ÿG  äÉ«YÉHQ  ‘h  ,πeÉŒ  ’  ¿ƒæ°ùdGh

.(¿ÉeC’G ‹É«∏dG ™ÑW ‘ ¢ù«∏a ¬JGòd öVÉ◊G øe ºæZGh)
 »g  á¶ë∏dGh  ,¬∏c  ôª©dG  É¡fCÉch  IOhó©ŸG  ÉæJÉ«M  ≥FÉbO  ¢û©f  ÉfƒYO
 »°VÉŸG ‘ â∏NO π«∏b πÑb âJÉa »àdG á¶ë∏dG âeGOÉe ,ôª©dG πc kÓ°UCG
.πÑ≤à°ùŸG »gh ,Éæd πª– GPÉe π¡‚ áeOÉ≤dG á¶ë∏dGh ,kÉîjQÉJ äQÉ°Uh

 ôª÷G äGƒæ°S ≈∏Y õ¡éj …òdG ΩOÉ≤dG ìôØdG ≈∏Y …ó«°UQ πμH øgGQCÉ°S
 ,Éæ≤jôW  π`̀eC’Gh  ,ÉæμjöT  ∫DhÉØàdGh  ,øëf  Éæ©æ°U  øe  ìôØdG  ,ô¡≤dGh

.QƒædGh Ö◊Gh IÉ«◊G ¥É°û©d áMƒàØe IƒYódGh
.OÉÑ©dG  ºg  øªãdG  ¿ƒ©aój  øjòdGh  ,OÉ°ùa  øe  ódGƒàj  kGOÉ°ùa  â`̀jCGQ

.äÉÄe AGô≤ØdG ójGõàjh kGOôa ¿hOGOõj AÉ«æZC’G âjCGQ
 Égƒ≤ë°Sh  ,Ò``gGRC’Gh  OhQƒ`̀dG  ≈∏Y  IQò≤dG  º¡eGóbCÉH  Gƒ°SGO  Éª¡e
 ,AÉ£Yh kGÒN ôgõàd ,øWƒdG  áMÉ°ùe ≈∏Y OQƒdG áYGQR π°UGƒæ°ùa

.Qƒ£Y ä’Ó°T »£©Jh
 º°SôJ  »`̀à`̀dG  »``̀gh  É¡μ∏à‰  »`̀à`̀dG  »`̀g  …ó`̀ë`̀à`̀dGh  IÉ`̀ «`̀◊G  IOGQEG
 Éæ∏°UƒJ »àdG »g ,Ö◊G ÜhQO ≈∏Y Ò°ùdG ‘ ÉæàÑZQh ,Éæà«°üî°T
 IÉ«◊G ‘ ÉæàÑZQh ÉæJOGQEG óMCG öùμj ødh ,¬«¨àÑf …òdG πÑ≤à°ùŸG ¤EG

.AÉæÑdGh •É°ûædGh Ö◊Gh

…QGO ΩÉ°üY

معارك الحياة..!


