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قيس الشيخ نجيب: «الهيبة» لا يجذبني

الاعتناء بمُسِن السكري

إشعارات الهواتف الذكية تغير كيمياء الدماغ

تمساح يلتهم قسيس4 خلال مراسم التعميد

أطول سكة قطار في العالم تزداد طولاً

ä’Éch |
 ‹hódG  OÉ–’G  äÉ«FÉ°üMEG  ≥ah  …ôμ°ùdG  AGO  ™e  Úæ°ùŸG  ™HQ  ƒëf  ¢ûjÉ©àj

 º¡àdÉM Ö°SÉæJ êÓY á£N ójóëàd áÑ©°U áª¡e ΩÉeCG AÉÑWC’G ™°†j Ée …ôμ°ù∏d

 äÉWÓàN’G  øe  øμeCG  Ée  ó–h  á«YÉªàL’Gh  á«cGQOE’Gh  á«°ùØædGh  á«ë°üdG

.π°†aCGh ∫ƒWCG IÉ«M º¡ëæ“h

 ËQ IQƒàcódG  …ôμ°ùdGh º°üdG OóZ á«°UÉ°üàNG hõ©J ,ÉfÉ°S ádÉcƒd kÉ≤ahh

 IOÉjRh ácô◊G á∏b É¡æe πeGƒY ¤EG Úæ°ùŸG iód …ôμ°ùdG Ö°ùf IOÉjR OGôe

 øY  Ó°†a  áæeõe  á«ë°U  πcÉ°ûeh  ¢VGôeCÉH  º¡àHÉ°UEGh  »ªë°ûdG  è«°ùædG

.ÉgÒZh á«KGQh ÜÉÑ°SCG

 πeGƒY ∑Éæ¡a OGôe Ö°ùM §≤a ø°ùŸG ôªY ≈∏Y á«LÓ©dG ¬à£N Ö«Ñ£dG »æÑj ’h

 á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædGh  á«cGQOE’G  ¬àdÉëc  QÉÑàY’G  Ú©H  ÉgòNCG  Öéj  iôNCG

 hCG á∏FÉY ™e hCG √OôØÃ ¢û«©j ¿Éc ∫ÉM ‘h ácô◊G ≈∏Y ¬JQób ióeh ájOÉŸGh

.¿ƒ°üàfl É¡«∏Y ±ô°ûj ájÉYô∏d QhO ‘

 É¡æe  ÊÉ©j  »àdG  ¢VGôeC’G  kÉ°†jCG  Ö«Ñ£dG  »YGôj  ¿CG  IQhô°V  ¤EG  OGôe  âØ∏Jh

 ¬°ûjÉ©J Ióeh á«FGhO äÓNGóJ çhóM Öæéàd É¡dhÉæàj »àdG ájhOC’Gh ø°ùŸG

 ΩódÉH  ôμ°ùdG  iƒà°ùe  §Ñ°V  ióe  ‘  ôKDƒj  É¡dƒW  ¿CG  QÉÑàYG  ≈∏Y  …ôμ°ùdG  ™e

.äÉWÓàN’G çhóMh

 ójó–h  AÉ`̀ŸG  Üô°ûH  ø°ùŸG  ÒcòJ  á«ªgCG  ¤EG  Oó¨dG  á«°UÉ°üàNG  ¬ÑæJh

 á«ª°†¡dG  ¬∏cÉ°ûe  øY  QÉ°ùØà°S’Gh  ¬àdÉM  Ö°SÉæJ  »àdG  á«©«Ñ£dG  ÜÉ°ûYC’G

 …QhódG  ¢üëØdGh  Ωƒë°ûdGh  §¨°†dG  äÉjƒà°ùe  ¤EG  √ÉÑàf’G  ™e  ÉgÒZh

.≈∏μdGh Ωó≤dGh ¿ƒ«©∏d

 øe ƒ∏îJ áfRGƒàe  ádÉM ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ƒg …ôμ°ùdG  ø°ùŸG  êÓY ìÉ‚ ìÉàØeh

 ´QÉ°ùj Å«°ùdG §Ñ°†dG ¿CG øe Qò–h OGôe í°VƒJ Éªc ôμ°S ¢ü≤f hCG •ôa äÉHƒf

.á«°ùØædGh á«cGQOE’G á«ë°üdG ádÉ◊G ™LGôJ ÖÑ°ùjh áNƒî«°ûdG äÉeÓY ‘

 ¤hC’G äÉÄa çÓK ÚH OGôe Ö°ùM á«LÓ©dG á£ÿG ™°Vh óæY AÉÑWC’G õ«Áh

 ºK øeh á«∏≤Y hCG  á«ë°U á∏μ°ûe …CG  øe »μ°ûj ’h kÓªY ∫hGõjh §«°ûf ø°ùe

 Qƒ°übh á«æ«Y äÉWÓàNG º¡jód ¿ƒæ°ùe »¡a á«fÉãdG áÄØdG ÉeCG ÜÉÑ°ûdÉc πeÉ©J

 º¡ŸÉa Ió°T πbCG ¿ƒμj ΩódG ôμ°S §Ñ°V Éægh ácô◊G ≈∏Y ¿hQOÉb º¡æμd …ƒ∏c

.ôμ°S •ôa äÉHƒf ¤EG ∫ƒ°UƒdG ΩóY

 á«ë°U ádÉM øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿hó©≤ŸG ¿ƒæ°ùŸG º¡a áãdÉãdG áÄØ∏d áÑ°ùædÉHh

 òîàj  óbh  …Qhô°V  ÒZ  §Ñ°†dG  ¿ƒμj  ádÉ◊G  √òg  ‘  ¬fCG  OGôe  ÚÑJh  áÄ«°S

.ióŸG IÒ°übh á∏«∏b äÉYôL AÉ£YEG Ö«Ñ£dG

ä’Éch |
 É¡«a  πÑ≤à°ùj  Iôe  πc  ¿CG  øe  AÉª∏©dG  Q qò`̀M

 áÑ«cÎdG Ò¨àJ ,kGójóL kGQÉ©°TEG »còdG ∞JÉ¡dG

.ÆÉeódG πNGO äÓYÉØàdG hCG á«FÉ«ª«μdG

 Iôªà°ùŸG  äGQÉ©°TE’G  ¿CG  ¤EG  AÉª∏©dG  QÉ°TCGh

 πFÉ°SôdGh  ÊhÎ`̀ μ`̀ dE’G  ó`̀jÈ`̀dG  πFÉ°SQ  ø`̀e

 äÉjƒà°ùe õØ– ,∑ƒÑ°ù«a äÉ≤«∏©Jh á«°üædG

 z∫hõ«JQƒμdG{  OÉ¡LE’G  ¿ƒeôg  øe  á«dÉY

 ¿EG  å«M  ,IQÉ`̀°`̀V  kGQÉ``̀KBG  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμÁh

 ∂∏©éj  ¿CG  øμÁ  ¿ƒeô¡dG  Gò`̀g  øe  ÒãμdG

 äÉHô°V  ∫ó©e  ‘  IOÉ`̀jR  ™e  ≥∏≤dÉH  ô©°ûJ

.äÓ°†©dG ‘ ôJƒJh Ö∏≤dG

 Iôªà°ùŸG äGQÉ©°TE’G ¿CG  øe AÉª∏©dG  Q qòëjh

 á«LÉàfE’G ¿CG áLQód ,√ÉÑàf’G âà°ûJ ¿CG øμÁ

 áÄŸÉH 40 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH ¢†ØîæJ ¿CG øμÁ

.∂dòH ô©°ûJ ¿CG ¿hO øe

 ÆÉeO  ™°†J  É«LƒdƒæμàdG  ¿EG  AÉª∏©dG  ∫ƒ≤jh

 ,kÉÑjô≤J áàHÉK iƒ°üb ÖgCÉJ ádÉM ‘ ¿É°ùfE’G

 π°Uh  Éª∏ch  ,‹ÉàdG  QÉ©°TE’G  ô¶àæj  å«M

 øe IÒ¨°U á«ªc ¥ÓWEÉH º°ù÷G ΩÉb ,QÉ©°TEG

.∫hõ«JQƒμdG ¿ƒeôg

ä’Éch |
 øe  …ƒ``eO  Ωƒé¡d  »`̀Hƒ`̀«`̀KEG  ¢ù«°ùb  ¢Vô©J

 »HƒæL IÒëH ‘ Ú∏°üŸG ó«ª©J AÉæKCG ìÉ°ù“

.OÓÑdG

 80  ó«ª©J  QƒW  ‘  »àfÉà°ùJhÈdG  ¢ù≤dG  ¿Éch

 OƒLƒe ìÉ°ù“ ¬ªLÉg ÉeóæY ¬àYÉªL OGôaCG øe

.IÒëÑdG ‘

 ¢ù≤dG  IÉ`̀ ah  ¤EG  ÖYôŸG  Ωƒé¡dG  Gò`̀g  iOCGh

 ¬°†Y  ¿CG  ó©H  ,¬°ûjEG  ƒ°ThO  º°SÉH  ±ô oY  …òdG

.¬jójh √ô¡Xh ¬«bÉ°S ‘ ìÉ°ùªàdG

 ógÉ°T  ∫É`̀b  ,BBC Amharic  ™`̀e  åjóM  ‘h

 ∫hC’G  ¢üî°ûdG  ó«ª©àH  ¢ù≤dG  ΩÉb  ó≤d{  :¿É«Y

 ìÉ°ù“  õØb  ,ICÉéah  .ôNBG  ¢üî°T  ¤EG  π≤àfGh

.z¬H ∂°ùeCGh IÒëÑdG øe

 øe  ìÉ°ùªàdG  ™æŸ  ó«°üdG  ∑ÉÑ°T  âeóîoà°SGh

 ,∂dP ™eh ,IÒëÑdG ¤EG  ¢ù«°ù≤dG  ó°ùL Öë°S

.ìÉ°ùªàdG •É≤àdG ä’hÉfi â∏°ûa

 :Borkena. Com ,á«Hƒ«KE’G QÉÑNC’G ™bƒe ∫Ébh

 »°ùØf  QÉeód  Gƒ°Vô©J  á°ù«æμdG  AÉ°†YCG  ¿EG

 ≈∏Y  ¬æY  Gƒ¨∏HCGh  ,™«æ°ûdG  Ωƒé¡dG  ÖÑ°ùH

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y ™°SGh ¥É£f

ä’Éch |
 äGQÉ£b  áμ°S  óe  É¡à«f  øY  É«°ShQ  âHôYCG

 ,⁄É©dG  ‘  ∫ƒ``̀WC’G  ,z¿ÉjÒÑ«°S  ¢ùfGôJ{

.ájQƒμdG Iôjõ÷G ¬Ñ°T ≥ªY ¤EG π°üàd

 É«°ShQ  ¢VôY  ÉjÒÑ«°S  ÈY  QÉ£≤dG  ™£≤jh

 ¤EG  Égóe óæY ∫ƒWCG  ¬àμ°S  íÑ°üà°Sh ,á∏eÉc

 ¬Ñ°T  ó–  É«°ShQ  ¿CG  º∏©dG  ™e  ,ÚàjQƒμdG

 ÉjQƒc ™e Iô°TÉÑe OhóëH ájQƒμdG  Iôjõ÷G

.á«Hƒæ÷G É¡JQÉL ó– ’h ,§≤a á«dÉª°ûdG

 ÚH  äGQÉ£≤dG  §N  ójó“  ≈∏Y  ¥ÉØJ’G  ”h

 ÉjQƒch  á«dÉª°ûdG  É`̀jQƒ`̀ch  É«°ShQ  øe  πc

 ∞bƒJ ¬æμd ,äGƒæ°S 10 πÑb ∂dPh ,á«Hƒæ÷G

 ÚH ábÓ©dG á©«Ñ£H ≥∏©àJ á«°SÉ«°S ÜÉÑ°SC’

.ÚàjQƒμdG

 øY »`̀ °`̀ Shô`̀ dG »`̀ª`̀°`̀Sô`̀dG çó`̀ë`̀à`̀ŸG ∫É```̀bh

 Ée  IôμØdG  ¿EG  :±ƒfƒ°ù«H  …OÉæ«Z  ,´hô°ûŸG

 kÉjóL  »°ShôdG  ÖfÉ÷G  ôμØjh  ,áªFÉb  âdGR

 Ö∏£àŸG  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCG  Éªc  .¥ÉØJ’G  π«©ØàH

 π°Uh ºàj »μd kÉeÉ“ õgÉL ´hô°ûª∏d »æ≤àdG

.ájÒÑ«°ùdG áμ°ùdÉH Iô°TÉÑe ájQƒμdG áμ°ùdG

 ÚH  z¿É`̀jÒ`̀Ñ`̀«`̀°`̀S  ¢`̀ù`̀fGô`̀J{  áμ°S  â`̀«`̀æ`̀Hh

 ô°ü«≤dG  ø`̀e  QGô`̀≤`̀H  1916h  1891  »eÉY

 ´hô°ûŸG  ™HÉJh  ådÉãdG  Qóæ°ùμdCG  »°ShôdG

 óà“h  .ÊÉ`̀ã`̀dG  …’ƒ≤«f  ô°ü«≤dG  √ó©H  øe

 øe á«æeR ≥WÉæe ÊÉªK ÈY ábÓª©dG áμ°ùdG

 ô£°ûdG ¤EG k’ƒ°Uh »°ShôdG »HhQhC’G ô£°ûdG

.ºc 9300 »∏μdG É¡dƒW ≠∏Ñj å«M ,…ƒ«°SB’G

ä’Éch |
 º«J ¬«∏«eR AGOCÉH ¬jCGQ øY Ö«‚ ï«°ûdG ¢ù«b ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG ÜôYCG

 Éª¡jód  ¿Óã‡  Éªg{  :∫É≤a  ,‹É◊G  ÊÉ°†eôdG  º°SƒŸG  ‘  ó¡a  óHÉYh  ø°ùM

.zIÒÑμdG ä’ƒ£ÑdGh ∫ÉªYC’G øe ÒãμdG Éeóbh »æØdG Éª¡îjQÉJ

 ógÉ°ûªc ¬Hòéj ’ záÑ«¡dG{ π°ù∏°ùe ´ƒ°Vƒe ¿CG z»Jó«°S{ á∏éŸ ¢ù«b âØdh

 √òg  øY  ó©àÑf  ¿CG  Öéjh  ,á«Hô©dG  OÓÑdG  ‘  kÉeOh  kÉØæY  Éæ©Ñ°T{  :kÉØ«°†e

.z™«°VGƒŸG

Êhó©°ùdG ¥QÉW : ä  -  øWƒdG |

.áeOÉb OGóYCG ‘ ¬∏«°UÉØJ ¿hDhô≤J k’ƒ£e kAÉ≤d É¡«a iôLCG å«M zøWƒdG{ áØ«ë°U ¬JQÉjR ∫ÓN πjƒ£dG ±QÉY êôîŸGh πãªŸG
 á«Ñ∏◊G ÉeGQódG ¤EG IOƒY ‘ ,¬LGôNEGh »éHôY êQƒL ∞«dCÉJ øe zÉfRhQ{ π°ù∏°ùe ÈY ÊÉ°†eôdG ¥ÉÑ°ùdG ‘ πjƒ£dG ∑QÉ°ûjh

.ÜÉ«Z ó©H

عارف الطويل ضيف «الوطن»


