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 ¿ÉæÑd  øe  πc  ‘  á«HÉ«ædG  äÉHÉîàf’G  ∫Éãe  øe
 Öéj ,É¡H ÒÑμdG »eÓYE’G ΩÉªàg’Gh ,¥Gô©dGh
 á«ª«∏bE’G  iƒ≤dG  øe  kGÒÑc  kGOó`̀Y  ¿CG  ôcòàf  ¿CG
 á©æà≤e  hó©dG  É¡æ«Hh  ≥jó°üdG  É¡æ«H  ,á«dhódGh
 ¬«a ÉÃ ,ÓÑ≤à°ùe ájQƒ°S ‘ êPƒªædG Gòg ájDhôH

.»æjOh »æKEGh »Ñgòe ∫ÓàNG øe
 âdGR  Éeh  âfÉc  á«dÉ◊G  ájQƒ°S  ∑QÉ©e  ió`̀MEG
 ,É¡«a  êPƒ`̀ª`̀æ`̀dG  Gò``g  ΩÉ`̀«`̀b  ó°V  »`̀g  Iôªà°ùe
 πª©dG ºK øeh ¥Gô©dGh ¿ÉæÑ∏d ΩAƒàc √OÉªàYGh
 ÉæböT  ‘  Iƒ`̀£`̀N  AGQh  Iƒ`̀£`̀N  ¬°ùjôμJ  ≈∏Y
 ,âàØàdG  ≈°VƒØd  ¥öûdG  Gòg  ™LÒd  §°SƒàŸG
 ÒKCÉJ  â`̀–  Ió«≤©dG  ‘  ¥GÎ```̀a’G  ICÉ``̀Wh  â`̀–
 äÉî«°ûŸG  ô`̀KÉ`̀μ`̀Jh  ,º`̀¡`̀YÉ`̀Ñ`̀JCGh  ø`̀jó`̀dG  ∫É``̀LQ

.É¡Yhôah πFÉÑ≤dGh
 ájOƒ¡j ádhO ΩÉ«b Iôμa É©ÑW êPƒªædG Gòg Ωóîjh
 ≈∏Y  á°ù°SCÉªàŸG  ∫hó``̀ dG  ø`̀e  áYƒªéÃ  á`̀WÉ`̀fi
 óæà°ùj  »àdGh  ,á«æjódGh  á«ÑgòŸG  á£∏°ùdG  º°SÉ≤J
 .º°SÉ≤àdG  Gòg  ≈∏Y  »Ñ°ùædG  ÉgQGô≤à°SGh  É¡fÉ«æH
 iód PƒØædGh PGƒëà°S’G äGQób ™Ñ£dÉH Ωóîj Éªc
 á°SÉ«°S ‘ ÒKCÉà∏d  ÉehO á«YÉ°ùdG  á«ª«∏bE’G ∫hódG
 äGhOCG  ÈY hCG  ó©H  øY ∂dP  ¿Éc  AGƒ°S  ,É¡fGÒL

.á«∏ëŸG á«°SÉ«°ùdG áÑ©∏dG ‘ ácQÉ°ûe á«∏NGO
 ,¿ÉæÑd  áë∏°üe  ¿CG  Ωõ``̀LCGh  ,ájQƒ°S  áë∏°üeh
 ‘ âdGR  Éeh âfÉc  ∫hódG  πch ¥Gô©dG  áë∏°üeh
 hCG ¬°VÉ≤fCG ≈∏Y ¢ù«°SCÉàdGh »ØFÉ£dG êPƒªædG òÑf

.ÉæàdÉM ‘ Éªc Ó°UCG ¬Fƒ°ûf ™æe
 …ôμ°ù©dG  É¡°VÉfl  ‘  ,ájQƒ°S  ¢üîj  Éª«ah
 ¢ùjôμJ  Ωó``̀Y  ¿EÉ``̀a  ,kÉ`̀ ≤`̀M’  »°SÉ«°ùdGh  kÉ`̀«`̀dÉ`̀M
 Iƒ≤H  §≤a  ¿ƒμj  ’  É¡MÉ‚ Ωó`̀Yh  á`̀jDhô`̀dG  √ò`̀g
 AÓª©dGh øjOôªàŸG øe ≥WÉæŸG  Ò¡£Jh ìÓ°ùdG
 ¿hO  Gò`̀g  ¿C’  ,§≤a  á`̀dhó`̀dG  Iô£«°S  IOÉ©à°SGh
 ´höûe áÁõ¡d ≥jô£dG ƒg ¢ù«d ¬à«ªgCG πgÉŒ
 πμ°ûH  ‹hO  ó`̀«`̀jCÉ`̀Jh  »ª«∏bEG  ™`̀HÉ`̀W  …P  …ô`̀μ`̀a
 ,QGƒ``̀÷G ∫hó``̀H É`̀©`̀bGh QÉ`̀°`̀U ¿CG ó©H ,»`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG

 Éª«a  Éæch  ¬éFÉàf  ô¶àæfh  ,¬àÑbGôe  ‘  åjÎf
.¬JÉjÉ¡fh √Ò°S ‘ ôKDƒf ¿ÉæÑd ‘ Éªc kÉ°†jCG ≥Ñ°S

 ΩÉªàg’G  ¿CG  kÉ`̀°`̀†`̀jCG  á¶MÓŸG  øμÁ  ™Ñ£dÉHh
 á«æjódG  äÉjƒ¡dG  ™e  ≈WÉ©àf  Éæ∏©éj  »eÓYE’G
 ,á«°SÉ«°Sh  á«fóe  äGOÉ«b  ÉgQÉÑàYÉH  á«ÑgòŸGh
 É¡FÉØ∏Mh ájQƒ°S Ωƒ°üN ÚH É¡Ø«æ°üàd Éæ©aójh
 ¢Sôμj iôNCG Iôe Gògh ,É¡FGóYCGh É¡FÉbó°UCGh
 á«ª«∏bE’G  á«æWƒdG  äÉjƒ¡dG  ¥ƒa  äÉjƒ¡dG  √òg

.á«Hô©dG Éªc iÈμdG á«eƒ≤dG ™Ñ£dÉHh
 ÉæfCG  ó≤àYCG  ’  É«°üî°T  ?¬¡LGƒf  ∞«c  Gò`̀g  πc
 »∏Ñ≤à°ùŸG  ¬LƒàdG  Gò`̀g  á¡LGƒŸ  kÉÄ«°T  É`̀fOó`̀YCG
 kÉÄ«°T ∂dP øe ôf º∏a Éæ∏©a Éæc ¿EGh ,Éæ£«fi iód
 Ö«dÉ°SCG  ¬«∏Y  äôL  Ée  ó«cCÉàdÉHh  .ó©H  kÉ°Sƒª∏e
 …óéj ’ ¿B’G ≈àMh kÉeÉY Ú©HQCG  òæe á¡LGƒŸG

.á¶ë∏dG ≈àM áÑ«flh áë°VGh âfÉc ¬éFÉàfh
 ó`̀MGƒ`̀dG  …CGô````dG  ¢ùjôμJ  π`̀g  ∫É`̀°`̀ù`̀f  ¿CG  Éæ«∏Y
 óMGƒdG  »LƒdƒjójE’G  CGóÑŸGh  óMGƒdG  Üõ`̀◊Gh
 »°SÉ«°ùdG  ó`̀°`̀ü`̀dG  §`̀FÉ`̀M  ƒ``̀g  π``̀g  ?π```̀◊G  ƒ``̀g

?…óFÉ≤©dGh …ôμØdGh
 ™jƒæàd ∫ÉéŸG íàa ÈY ≥jô£dG ƒg ¢ùμ©dG ¿EG ΩCG
 á«æWƒdG AÉYh øª°V QÉμaC’G øe øμ‡ Qób ÈcCG

?á«Ñgòe hCG á«æjO äÉjƒg …CG øY kGó«©Hh ™eÉ÷G
 »àdG É¡JGP á¨∏dÉH çóëàj óMGh Èæe ∑ôJ πg
 ?π◊G ƒg äQƒ£J hCG âë‚ ¿CG É¡d ≥Ñ°ùj ⁄
 ≥HÉ°ùdG êPƒªædG ¬LGƒJ »àdG ôHÉæŸG QÉãcEG  ΩCG
 ÉjGhR øe äGQÉμàHGh QÉμaCGh êPÉ‰ ìôW ÈY

?IójóY áØ∏àfl
 …ò`̀ dG  AÉ``̀Hƒ``̀dG  Gò`̀¡`̀d  ™`̀jö`̀S  AGhO  ∑É`̀æ`̀g  ¢ù«d
 ´GÎbG  ≥jOÉæ°Uh  á«æjO  äÉjôM  πμ°ûH  ióÑàj
 ⁄CG ¿hO øe á÷É©e ≥jôW ∂dÉæg ¢ù«dh á«Ñgòe

.≥«ªYh ¿CÉàe OGóYEGh äÉ«ë°†Jh
 ..k’hCG ájhÉg ΩÉeCG ÉæfCG ∑Qóf ¿CG ‘ »g ájGóÑdG øμd
 »æ©j ∂dòa ¿ƒæ°üfi ÉæfCÉH ºgƒdG øY ≈∏îàf ¿CGh

.á≤HÉ°ùdG ⁄C’G äGƒæ°S øe kÉÄ«°T º∏©àf ⁄ ÉæfCG

ä’Éch |
 ÌcCG ºg á∏jƒW äÉYÉ°S ¿ƒeÉæj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG øe ójóL ÊÉHÉj åëH QòM

.Úà°ùdG ø°S ¥ƒa äƒª∏d á°VôY

 ôªà°SG …òdG åëÑdG ∫ÓN ±ôÿÉH GƒÑ«°UCG kÉ°üî°T 294 ¿CG ¤EG AÉª∏©dG âØdh

 äGô°TDƒeh  IÉaƒdG  ∫ó©e  ≠∏Hh  ÉYƒ£àe  282  ‘ƒJ  Éªæ«H  äGƒæ°S  10  ƒëf

 äÉYÉ°S 10 øe ÌcCG hCG 5 øe πbCG ΩÉæJ âfÉc »àdG áYƒªéŸG iód ≈∏YCG ±ôÿG

 ¤EG 5 øe ¿ƒeÉæj GƒfÉc øjòdG ¢UÉî°TC’G iód á«ë°üdG äGô°TDƒŸG âfÉc ÚM ‘

.ºgÒZ øe π°†aCG kÉ«eƒj äÉYÉ°S 9

 kÉÑ∏°S ôKDƒj »eƒ«dG ÚJhôdG ‘ Ò«¨àdGh ≥°ùæŸG ÒZ ΩƒædG ¿CG AÉª∏©dG ßM’h

 ¿hO Úà∏«d ¿CGh ¿É°ùfE’G ΩO ‘ kÓYÉØJ 129 ‘ äÉgƒ°ûJ ¤EG …ODƒjh áë°üdG ‘

 ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ∞∏àfl ÚJhôH 100 øe ÌcCG πªY π«£©J ≈∏Y ¿ÉJQOÉb Ωƒf

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒàfih »FGò¨dG π«ãªàdG øY ádhDƒ°ùŸG äÉÑcôŸG á°UÉNh

كثرة النوم تزيد من خطر الوفاة

ا�علان عن فوائد جديدة للقهوة

قتل أكثر من ٢٦٠٠ دب

ä’Éch |
 ¿CG  É«fQƒØ«dÉc  á©eÉL  øe  AÉª∏Yh  ƒ`̀jÉ`̀ghCG  á`̀j’h  á©eÉL  øe  AGÈ`̀N  ó`̀cCG

.πª©dG IAÉØch õ«cÎdG øe ójõj Ú«aÉμdG ΩGóîà°SG

 èFÉàf  øY  ádÉ≤e  zJournal of Psychopharmacology{  á∏›  äô°ûfh

 Gƒfƒμj ⁄ kÉÑdÉW 72 ádÉM ¢SQO ,∑Î°ûe »cÒeCG »ª∏Y ≥jôa ÉgGôLCG á°SGQO

.áHôéà∏d »≤«≤◊G ±ó¡dÉH ájGQO ≈∏Y

 IOÉŸ  á«°SÉ°ùM  OƒLh  ΩóY  áHôéàdG  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  QÉ«àNG  ÒjÉ©e  âæª°†Jh

.kÉ«eƒj Iƒ¡≤dG øe ÚLÉæa 4 øe ÌcCG Üô°T ΩóYh ÚjÉaÉμdG

 øe ø q°ùM áª¡ŸG RÉ‚EG πÑb Iƒ¡≤dG Üô°T ¿CG áHôéàdG ¥É«°S ‘ AGÈÿG óLhh

.Iôe 1,4`H ≥jôØ∏d πª©dG ≈∏Y IQó≤dG º««≤J

ä’Éch |
 OóY  ¢UÉ≤fEG  á«fÉehôdG  áeƒμ◊G  QGôb  ¿ƒ«HhQhCG  ¿ƒ«bƒ≤Mh  ¿ƒ£°TÉf  ó≤àfG

.¬°Uƒ°üîH ÒμØàdG IOÉYEÉH ÉgƒÑdÉWh ,ó«°üdG ™jô°ûJ ∫ÓN øe OÓÑdG ‘ áÑHódG

 ó«°U ´ô°ûJ á£N ,»°VÉŸG  ¿É°ù«f  ‘ ,âæ∏YCG  ób  á«fÉehôdG  áeƒμ◊G âfÉch

 QGô≤dG  IQÈ`̀e  ,ÜO  4000  ¤EG  6640  øe  ÉgOóY  π°üj  »μd  ájÈdG  áÑHódG

.á«æμ°ùdG ≥WÉæŸG ‘ áÑHódG ¿É©£≤d ™°SGh QÉ°ûàfÉH

 á«ŸÉY äÉª¶æeh Ú«fÉehQ Ú£°TÉf äGOÉ≤àfG øe IÒÑc áLƒe QGô≤dG ÖÑ°Sh

 ∫hOh  É«fÉehQ  äÉeƒμM  GƒÑdÉW  ,zá«Ä«ÑdG  äÉ≤«≤ëàdG  ádÉch{  É¡°SCGQ  ≈∏Y

.ájÈdG IÉ«◊G ójó¡J ∞bƒd áeQÉ°U äGAGôLEG PÉîJÉH »HhQhC’G OÉ–’G

 áYGQõdG  »Hƒd  øe  •ƒ¨°†d  â°Vô©J  á«fÉehôdG  áeƒμ◊G  ¿CG  AGÈN  ó`̀cCGh

 Oó¡j  QGô≤dG  ≥«Ñ£J  ¿CG  GhCGQ  Éªc  .QGô≤∏d  ÉgQGó°UEG  πÑb  ó«°üdG  »Hƒd  ∂dòch

.É«fÉehQ ‘ áÑHódG äÉfGƒ«M ájQGôªà°SGh OƒLh

Qó«M OÉjR

انتخابات المستقبل البعيد øWƒdG |

 ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
 áªéædG

 zÉàjQ{ á«°üî°ûH
 π°ù∏°ùe ‘

 ∞«dCÉJ øe zºgh{
 óÑY ¿Éª«∏°S

 êGôNEGh õjõ©dG
 ,±Ébh óªfi

 á≤≤fi »gh
 á∏∏fih ,á«FÉæL

 ‘ ™≤J ,á«°ùØf
 ,É¡∏«eR ÖM

 Éª¡æ«H CÉ°ûæJh
 ÖM á°üb

.áØ«£d
 ¤hC’G Iôª∏dh

 IÉàØdG QhO …ODƒJ
 á«°ùfÉehôdG

 ¬Ñ°ûJ »àdG
 É¡∏«°UÉØJ ¢†©ÑH

 É¡à«°üî°T
 ¤EG á«≤«≤◊G
 »gh ,Ée óM

 áØ∏àfl á«°üî°T
 ÉgQGhOCG øY
 øe á≤HÉ°ùdG

 πμ°ûdG á«MÉf
.kÉ°†jCG »LQÉÿG
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