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رمال تجعل مياه 
ا�مطار صالحة 

للشرب
ä’Éch  |

 IóëàŸG äÉj’ƒdG øe AGÈN ôμàHG

 äÉKƒ∏ŸGh ÖFGƒ°ûdG ádGRE’ á≤jôW

 á◊É°U íÑ°üàd QÉ£eC’G √É«e øe

zá«°Sóæg ∫ÉeQ{ ΩGóîà°SÉH Üô°û∏d

 ±É°†j ∫ÉeôdG ≈∏Y á≤jô£dG óªà©Jh

 ó«°ùcCG Ééàæ«d ¿ÓYÉØàj ¿ÉÑcôe É¡d

 IQƒ£N …CG πμ°ûj ’ …òdG õ«æ¨æŸG

.áÄ«ÑdGh ¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y

 óMCG ¿ƒHQÉ°T ∞jRƒL ∫Ébh

 áHÎdG AÉª∏Y ∞°ûàcG{ :øjôμàÑŸG

 ó«°ùcC’ ¿CG áæ°S 40-30 πÑb

 ,kGóL áª¡e ¢üFÉ°üN õ«æ¨æŸG

 øe ∫hCG ÉæëÑ°UCG ¿B’G øëfh

 ‘ ¢üFÉ°üÿG √òg øe ó«Øà°ùj

.z√É«ŸG á«≤æJ

 áKƒ∏e √É«ŸG âfÉc GPEG :±É°VCGh

 äGó«ÑŸG) Iô°†e ájƒ°†Y OGƒÃ

 (А ∫ƒæ«Ø°ù«ÑdG »FÉæKh áØ∏àîŸG

 OGƒŸG ¿EÉa ,∫ÉeôdG ÈY Üô°ùàJ »àdG

 ó«°ùcCG ™e πYÉØàdÉH CGóÑJ á«FÉ«ª«μdG

 êQÉN íÑ°üJ ÉeEG ‹ÉàdÉHh ,õ«æ¨æŸG

 πbCG äÉÑcôe ¤EG π∏ëàJ ÉeEGh AÉŸG

.kÉ«Lƒdƒ«H π∏ëàJh á«ª°S

 πeôdG Gòg ¿CG ¿hôμàÑŸG ócCGh

 ´GƒfCG ™«ªL øe √É«ŸG »≤æj ’

 √òg ΩGóîà°SG Öéj ∂dòd äÉKƒ∏ŸG

 á«≤æJ áeƒ¶æe ÖfÉL ¤EG á≤jô£dG

.iôNCG

 ó«°ùcCG á«dÉ©a ¿CG ¤EG AGÈÿG QÉ°TCGh

 ™e ¢†ØîæJ AÉŸG á«≤æJ ‘ õ«æ¨æŸG

 ,ìÓ°UEÓd πHÉb Gòg ¿CG ó«H ,âbƒdG

 É¡μª°S) ∫ÉeôdG á≤ÑW ¢TôH ∂dPh

 áÑ°ùf ¬d ±É°†e AÉÃ (Îe 1^5

.Úeƒj ∫ÓN Qƒ∏μdG øe á£«°ùH

 πeôdG{ ΩGóîà°SG AGÈÿG …ƒæjh

 √É«e á«≤æàd kÓÑ≤à°ùe z»°Sóæ¡dG

 √É«ŸG ¤EG Üô°ùàJ »àdG QÉ£eC’G

 óYÉ°ùJ ¿CG ¿ƒ∏eCÉjh .á«aƒ÷G

 äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ‘ á≤jô£dG √òg

 √É«ŸG í°T ÊÉ©J »àdG äÉ©ªàéŸG

.Üô°û∏d á◊É°üdG

نادين الراسي تكشف عن عمرها الحقيقي 

ä’Éch  |

.kGójóL kÉeÉY πÑ≤à°ùàd É¡JÉ«M øe á∏Môe »°SGôdG øjOÉf á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG äƒW

 Égƒ∏ëH 38`dG âªàN á∏«∏dG{ :âÑàch ƒjó«a ΩGô¨à°ùfEG ≈∏Y É¡«©HÉàe âcQÉ°Th

 Iƒbh È°Uh ÖMh πeCGh ìôØH 39`dG ∫ÉÑ≤à°S’ OGó©à°S’G πeÉc ≈∏Yh Ég qôeh

.zIôe ôNBG á∏«∏dG ‹ÉØàMG øªãdG ¿Éc ƒd ≈àM ÉfCG Ée πàe qπ°Vh G qô oe »q∏ nM ìQh

الشوكولا 
تحمي من 
قصور القلب

ä’Éch |

 äÉ°SGQO èFÉàf âë°VhCG

 ¿CG kGôNDƒe âjôLCG á«ª∏Y

 ∫GóàYÉH ’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæJ

 ô¡°ûdG ‘ ™£b çÓK QGó≤Ã

 á«YhC’Gh Ö∏≤∏d ó«Øe

 øe ¢†Øîjh ájƒeódG

 Qƒ°ü≤H áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

.áÄŸÉH 13 áÑ°ùæH Ö∏≤dG

 á°SQóe øe AÉª∏Y óLhh

 ∑Qƒjƒ«f ‘ Ö£∏d ¿ÉμjG

 ‘ á«©«Ñ£dG äÉfƒμŸG ¿CG

 º°SG πª– »àdG ,’ƒcƒ°ûdG

 áë°U Rõ©J ,ójƒfƒaÓa

 ¢†ØîJh ,ájƒeódG á«YhC’G

 øeh ,äÉHÉ¡àd’G iƒà°ùe øe

 Qƒ°ü≤H áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

.áÄŸÉH 13 áÑ°ùæH Ö∏≤dG

 IóFÉØdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCGh

 §≤a ≥≤ëàJ ’ƒcƒ°ûdG øe

 ádóà©e á«ªc ∫hÉæJ ÚM

 ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ ,É¡æe

 ¿ƒgódG øe á«dÉY áÑ°ùf

 É¡dhÉæJ ¿EÉa ∂dòd ,ôμ°ùdGh

 ™aôj kÉ«eƒj IÒÑc äÉ«ªμH

 Qƒ°ü≤H áHÉ°UE’G ô£N øe

.áÄŸÉH 17 áÑ°ùæH Ö∏≤dG

 ¿EG{ :AÉª∏©dG ∫Ébh

 »FGòZ Qó°üe ’ƒcƒ°ûdG

 …òdG ,ójƒfƒaÓØ∏d º¡e

 äÉ«∏ªY ¢†«ØîàH §ÑJôj

 iƒà°ùe ™aQh ,äÉHÉ¡àd’G

 ‘ ó«÷G ∫hÎ°ù«dƒμdG

 ójƒfƒaÓØdG ¿CG Éªc ,ΩódG

 RÉZ iƒà°ùe øe ójõj

 …òdG ÚLhÎædG ó«°ùcCG

 ájƒeódG á«YhC’G ™°Sƒj

 ,É¡«a ΩódG ≥aóJ ø q°ùëjh

 ≈∏Y …ƒà– ’ƒcƒ°ûdG øμd

 ¿ƒgódG øe á«dÉY áÑ°ùf

 Öéj ∂dòd ,á©Ñ°ûŸG

.zkÉªFGO É¡dhÉæJ ‘ ∫GóàY’G

سلمى حايك تحتفل بعيد ميلادها

ä’Éch |
 ≈°Vôe ôcòJ »àdG á«còdG ∞JGƒ¡dG äÉ≤«Ñ£J ¿CG ¤EG IójóL á«dGÎ°SCG á°SGQO Ò°ûJ

.IQô≤ŸG á«LÓ©dG º¡àª¶fCÉH ÌcCG ΩGõàd’G ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ ób º¡àjhOCG ∫hÉæàH Ö∏≤dG

 ¤EG  π°üj  Ée  IOÉ©dG  ‘  ¿ƒdhÉæàj  Ö∏≤dG  ≈°Vôe  ¿CG  ƒàfÉ°S  ’QÉc  IQƒàcódG  äócCGh

 ,√ôcòJh ¬H ΩGõàd’G ‘ kÉÄÑY íÑ°üj ób Ée Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK áØ∏àfl ájhOCG á©HQCG

 ÉgÉæeóîà°SG »àdG äÉ≤«Ñ£àdG ¿C’ kÉ≤M á©é°ûe É¡«dEG Éæ∏°UƒJ »àdG èFÉàædG ¿EG áØ«°†e

.ÚjÓŸG É¡eóîà°ùjh kÉfÉ› π©ØdÉH áMÉàe

إلى مرضى القلب.. لا تستغنوا عن هواتفكم

ä’Éch  |

 â∏ØàMG

 áªéædG

 øe á«μ«°ùμŸG

 á«fÉæÑd ∫ƒ°UCG

 ∂jÉM ≈ª∏°S

 ÉgOÓ«e ó«©H

.52`dG

 äô°ûfh

 É¡d IQƒ°U

 É¡«a ô¡¶J

 ∫hÉæàJ »gh

 iƒ∏M á©£b

 k’ÉØàMG

 áÑ°SÉæŸÉH

 ,Ió«©°ùdG

 πc{ :âÑàch

 ÉfCGh ΩÉY

.zÒîH

 âfÉch

 â°TÉY ób

 äÉ¶◊

 á«°ùfÉehQ

 ™e áÄLÉØeh

 …òdG É¡LhR

 ∫ÓN ÉgCÉLÉa

 Éª¡d á∏£Y

 IôjõL ‘

 ,Bora Bora
 º°SGôe áeÉbEÉH

 ∫ÉØàMG

 øe Éª¡LGhõH

.ójóL

هيئة الكتاب في المؤتمر 
العالمي للترجمة ا�دبية

øWƒdG |
 ô“DƒŸG  äÉ«dÉ©a  ‘  ÜÉàμ∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  ∑QÉ°ûJ

 Ωƒ«dG ƒμ°Sƒe ‘ ó≤©«°S …òdG á«HOC’G áªLÎ∏d ¢ùeÉÿG »ŸÉ©dG

 áªLÎdG ‘ åëÑ«°Sh …QÉ÷G ô¡°ûdG øe ô°TÉ©dG ≈àM ôªà°ùjh

.Ú«aÉ≤ãdG π°UGƒàdGh á«°SÉeƒ∏Hó∏d á∏«°Sh á«HOC’G

 ºLÎŸGh  Ö`̀jOC’G  ÜÉàμdG  áÄ«g  ôjóe  ¢Vô©j  ¿CG  Qô≤ŸG  øeh

 ádÉcƒdG  ¬ª«≤J  …ò`̀dG  ô“DƒŸG  ∫ÓN  øjódG  øjR  ôFÉK  QƒàcódG

 áªLÎdG  ó¡©eh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdGh  áaÉë°ü∏d  á«dGQó«ØdG

 áªLôJ  ‘  ÜÉàμdG  áÄ«g  áHôŒ  ájOÉ–’G  É«°ShQ  ‘  á«HOC’G

.á«Hô©dG á¨∏dG ¤EG »°ShôdG ÜOC’G

 ´RƒàJh ⁄É©dG ∫hO ∞∏àfl øe ºLÎe 300 ô“DƒŸG ‘ ∑QÉ°ûjh

 ºLÎŸG) É¡æe ≈à°T äÉYƒ°Vƒeh IójóY äÉ≤∏M ≈∏Y ¬JÉ«dÉ©a

 ..á«æØdG  á«HOC’G  áªLÎdG)h  (AGóY  ΩCG  OÉ–G  ábÓY  ô°TÉædGh

 á«fÉμeEG  ..ìô°ùŸG  ‘  ô©°ûdGh  á°ü≤dG)h  (ä’Éμ°TEGh  äÉHƒ©°U

 ∫ÉØWCÓd  ºLÎf  GPÉe  ..πØ£dG  ÜOCG)h  (É¡àdÉëà°SG  ΩCG  áªLÎdG

 ¤EG  áªLÎdG  ..Ió«°ü≤dG  á°ü≤dGh  á°ü≤dG  Ió«°ü≤dG)h  (∞«ch

.äÉYƒ°VƒŸG øe ÉgÒZh (iôNCG á¨d

علاقة البيض بنمو الشعر والصلع
ä’Éch  |

 ¬fC’  ∂dPh  ,º°ùé∏d  IÒãc  óFGƒa  ¬d  ¢†«ÑdG  ¿CG  ±hô©ŸG  øe

 ¢†«ÑdG ∫hÉæJ ¿CG äô¡XCG áãjóM á°SGQO ¿CG ’EG ,ÚJhÈdÉH »æZ

 ÉjÓN Oóéjh ,™∏°üdÉH áHÉ°UE’G ¿hO ∫ƒëj kÉ«eƒj ∫óà©e πμ°ûH

.ô©°ûdG

 Ú«fÉHÉ«dG ÚãMÉÑdG øe áYƒª› É¡JôLCG áãjóM á°SGQO äóLh

 ƒ‰ õØëj ¢†«ÑdG  QÉØ°U ¿CÉH  ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ‘ Ú°üàîŸG

.™∏°üdÉH áHÉ°UE’G íÑ°T ó©Ñjh ,Iójó÷G …ô°ûÑdG ô©°ûdG ÉjÓN

 å«M ,¿GôÄØdG ≈∏Y ÜQÉéàdG øe á∏°ù∏°S ¿ƒãMÉÑdG iôLCG óbh

 ô©°T  ÉjÓN  â‰h  ,É¡«a  …ô°ûÑdG  ô©°ûdG  äÓ«°üH  ´QõH  GƒeÉb

.É¡jód IójóL

 ÚJhôH õ«ØëàH Ωƒ≤j ¢†«ÑdG QÉØ°U ‘ Öcôe øY åëÑdG ∞°ûch

 ‘ º¡e πeÉY ƒgh zájƒeódG  á«YhC’G  áfÉ£H  ƒ‰ πeÉY{ ≈ª°ùj

.Égƒ‰h ô©°ûdG ÉjÓN ìÓ°UEG

 ájƒeódG á«YhC’G áfÉ£H ƒ‰ πeÉY Öcôe ¿EÉa ,ÚãMÉÑdG Ö°ùëHh

 ≥jôW øY ¬dhÉæJ hCG  ø≤◊G ÈY ,ô©°ûdG ÉjÓN õØëj ¿CG  øμÁ

.á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U ‘ OQh Ée ≥ah ,ºØdG

منى واصف في «لحظات»

zÊhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä{  -  øWƒdG |

 øY{ π°ù∏°ùe äÉ«°SÉªN ÊÉK zäÉ¶◊{ á«°SÉªN ádƒ£H ∫ÓN øe »eGQódG É¡ª°Sƒe ìÉààa’ ∞°UGh ≈æe Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG ó©à°ùJ
.ziƒ÷Gh iƒ¡dG

جورج وسوف يخطب شابB لحبيبته

«هارموني» و«حبىء»
 في معرض دمشق الدولي

øWƒdG |
 ‘  h qô`̀H  ¢SQƒf  ¿ÉæØdG  IOÉ«≤H  z¢übGôdG  ìô°ùª∏d  ájQƒ°S{  ábôa  ∑QÉ°ûJ

 á«HôZh á«HôY ¥ôa ÖfÉL ¤EG ,60`dG ¬JQhóH ‹hódG ≥°ûeO ¢Vô©e äÉ«dÉ©a

.ÉgÒZh ÉjRÉîHCGh É«°ShQÓ«H øe

 ¿Gƒæ©H  ¢Vô©ª∏d  »°ù«FôdG  »æØdG  ¿ÉLô¡ŸG  ‘  ∫hC’G  ,Ú∏ªY  ábôØdG  Ωó≤J

 »FÉæZ πªY ƒgh , kAÉ°ùe áæeÉãdG áYÉ°ùdG ‘ 2018/9/8 ïjQÉàH zÊƒeQÉg{

 ºMGõe ôYÉ°ûdGh ≠jÉ°üdG ÒÑY á«æ¨ŸG áfÉæØdG øe ácQÉ°ûÃ ô°UÉ©e ¢übGQ

.™ÑμdG

 äÉ«dÉ©a øª°Vh , kAÉ°ùe á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG ΩÉ“ 2018/9/10 ïjQÉàH Ωó≤J Éªc

 ¬jODƒj zA≈ÑM{ ¿Gƒæ©H kÉ°übGQ kÓªY ‹hódG ≥°ûeO ¢Vô©e ‘ πØ£dG ìô°ùe

.¬°ùØf h qôH Ú∏ª©dG êôîjh ºª°üjh ábôØdG ‘ z∫ÉØWC’G π«L{

 Nomad ¿ÉLô¡e ‘ ácQÉ°ûª∏d á«ª°SQ IƒYO â≤∏J ób âfÉc ábôØdG ¿CG Éªc

 áæjóe ‘ ∫hC’G ¿ƒfÉc ô¡°T ‘ ΩÉ≤ŸG ô°UÉ©ŸGh åjó◊G ¢übô∏d  festival
 ¢übôdG  äÉfÉLô¡e  ºgCG  øe  óMGh  ƒgh  ,ΩÉ©dG  Gòg  á«∏jRGÈdG  ƒdhÉHhÉ°S

 É¡æY äQòàYGh ácQÉ°ûŸG â°†aQ ób âfÉc ábôØdG  øμd ,⁄É©dG ‘ …ÒÑ©àdG

.¿ÉLô¡ŸG ‘ Êƒ«¡°üdG hó©dG ¿É«μd ™ÑàJ ábôa ácQÉ°ûe ÖÑ°ùH

 ó°ùéàJ :zøWƒdG{`d h qôH ∫Éb ‹hódG ≥°ûeO ¢Vô©e ‘ ábôØdG ácQÉ°ûe øYh

 ¢übGQ  »FÉæZ  πªY  ƒgh  zÊƒeQÉg{  Ú∏ªY  ∫ÓN  øe  ΩÉ©dG  Gòg  ácQÉ°ûŸG

 ¿É°ùfE’G ¢ùLGƒg Ωó≤j ,¢Vô©ª∏d »ª°SôdG »æØdG ¿ÉLô¡ŸG ‘ Ωó≤«°S ô°UÉ©e

 ÜÉ°üŸGh ó«¡°ûdG ∫ƒM Ωƒëj ô°UÉ©e Üƒ∏°SCÉH Üô◊G øe êQÉÿG …Qƒ°ùdG

 Ö◊Gh  Üô◊G  ‘  á°UÉÿG  äÉLÉ«àM’G  …hPh  πÑ≤à°ùŸG  øY  åMÉÑdGh

 √òg ó©H 2018 ΩÉ©dG ¤EG  êQÉÿG …Qƒ°ùdG èjõŸG IBGôŸ kÉ°SÉμ©fG ,ºgÒZh

.á∏jƒ£dG Üô◊G

 §«ëª∏d …Qƒ°ùdG πØ£dG Qƒ¶æe π≤æj zA≈ÑM{ ƒ¡a ÊÉãdG πª©dG ÉeCG :±É°VCGh

 óæà°ùe πÑ≤à°ùe ¤EG É¡æe êôN ¬fCG ∞«ch Üô◊G äGƒæ°S ∫ÓN ¬H CÉ°ûf …òdG

.¬jód πμ°ûJ …òdG ™jô°ùdG »YƒdG ¤EG

øWƒdG |
 ¬FÉæZ  ∫ÓN  ìô°ùŸG  ≈∏Y  ±ƒ°Sh  êQƒL  ÒÑμdG  ºéædG  ,¿ÉÑ°ûdG  óMCG  CÉLÉa

 ÚHh ¬æ«H §°Sƒàj ¿CG ¬æe kÉÑdÉW ,á«fÉæÑ∏dG ÉÑWôb äÉfÉLô¡e äÉ«dÉ©a øª°V

.êGhõ∏d ¬d É¡Ñ∏£«d ¬àÑ«ÑM

 iOÉfh  ,¬àÑZQ  ¬d  ≥≤Mh  ,ÊÉæÑ∏dG  ÜÉ°ûdG  Ö∏W  zÜô£dG  ¿É£∏°S{  Oôj  ⁄h

.Qƒ¡ª÷G ÚH ¢ù∏Œ âfÉc »àdG zÊÉØ«à°S{ ≈YóJ »àdG IÉàØdG ≈∏Y

 É¡dCÉ°ù«d  ,É¡Ñ«ÑM  ÖfÉL  ¤EG  âØbhh  ,ìô°ùŸG  ¤EG  áHÉ°ûdG  äó©°U  ,π©ØdÉHh

 ,z?∂d kÉ°ùjôY ¢üdÉÿÉ¡H »∏Ñ≤J ìQ ,ÊÉØ«à°S Éj{ :ájƒØY á≤jô£H ±ƒ°SƒdG

.zº©f{`H Ö«éàd

?kGôNDƒe Éæàjôî°S ÉæØ°ûàcG ÉæfEG ΩCG πÑb øe ájôî°S ÌcCG ¿B’G ¿ƒjQƒ°ùdG íÑ°UCG πg

 á«°†b …CG âëÑ°UCGh áàμædÉH â≤∏£fG ÚjQƒ°ùdG áæ°ùdCG ¿CÉch GóH Üô◊G ájGóH òæe

.ájôî°ù∏d á∏HÉb ÉgÒÑch ÉgÒ¨°U

 áàμædG  Ú`̀Hh  áàμæ∏d  áàμædG  ÚH  …ôgƒL  ≥jôØJ  áªK  ∫GDƒ°ùdG  øY  Ö«‚  ¿CG  πÑbh

 ¬fEÉa ájôμa ájô¶f ôNÉ°ùdG ÖJÉμ∏d øμj ⁄ ¿EG ¬fCG ÈàYG ÊÉØæc ¿É°ùZ ..IôNÉ°ùdG

 ...∂MÉ°†dG  ó≤ædGh ágÉμØdGh ájôî°ùdG  ÚH á∏NGóàe •ƒ£N áªK ..kÉLô¡e íÑ°üj

 èjô¡àdG  øe  ÒãμdG  ¿ƒμj  ÚM  ≈∏Y  ,AGOƒ°ùdG  ájôî°ùdG  øY  ¢†©ÑdG  çóëàj  Gò¡d

 ¿É°ùd  ‘  AÉL  Éªc  ¢SÉædG  ‘  ø©£j  øŸ  zäÉμædG{  ¿ƒª°ùj  Üô©dGh  .áæ«©e  äÉμf  ‘

 âeóîà°SGh Oƒ°SC’G ÜƒãdG ‘ AÉ°†«ÑdG á£≤ædG øe äAÉL É¡fCG ¿hôNBG iôjh ..Üô©dG

 øe ∫hCGh .áØ«£d ádCÉ°ùe hCG áØjôW á∏ªL øe ΩÓμdG §°Sh »JCÉj ÉŸ RÉéŸG ≥jôW øY

.ÊGòª¡dG ¿ÉeõdG ™jóH ƒg ôNÉ°ùdG ≥«∏©àdG ≈æ©Ã áàμædG áª∏c Ωóîà°SG

 ÒÑ©àdG ´GƒfCG øe ´ƒf É¡fCG ≈∏Y áàμædG öùØJ ájójhôØdG á°SQóŸG ,á¨∏dG øe kGó«©H

 πªéŸG  ‘  É¡æμd  iô`̀NCG  Ò°SÉØJ  áªKh  ,áæ∏©ŸG  ÒZ  QÉ`̀μ`̀aC’G  ø`̀Yh  Qƒ©°TÓdG  øY

 ‘ »¡a .¢UÉN πμ°ûH OôØdG øYh ΩÉY πμ°ûH ™ªàéŸG øY È©j kÉ«aÉ≤K kGõeQ Èà©J

 ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ..öTÉÑe  »YÉªàLG  ó≤f  É¡«ah  ,ádÉ°SQ  ÆÓHE’  ≈©°ùJ  É¡fƒª°†e

 »ØæJ áeƒμ◊G ¿EG{ :∫ƒ≤J IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQG øY áàμf ¿B’G ¿ƒjQƒ°ùdG ∫hGóàj

 ™aQh QÉ©°SC’G ™aQ ‘ É¡°UÉ°üàNG ócDƒJh IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQG øY É¡à«dhDƒ°ùe

.zΩódG §¨°V ™aQh …ôμ°ùdG

 »àdG  äÉ©ªàéŸG  ‘  kÉYƒ«°T  Ì`̀cC’G  ƒg  ájOÉ°üàb’Gh  á«YÉªàL’G  âμædG  øe  ´ƒædG

 ..IÉfÉ©ŸG  ádÉM  ‘  áàμædG  »eÉæJ  §Hôj  øe  Éægh  ,á«°û«©ŸG  IÉ«◊G  ±hô`̀X  ÊÉ©J

 áªK  ¢UÉî°TC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y  ≈àM .ájôî°S  ÌcC’G  »g IÉfÉ©e  ÌcC’G  äÉ©ªàéŸG

 ,øjôNB’G øeh º¡°ùØfCG øe ¿hôî°ùjh ,º¡dƒM øe ∂ë°†dG ¿hÒãj Ìc ¢UÉî°TCG

 ≈∏Y kÉ°†jCG äÉ©ªàéŸG ≈∏Y ≥Ñ£æj Gògh ,ºgÒZ øe kÉfõM ÌcCG ¿ƒfƒμj Ée kÉÑdÉZh

.ájôî°ùdÉH É¡ŸCG øe ∞ØîJh ∂ë°†dÉH É¡°ùØf …hGóJ áÑ©àŸG äÉ©ªàéŸG ¿CG QÉÑàYG

 kÓãªa ,™ªàéª∏d ájôμØdG á«Ø∏ÿG ƒgh ´ƒ°VƒŸG Gò¡H ≥∏©àj ôNBG A»°T áªK ..øμd

 ’EG  ∫ƒ≤j  ’  ¬æμd  ìõÁ  ¿Éc  ∫ƒ°SôdG  ..ájôî°ùdGh  ìGõ`̀ŸG  øe  »Ñ∏°S  ∞bƒe  Éæjód

 øe kÉ°†jCG QƒKCÉŸG ‘h ,zΩƒb øe Ωƒb ôî°ùj ’{ :ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ ÚM ≈∏Y ..kÉ≤M

 Égó©Ña ∂ë°†dG IÌc øe ±ƒîJ á«Ñ©°ûdG ∫ÉãeC’G ‘h ...¬àÑ«g â∏b ¬μë°V Ìc

.záμë°†dÉg ÒN Éæ«£©j ¬`∏dG{ öT

 â≤∏WCGh ,á≤HÉ°ùdG IÎØdG ∫ÓN OGR ÚjQƒ°ùdG ΩO ‘ ájôî°ùdG ∫ó©e ¿EG :»jCGôH øμd

.⁄Dƒe ∂ë°V ¤EG IÉfÉ©ŸG ∫ƒ– »àdG ôYÉ°ûŸG øe kGÒãc áeRC’G

 kÉ°†jCGh ôNÉ°ùdG ÒÑ©à∏d π°†aCG kÉ°Uôa »£©àd »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh äAÉLh

.√QÉ°ûàf’

 ,QÉ°ûàf’G  IOhó`̀fi  â«≤H  ‹ÉàdÉHh  á«YÉªàL’G  äÉfƒdÉ°üdG  ‘  QhóJ  âμædG  âfÉc

 ∫ƒM óbh .™«ªé∏d  ìƒàØe »YÉªàLG ¿ƒdÉ°U ¤EG  ∑ƒH ¢ù«ØdG  ∫ƒ– ó≤a ¿B’G  ÉeCG

.!ôNÉ°S ìöùe ¤EG ∑ƒH ¢ù«ØdG ¿ƒjQƒ°ùdG

?âμædÉH ¿ƒdhDƒ°ùŸG ôKCÉàj ’ GPÉŸ kGÒNCG

 π q°†Øjh  zkÓ«≤K{  ¿ƒμj  ¿CG  ÚdhDƒ°ùŸG  QÉ«àNG  óæY  áHƒ∏£ŸG  ÒjÉ©ŸG  óMCG  ¿CG  ó≤àYCG

.ÌcCG ΩódG π«≤K

:∫GƒbCG
.¿ƒWÓaCG  -ÖYÉàŸG øe ájôî°ùdG ≈∏Y ¬JQób º«¶©dG πLôdG ¢SÉ«≤e 

 -ájôî°ùdG ¤EG ÉeEGh áØ°ù∏ØdG ¤EG ÉeEG π≤àæJ ,äÉÑ«ÿG øe ⁄ÉY ∂«∏Y ôª¡æj Éªæ«M 

.ø∏HÉ°ûJ ‹QÉ°ûJ

.¬JƒZ -kÉZÉ°ùà°ùe Éæ«dEG Ωó≤j Ée π©Œ »àdG í∏ŸG IQP »g ájôî°ùdG 

.¢SGƒf ƒHCG  -zÖ©∏dG √ sôL óL sÜQ ...¬H âMõe Ée kGóL QÉ°U{ 

.¢ùcQÉe ƒ°ThôZ -z¿ƒæ› ≥£æe ágÉμØdG{ 

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

الضحك على النفس!!


