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سلمى المصري غاية في ا�ناقة

zÊhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä{  øWƒdG |
.‹hódG ≥°ûeO ¢Vô©e ‘ ∑QÉ°ûŸG …öüŸG óaƒ∏d ájöüŸG IQÉØ°ùdG ¬àeÉbCG ∫ÉÑ≤à°SG πØM ÉgQƒ°†M AÉæKCG …öüŸG ≈ª∏°S ájQƒ°ùdG áªéædG áfÉæØdG

أخطار تحملها 
أقراص منع 

الحمل
ä’Éch |

 iƒà°ùe ¿CG á«ª∏Y á°SGQO äô¡XCG

 AÉ°ùædG ΩÉ°ùLCG ‘ äÉfƒeô¡dG

 ™æe ÜƒÑM ødhÉæàj »JGƒ∏dG

 á°VôY ÌcCG qøμjh ,™ØJôe πª◊G

.…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd

 á©eÉL øe AGÈÿ É≤ahh

 ¿EÉa ,á«cÒeC’G z¿É¨«°ûà«e{

 …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

 iƒà°ùe OÉjORG óæY ™ØJôj

 á°UÉNh ,º°ù÷G ‘ äÉfƒeô¡dG

 ∞bƒJ ó©H …CG ,Ú°ùªÿG ø°S ó©H

 ‘ ∫ƒNódGh ájô¡°ûdG IQhódG

 ¿CG »æ©j Gògh .¢SCÉ«dG ø°S á∏Môe

 kÉ«Ñ∏°S kGÒKCÉJ πª◊G ™æe ÜƒÑ◊

.kGóL kGÒÑc ¢ù«d ¬æμdh

 ¿CG AÉ°ùædG øe ójó©dG ßM’h

 §¨°V iƒà°ùe ¢ù«≤j Ö«Ñ£dG

 áØ°Uh Öàμj ¿CG πÑb ø¡jód ΩódG

 √òg ¿C’ ,πª◊G ™æe ¢UGôbCG

 §∏éàdG ô£N ójõJ ájhOC’G

 »≤«≤◊G ô£ÿG øμdh .â«ªŸG

 IOÉjR :Ú«°SÉ°SCG Ú∏eÉ©H §ÑJôj

 ,ÚLhÎ°SE’G ¿ƒeôg iƒà°ùe

 ¿hÎ°ùLhÈdG ´ƒf ±ÓàNGh

 .ÜƒÑ◊G √òg ‘ Ωóîà°ùŸG

 ô£N øe áÄŸÉH 80-50 ô¡¶jh

 ΩGóîà°SG óæY πª◊G ™æe ¢UGôbCG

 øe ’óH ådÉãdG π«÷G ¢UGôbCG

.ÊÉãdG π«÷G

 øe πª◊G ™æe ¢UGôbCG ójõJ Éªc

 ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

 IOÉjõH ™ØJôj ô£ÿG Gòg .ºMôdG

 ,ÜƒÑ◊G √ò¡d ICGôŸG ∫hÉæJ Ióe

 Gòg ∞YÉ°†àj äGƒæ°S ¢ùªN ó©Ña

.ô£ÿG

 ∫hÉæJ øY œÉædG ôNB’G ô£ÿGh

 äÉ£∏÷G ƒg ,πª◊G ™æe äGQÉ≤Y

 AÉ°ùædG iód á°UÉNh ,ájƒeódG

 ,»Ø°üædG ´Gó°üdG ÚfÉ©j »JGƒ∏dG

 ø¡àHÉ°UEG ∫ÉªàMG ∞YÉ°†àj å«M

.á«ZÉeódG á£∏÷ÉH

نانسي عجرم تتصدر عربي�

ä’Éch |
 ÉfóH{ ójó÷G É¡à«æZCG ìôW òæe ΩôéY »°ùfÉf á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG Qƒ¡ªL CGó¡j ⁄

 ¤hC’G áÑJôŸG É¡bÓWEG ≈∏Y ¤hC’G äÉYÉ°ùdG òæe äQó°üJ á«æZC’G .zƒ÷G ™dƒf

 ´Éªà°SG Ö°ùf ≈∏YCG ká≤≤fi z»eÉ¨fCG{ ™bƒe ÈY kÓ«ª– ÌcC’G ºFGƒb ‘ kÉ«HôY

.iôNC’G ÊÉZC’G ÚH

نسي إبرة في 
جسم مريض 

وتسبب في وفاته
ä’Éch |

 º°ùL ‘ IôHEG »cÒeCG ìGôL »°ùf

 á«MGôL á«∏ªY iôLCG ¢†jôe

 kÉJƒe ¬Jƒe ‘ âÑÑ°ùJ ,¬Ñ∏≤d

 ô¡°ûd IÉfÉ©e ó©H kÉŸDƒeh kÉÄ«£H

.≈aƒàŸG ÜQÉbCG Ö°ùëH ,πeÉc

 (kÉeÉY 73) ¢ùfÒH ¿ƒL ™°†N

 »°ù«æ«J áj’ƒH âjÉa’ áæjóe øe

 ,¬Ñ∏≤d á«MGôL á«∏ª©d ,á«cÒeC’G

 ,∫É«æ«àæ°S QÉà°S …ôJ ≈Ø°ûà°ùe ‘

 ÉgGôLCG ,äÉYÉ°S ™°ùJ äôªà°SG

.¿É«æeGôHƒ°S QÉeƒμjô°T ìGô÷G

 ∞°ûàcG ,á«∏ª©dG AÉ¡àfG ó©Hh

 ,á°übÉf ôHE’G ióMEG ¿CG ìGô÷G

 Qó°U íàa ¤EG √ô£°VG Ée

 IôHE’G øY åëÑ«d á«fÉK ¢†jôŸG

 ,iôNCG äÉYÉ°S çÓK IOƒ≤ØŸG

 É¡©aQ ™£à°ùj ⁄ ÉgóLh ÉeóæYh

.¬aÎbG …òdG CÉ£ÿG í«ë°üJh

 »àdG á«FÉ°†≤dG iƒYódG ‘ AÉLh

 ìGô÷G ¿CG ,¢ùfÒH ÜQÉbCG É¡©aQ

 IôHE’G kÉcQÉJ ìô÷G áWÉ«N OÉYCG

 ‘ ÖÑ°ùJ Ée ,¿ƒ°ùfƒL Qó°U ‘

 kÉ«éjQóJ á«ë°üdG ¬àdÉM Aƒ°S

 ¿ƒ°ùfƒL ™æe Ée ,kÉeƒj 30 ∫ÓN

 IOƒ©dGh ≈Ø°ûà°ùŸG IQOÉ¨e øe

 IôHE’G êGôNEG ºàj ⁄h .¬dõæe ¤EG

 íjô°ûJ á«∏ªY ∫ÓN ’EG ¬ª°ùL øe

.IÉaƒdG ó©H ¬àãL

 º¡fCG ≈Ø°ûà°ùŸG ƒ∏ã‡ ø∏YCGh

 áeRÓdG ájó÷G ÒHGóàdG ¿hòîàj

 º¡fCGh ,≈°VôŸG ™«ªL ájÉYôd

 ÜQÉbCG ¿õM ióe kGó«L ¿ƒª¡Øj

.¿ƒ°ùfƒL

 …CG ≈Ø°ûà°ùŸG òîàj ⁄h

 ìGô÷G ≥ëH á«ÑjOCÉJ äGAGôLEG

 ∞«æ°üJ πªëj …òdG ¿É«fÉeGôHƒ°S

 ∞«æ°üJ ≈∏YCG ,zΩƒ‚ 5{

.¿B’G ≈àM ,ÚMGôé∏d

ياسمين صبري: 
الشهرة حرمتني من حياتي الخاصة

ä’Éch |
 á©«ÑŸG  z8  ¿ƒØjBG{  Iõ¡LCG  ¢†©H  ‘  á«æa  ∫É£YCG  OƒLh  øe  É¡«eóîà°ùe  πHBG  ácô°T  äQqòM

.⁄É©dG ∫ƒM

 »àdG  ∞JGƒ¡dG  √òg  øe  á∏«∏b  áÑ°ùf  ¿CG  âfÎfE’G  ≈∏Y  πHB’  »æØdG  ºYódG  áëØ°U  âë°VhCGh

 ≠fƒc ≠fƒgh óæ¡dGh Ú°üdGh É«dGÎ°SCGh ÉcÒeCG øe πc ‘ ,2018h 2017 ÚH IÎØdG ‘ â©«H

.ΩC’G áMƒ∏dG πªY ‘ πcÉ°ûe ÊÉ©J ,Góæ∏jRƒ«fh

 ,§≤a ájOÉ©dG ¬àî°ùæH z8 ¿ƒØjBG{ êPÉ‰ ¢†©H ¢üîJ á∏μ°ûŸG √òg ¿CG ¤EG ácô°ûdG äQÉ°TCGh

.ICÉéa πª©dG øY ∞bƒàj hCG ,kÉ«FÉ≤∏J ´ÓbE’G IOÉYEÉH ∞JÉ¡dG Ωƒ≤j ób É¡ÑÑ°ùHh

آبل تعترف بوجود مشاكل في «آيفون ٨»

ä’Éch |
 áfÉæØdG âØ°ûc

 ájô°üŸG

 Úª°SÉj

 É¡fCG ,…È°U

 Qó≤J âëÑ°UCG

 á«°Uƒ°üÿG

 ‘ áWÉ°ùÑdGh

 πμ°ûH É¡JÉ«M

 ó©H ∂dPh ,ÈcCG

 áª«b âaôY ¿CG

 QƒeC’G ∂∏J

 ,Iô¡°ûdG áé«àf

 É¡àeôM »àdG

 ´Éàªà°S’G

 É¡JÉ«ëH

.á°UÉÿG

 :âdÉbh

 »æà∏©L{

 QóbCG AGƒ°VC’G

 IÉ«◊G ≈æ©e

 á£«°ùÑdG

 ™àªà°SCG ∞«ch

 íÑ°UCÉa ,É¡H

 á«°Uƒ°üî∏d

 ≥ªYCG ≈æ©e

 ,»JÉ«M ‘

 âëÑ°UCGh

 ájô◊G

.zπªLCG

ربع البالغين يعرضون صحتهم 
للخطر بسبب قلة النشاط

ä’Éch |

 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe É¡«∏Y âaô°TCG á°SGQO äô¡XCG

 äGQÉ«∏e 104 hCG -⁄É©dG ‘ Ú¨dÉÑdG ™HQ øe ÌcCG ¿CG

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG øe ÒãμdG ¿ƒ°SQÉÁ ’ -¢üî°T

 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeC’  º¡°Vô©J  ∫ÉªàMG  ójõj  Ée

 ±ôÿGh  ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdG  ¢Vôeh  ájƒeódG

.¿ÉWô°ùdGh

 çÓK  πc  øe  kÉÑjô≤J  Ió`̀MGh  âfÉc  ,2016  ΩÉY  ‘h

 AÉëfCG  ‘  ∫É`̀LQ  á©HQCG  πc  ÚH  øe  π`̀LQh  äGó«°S

 øe  É¡H  ≈°UƒŸG  äÉjƒà°ùŸÉH  ¿ƒeõà∏j  ’  ⁄É`̀©`̀dG

 150 øY π≤j ’ Ée »gh AÉë°UCG AÉ≤Ñ∏d ÊóÑdG •É°ûædG

 øe  á≤«bO  75 hCG  §°SƒàŸG  ÊóÑdG  •É°ûædG  øe  á≤«bO

.´ƒÑ°SCG πc ájƒ≤dG øjQÉªàdG

 •É°ûæ∏d á«ŸÉ©dG äÉjƒà°ùŸG √òg ¿CG á°SGQódG äOÉaCGh

.2001 ΩÉY òæe kÉæ°ù– ó¡°ûJ ⁄ ÊóÑdG

 ‘ øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ∞©°†d äÉjƒà°ùe ≈∏YCG  âfÉch

 á«cÒeC’G GƒeÉ°Sh âjƒμdG ‘ Ú¨dÉÑdG ÚH 2016 ΩÉY

 ∞°üf  øe  Ì`̀cCG  ¿É`̀c  å«M  ,¥Gô`̀©`̀dGh  ájOƒ©°ùdGh

 ájÉª◊  •É°ûædG  øe  »Øμj  Ée  ¿hODƒ``̀j  ’  Ú¨dÉÑdG

.º¡àë°U

 ‘  Ú¨dÉÑdG  ø`̀e  áÄŸÉH  40  ƒëf  ¿EÉ`̀ a  ,á`̀fQÉ`̀≤`̀ŸÉ`̀Hh

 áÄŸÉH 14h É«fÉ£jôH ‘ áÄŸÉH 36h IóëàŸG äÉj’ƒdG

 áë°üH  AÉ≤Ñ∏d  á«aÉc  øjQÉªàH  ¿ƒeƒ≤j  ’  Ú°üdG  ‘

.Ió«L

 áë°üdG áª¶æe ‘ áãMÉH »gh ódƒ¡JÉL Éæ«éjQ âdÉbh

 kÉaÓN{ :á°SGQódG ≈∏Y ±Gô°TE’G ‘ âcQÉ°Th á«ŸÉ©dG

 ¿EÉa  ,iô`̀ NC’G  IÒÑμdG  á«ŸÉ©dG  á«ë°üdG  ôWÉîª∏d

 ≈∏Y  ™LGÎJ  ’  ÊóÑdG  •É°ûædG  ∞©°V  äÉjƒà°ùe

 ¿ƒ≤≤ëj ’ Ú¨dÉÑdG ™HQ øe ÌcCGh ,»ŸÉ©dG iƒà°ùŸG

 πLCG  øe  ÊóÑdG  •É°ûædG  øe  É¡H  ≈°UƒŸG  äÉjƒà°ùŸG

.zIó«L áë°üH ™àªàdG

 ÊóÑdG  •É°ûædG  ¿EG  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ∫ƒ≤Jh

 ‘ IôμÑŸG IÉaƒ∏d  á«°ù«FôdG  πeGƒ©dG  óMCG  ‘ÉμdG  ÒZ

 ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  ójõj  ¬fCG  Éªc  ,⁄É©dG  AÉëfCG

 ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  πãe  ájó©e  ÒZ

.…ôμ°ùdGh ¿ÉWô°ùdGh

 ÊóÑdG  •É°ûædG  äÉjƒà°ùe  ¿CG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  äó``̀Lhh

 ¿Gó∏ÑdG  ‘  Ú∏ãŸG  øe  ÌcCÉH  È`̀cCG  âfÉc  á°†ØîæŸG

 É¡fCGh ,kGô≤a ÌcC’G ∫hódÉH áfQÉ≤e ™ØJôŸG πNódG äGP

 ÚH  ≈æZC’G  ¿Gó∏ÑdG  ‘  áÄŸÉH  á°ùªN  áÑ°ùæH  äOGR

.2016h 2001 »eÉY

إلهام شاهين: لسورية موقع خاص
 في قلوب المصريين

تكريم نورا أريسيان في دمر الثقافي

تخفيض الوزن يقتل المسنات

øWƒdG |
 ¢UÉN »ÁôμJ πØM ΩÉ≤j (òaGƒf) øe IQOÉÑÃh áaÉ≤ãdG IQGRh øe ájÉYôH

 ‘  ÜOC’G)  ¿GƒæY  â–  ¿É«°ùjQCG  GQƒf  IQƒàcódG  Ö©°ûdG  ¢ù∏›  ƒ°†©H

 AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG ΩÉ“ ‘ ∂dPh ,(¿É«°ùjQCG GQƒf IQƒàcódG ∫ÉªYCG

.äGô°VÉëŸG áYÉ≤H ‘É≤ãdG ôeO ™ª› ‘ Ωƒ«dG

ä’Éch |
 ábÓY ,á«cÒeC’G É«fQƒØ«dÉc ‘ áë°üdG çÉëHC’ âæfÉeÒH QõjÉc õcôe øe AÉª∏Y ∞°ûàcG

 ¿ƒãMÉÑdG  iôLCGh  .äÉæ°ùŸG  AÉ°ùæ∏d  áÑ°ùædÉH  äƒŸG  ô£N  OÉ`̀jORGh  ¿RƒdG  ¿Gó≤a  ÚH

 .á«°VÉŸG 20`dG äGƒæ°ùdG ‘ ICGôeG 1300 øe ÌcCG äÉfÉ«H É¡«a Gƒ°üëa á«∏«∏– á°SGQO

 OGORG ,ÌcCGh äÉeGôZ ƒ∏«c á©°ùJ ¿ô°ùN »JGƒ∏dG ∞«£∏dG ¢ùæ÷G äÓã‡ ¿CG í°†JGh

.áÄŸÉH 74 áÑ°ùæH á≤MÓdG äGƒæ°ùdG ‘ IôμÑŸG IÉaƒdG ô£N ø¡jód

تبلغ ٤٣ وتبدو بسن العشرين

ä’Éch |
 ΩÉ¡dEG  áªéædG  ájô°üŸG  á∏ãªŸG  âdÉb

 ≥°ûeO  ¢Vô©e  Oó`̀Œ  ¿EG  :ÚgÉ°T

 Úæ°S  ó©H  á«fÉãdG  ¬JQhóH  ‹hó`̀ dG

 ¿É``̀eC’G  á≤«≤M  âÑãj  Üô``̀◊G  ø`̀e

 ‘  á«©«Ñ£dG  IÉ«◊Gh  QGô≤à°S’Gh

.ájQƒ°S

 ø`̀ jò`̀ dG Ú``jQƒ``°``ù``dG π``̀ c â````̀YOh

 ¤EG  Üô```̀◊G ±hô```̀X º`̀¡`̀Jô`̀£`̀°`̀VG

 ¬«dEG  IOƒ`̀©`̀ dG  ¤EG  ºgó∏H  IQOÉ`̀¨`̀e

 ÉÃ  √ôjƒ£Jh  √QÉªYEG  ‘  ácQÉ°ûª∏d

.äGÈN øe √ƒÑ°ùàcG

 ÚfÉæØdG øe ójó©dG áÑZQ ¤EG äQÉ°TCGh

 äÉ«dÉ©a  ‘  ácQÉ°ûŸG  ‘  Újô°üŸG

 kÉ©bƒe ájQƒ°ùd{ ¿EG :á∏FÉb ,¢Vô©ŸG

 IóMƒdGh ,Újô°üŸG Üƒ∏b ‘ kÉ°UÉN

 Éª¡e kGóHCG Ò¨àJ ødh ⁄ Üƒ©°ûdG ÚH

.zäÉ°SÉ«°ùdGh ±hô¶dG äÒ¨J

ä’Éch |
 ™bƒe  ≈∏Y  IÒÑc  Iô¡°ûH  ƒ°ùg  Qƒ`̀d  á«æ«°üdG  AÉ``̀jRC’G  áªª°üe  ≈¶–

 ≈∏Y  øjô°û©dG  ôª©H  áHÉ°ûc  É¡«a  hóÑJ  kGQƒ°U  ô°ûæJ  å«M  ,zΩGô¨à°ùfEG{

.ôª©dG øe kÉeÉY 43 ≠∏ÑJ É¡fCG øe ºZôdG

 ó°ùLh  …ôjôM  ô©°Th  ,áégƒàeh  IOóéàe  Iô°ûÑH  ô¡¶J  ,ÉgQƒ°U  ‘h

 Üƒ∏°SC’  É¡YÉÑJG  ¤EG  Oƒ©j  ºFGódG  É¡HÉÑ°T  ô°S  ¿CG  ƒ°ùg  ócDƒJh  .≥°SÉæàe

.áHÉ°T É¡Jô°ûH ≈∏Y ßaÉ– Ö«WôJ äÉéàæŸ É¡eGóîà°SGh ,á«JÉÑædG IÉ«◊G

 ,∫õæŸG øe êhôÿG πÑb ¢ùª°ûdG øe kÉ«bGh kÉÁôc ™°†J Ée kÉªFGO É¡fCG í°VƒJh

 ¤EG  kIÒ°ûe  ,ÚL’ƒμdGh  z»°S{  ÚeÉà«a  πãe  ,á«FGòZ  äÓªμe  ∫hÉæàJh

 Iƒ¡≤dG ±É°ûJQÉH ìÉÑ°üdG ‘ CGóÑJh ,á«ægódG áª©WC’Gh ôμ°ùdG ÖæéàJ É¡fCG

.É¡Jô°ûH ßbƒJ »àdG ,AGOƒ°ùdG

 ¢SÉædG ß≤«à°SG ≈àM ,≈°TÓàJ É¡FÉcP ‘ ∑ƒμ°ûŸG ábÉ£ÑdG ∫GõdR äGOGóJQG óμJ ⁄
 áÑ©°T á≤aGƒe Ö∏W IOÉYEG »g iôNCG áÄLÉØe Iõg ≈∏Y »°VÉŸG âÑ°ùdG Ωƒj ìÉÑ°U
 RhÉéàj ⁄h IöûY á©HÉ°ùdG ”CG áeóÿG ∞∏μe øWGƒe πc øe IQOÉ¨ŸG ≈∏Y ó«æéàdG
 øe 48 IOÉŸG ‘ OQGh ƒ¡a ójó÷ÉH ¢ù«d AGôLE’G Gòg ¿CG í«ë°U .Ú©HQC’Gh á«fÉãdG
 á«∏NGódGh ´ÉaódG »JQGRh ÚH ¥ÉØJ’G øμd .2007 ΩÉY QOÉ°üdG º∏©dG áeóN ¿ƒfÉb
 Gòμgh  ,§≤a  ôØ°ùdG  äGRGƒ`̀L  QGó°UEG  óæY  á≤aGƒŸG  √òg  πãe  Ö∏£H  »°†≤j  ¿Éc
 äÉªgÉØàdG  AÉ¨dEG  »°VÉŸG  âÑ°ùdG  Ωƒj  Ée  óMCG  Qôb  ≈àM  á°SÓ°ùH  Qƒ`̀eC’G  äQÉ°S
 ,äÉÄe ºZQCG Ée !…Qƒa πμ°ûHh √ÒaGòëH QGô≤dG ≥«Ñ£Jh ÚJQGRƒdG ÚH á≤HÉ°ùdG

!Ohó◊G øe hCG äGQÉ£ŸG øe ´ƒLôdG ≈∏Y ÚjQƒ°ùdG ÚæWGƒŸG ,±’BG ÉÃQh
 …òdG ,OÓÑdG ‘ ö`̀SCG  çÓ`̀K π«©jh ,êQÉ`̀ÿG ‘ πª©j …ò`̀dG  øWGƒŸG ∂`̀dP Ö`̀fP Ée
 AÉ¡àfG πÑb Ohó◊G ¤EG  ¬LƒJ ºK ,¬∏gCG  óæY √É°†eCG  ´ƒÑ°SCG  É¡Jóe ábÉ£H iÎ°TG
 öùîa  ,ó«æéàdG  á≤aGƒe  ö†ëj  »c  ∑Éæg  øe  √hOÉYCÉa  óMGh  Ωƒ«H  ¬àbÉ£H  Ióe

!QòY ¿hO ¬æY ¬HÉ«Z ÖÑ°ùH ¬∏ªY öùîj óbh ,IôFÉ£dG ábÉ£H øªK ∂dòH
 ,AGôLE’G Gò¡H πª©dG AóÑd kÉ«∏Ñ≤à°ùe kGóYƒe Oó– ¿CG á«æ©ŸG äÉ¡÷ÉH ¢VÎØj ¿Éc
 áYƒª°ùŸGh IAhô≤ŸG ΩÓYE’G πFÉ°Sh πμH ∂dP øY ø∏©J ¿CGh ,ô¡°T hCG ÚYƒÑ°SCG ó©H
 ,ó∏ÑdG ¤EG πNój øe πμd Ωó≤J ¥Qh äÉ°UÉ°üb ≈∏Y AGôLE’G Gòg ™Ñ£J ¿CGh ,á«FôŸGh
 É¡fCG ƒd Éªc øWGƒª∏d kÉæ«ªc Ö°üæJ ¿CG ™WÉ≤dG ∞«°ùdG áeGöüHh ICÉéa Qô≤J ¿CG ’
 ƒg ôeC’G ‘ ∞°SDƒŸGh ôŸG A»°ûdG !iPC’G øe øμ‡ ºc ÈcCG ¬H ≥ë∏J ¿C’ íª£J
 ¿ƒæWGƒe º¡fCG  iƒ°S º¡d  ÖfP ’ øe ≈∏Y ’EG  ≥Ñ£æj  ⁄ »ãÑ©dG  AGô`̀LE’G  Gòg ¿CG
 GƒHô¡àj ⁄h É¡æe GƒHô¡j ⁄h ájQƒ°ùdG ádhódG á∏¶e â– Gƒ∏X ¿ƒ◊É°U ¿ƒjQƒ°S

!áMƒàØe ∫GõJ ’ Öjô¡àdGh Ühô¡dG ÜhQO ¿CG ºZQ ,É¡gÉŒ º¡JÉÑLGh øe
 √òg ≈∏Y ¬îjQÉJ ÈY ¿É°ùfE’G É¡aôY á«°SÉ«°S á°ù°SDƒe ≈bQCG »g ádhódG ¿EG ∫É≤j
 áeƒμ◊G áØ«Xƒa ,ádhódG ó°ùL øe ºFGO ÒZ AõL »g áeƒμ◊G ¿EG ∫É≤jh ,¢VQC’G
 OôØdG  IÉ«M  Ò«°ùàd  É¡Jô£«°S  â–  ádhódG  É¡©°†J  »àdG  Iõ¡LC’G  ôjóJ  ¿CG  »g
 z∑ƒ∏°ùdGh ÒμØàdGh πª©dG ‘ º¡JÉjôMh OGôaC’G ¥ƒ≤M áfÉ«°U{ ±ó¡H ,™ªàéŸGh

.GRƒæ«Ñ°SEG ñhQÉH …óædƒ¡dG ±ƒ°ù∏«ØdG ∫ƒb óM ≈∏Y
 øjòdG  ÜÉÑ°ûdG  É¡«æWGƒe  ¿CÉH  (Ió«°TôdG)  ÉæàeƒμM  ô`̀cPCG  ¿CG  OhCG  áÑ°SÉæŸG  √ò¡d
 Gƒ∏eÉ©j  ¿CG  ¿ƒ≤ëà°ùj  ,á`̀«`̀eGô`̀LE’G  Üô`̀◊G  √ò`̀g  äGƒæ°S  ∫Ó`̀N ø`̀jô`̀eC’G  Gƒ`̀bGP
 Ò©f  ’h  AÉ«MC’G  …CGô`̀ dG  ÜÉë°UCG  ô≤àëf  ÉæfCG  ÉÃh  .k’ó`̀Yh  áªMQ  Ì`̀cCG  á≤jô£H
 óÑY ´ÉªàL’G º∏Y ¢ù°SDƒe ¬dÉb ÉÃ ÉæàeƒμM ôcPCG ¿CG ójQCG ,≈JƒŸG ΩÓμd ’EG kÉJÉØàdG
 ≈JƒŸG ô¡°TCG óMCGh áeC’G √òg ïjQÉJ ‘ AÓ≤©dG π≤YCG Èà©j …òdG ¿hó∏N øH øªMôdG

:¿ƒμJ ¿CG Öéj ∞«ch á°SÉ«°ù∏d ¬ª¡a øY kGÈ©e ¿hó∏N øHG ∫ƒ≤j .É¡îjQÉJ ‘
 ∫GóàY’Gh  ≥aôdG  ≈∏Y  á«æÑe  á«YôdGh  ¿É£∏°ùdG  ÚH  ábÓ©dG  ¿ƒμJ  ¿CG  ÖLh ...{
 å«ëH ,º¡bÓNCG OÉ°ùaEG ¤EG …ODƒj º¡H ¬°û£Hh ¢SÉæ∏d ¿É£∏°ùdG ô¡≤a .πeÉ©àdG ‘
 ¬«dEG  ¿ƒæÄª£j º¡fEÉa ,º¡H kÉ≤«aQ ¿Éc GPEG  ÉeCG  ,¿’òÿGh ôμŸGh ÜòμdÉH ¬fƒ∏eÉ©j

z.øëŸGh Ühô◊G äÉbhCG ¬d kÉfƒY ¿ƒfƒμjh ,ΩGÎM’Gh áÑëŸG πc ¬d ¿ƒæμjh
 á°SÉ«°ùdG πLQ ¿CG  iôj áeC’G √òg AÓ≤Y π≤YCG  ¿hó∏N øHG ,IOÉ°ùdG É¡jCG  º©f
 ÉæHÉÑ°ûH  kÉ≤aôa  .∫GóàY’Gh  ≥aôdG  Éªg  Úà°ù«FQ  Úà∏°üîH  ∞°üàj  ¿CG  Öéj
 áÑ«W ábÓY ≈∏Y ¿ƒμJ ¿CG É¡H ¢VÎØj áeƒμ◊G ¿EG !íaÉμŸG ôHÉ°üdG »æWƒdG
 ‘ ,»¨Ñæj  …òdG  ¬LƒdG  ≈∏Y  ,»¨Ñæj  Ée  π©Øf  ¿CG  »°†à≤J  áªμ◊Gh !áªμ◊ÉH

.»¨Ñæj …òdG âbƒdG
 ‘ äGOGôH â©°Vh »àdG ájóæμdG áeƒμ◊ÉH AGóàb’G Éæfƒªμëj ø‡ Ö∏£f ’ øëf
 ∫hÉæJh ºgôØ°S äGRGƒéH É¡ëàa ºgóMh ¿ƒjóæμdG ™«£à°ùj á«HhQhC’G º°UGƒ©dG
 øe ójôf øëf !zâæc Éªã«M ∂H ôμØJ ∑ó∏H áeƒμM{ ¿C’ !kÉfÉ› É¡æe äÉHhöûŸG

!Ö°ùMh ∫GóàY’Gh ≥aôdG øe kÉÄ«°T Qƒ¡≤ŸG ÉæHÉÑ°ûd ô¡¶J ¿CG Éfó∏H áeƒμM
.zÉ¡≤ëà°ùj »àdG áeƒμ◊G ∫Éæj ⁄É©dG ‘ Ö©°T πc{ :π°TöûJ ¿ƒà°ùfh ∫ƒ≤j

!π°†aCG áeƒμM ≥ëà°ùj ÉæÑ©°T ¿EG !âÄ°ùN :¬d ∫ƒbCG ÉfCGh

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

شيء من الرفق


