
www.alwatan.syAl-Watan | Daily Syrian Independent Political Newspaper | October 23, 2018 | No. 3011  | 12th year ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG         Iô°ûY á«fÉãdG áæ°ùdG 3011 Oó©dG | `g 1440  ôØ°U 14 ≥aGƒŸG | 2018  ∫hC’G øjô°ûJ 23 AÉKÓãdG

المشاركة في الماراتون فخر لنا

øWƒdG |
.∫ƒ∏jCG 21 πàjÒ°S ácöT ™e ¿hÉ©àdÉH ΩÉ©dG »°VÉjôdG OÉ–’G ¬eÉbCG …òdG ΩÓ°ùdG ájQƒ°S ¿ƒJGQÉe ‘ ôμ°S »∏Y ¿ÉqæØdG ácQÉ°ûe øe

عائلة حنا مينة تتسلم تكريم ا	سكندرية

بسام كوسا: دعوة للاستثمار في الدراما

غد, معرض كتاب الطفل في مكتبة ا$سد

øWƒdG |
 ,áæ«e ÉæM ÒÑμdG …Qƒ°ùdG ÖJÉμdG á∏FÉY óªMC’G óªfi áaÉ≤ãdG ôjRh πÑ≤à°ùj

 ¬JQhO ‘ »FÉªæ«°ùdG ájQóæμ°SE’G ¿ÉLô¡e ¬eób …òdG ËôμàdG ´QO º¡ª«∏°ùàd

 ô¡X øe Iô°ûY á«fÉãdG ‘ ∂dPh ,…Qƒ°ùdG ÜOC’G áfƒ≤jC’ ÚKÓãdGh á©HGôdG

.IQGRƒdG ≈æÑe ‘ Ωƒ«dG

øWƒdG |
 »Hô©dG ¥GhôdG …OÉæH ìƒàØe QGƒM ‘ É°Sƒc ΩÉ°ùH ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG ócCG

 äÉbÉW  ‘  QÉªãà°SÓd  á«Yƒ°VƒŸG  ±hô¶dG  ôaƒJ  áeó≤àŸG  äÉ©ªàéŸG  ¿CG

 IQÉ°†M ióe ¢ùμ©J »àdG ¿ƒæØdGh áaÉ≤ãdÉH ΩÉªàg’G ÈY É¡FÉæHCG ÖgGƒeh

 ≥ah  πª©J  á∏YÉa  á«aGÎMG  á«aÉ≤K  äÉ°ù°SDƒe  OƒLh  Ωõ∏à°ùj  Ée  áeCG  …CG

.¿ƒæØdG πμH áª¡e èFÉàf É¡jód ¿ƒμ«d á°ShQóe á«é¡æe

 πμH äÉ©ªàéŸG ∑ƒ∏°S ‘ Ò¨J ¤EG äOCG áãjó◊G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ¿CG í°VhCGh

.¿ƒæØdG πc ‘ ÒμØàdG äÉ«dBG ‘ äÉaÉ£©fÉH ÖÑ°ùJ Ée ⁄É©dG AÉëfCG

 ¬∏ªY ∫ÓN ó©H Éª«a ¬JóYÉ°S á∏«ª÷G ¿ƒæØdG á«∏c ‘ ¬à°SGQO ¿CG ¤EG âØdh

 á«∏μ°ûdG  É¡àZÉ«°Uh  äÉ«°üî°ûdG  π«μ°ûJ  ≈∏Y  IQó≤dGh  π«ãªàdG  ∫ÉéÃ

 ¢UÉ°üàNG QÉàNG ¬fCG kÉæ«Ñe ,É¡fƒª°†e Ωóîj ÉÃ É¡∏«°UÉØJ ≈∏Y ∫É¨à°T’Gh

 ‘ ¬LôîJ ó©H ∑QÉ°û«d á«∏μdG ‘ ájÒ°†ëàdG á°SGQódG øe Úàæ°S ó©H âëædG

.ÖjÉ°ûdG OÓ«e πMGôdG »∏«μ°ûà∏d á«– ¿Éc …òdG ó«MƒdG »YÉª÷G ¢Vô©ŸG

 IÒÑc  kÉMÉHQCG  Qój  ¬fC’  á«fƒjõØ∏àdG  ÉeGQódG  ‘  QÉªãà°S’G  ¤EG  É°Sƒc  ÉYOh

 áæ¡ŸG √òg ‘ Ú∏eÉ©dG QƒLCG ≈∏Y ¢ùμ©æjh êÉàfE’G äÉcô°Th ÚéàæŸG ≈∏Y

 â°ù«d  Ió«÷G  QƒLC’G  ¿CG  kÉæ«Ñe  ,ìÉ`̀HQC’G  √òg  ºéM  ™e  Ö°SÉæàJ  IQƒ°üH

 ™e ΩAÓààd Ú∏ãªŸG πc É¡H ≈¶ëj ¿CG  Öéj πH ΩƒéædG ÚfÉæØdG ≈∏Y kGôμM

.∫ÉªYC’G √òg ìÉ‚EG ‘ ºgOƒ¡L ºéM

طريقة للتخلص 
من التدخين

ä’Éch |
 ¢ùÑjôμ°S õcôe AGÈN ôμàHG

 ÚæNóŸG óYÉ°ùj AGhO

 ,ôFÉé°ùdG øY »∏îàdG ≈∏Y

 ∂μØj ËõfEG ΩGóîà°SÉH

 ‘ áÑZôdG π∏≤jh ÚJƒμ«ædG

.kÉÑjô≤J ôØ°üdG ¤EG ÚNóàdG

 Science ™bƒe ó«Øjh

 AGÈÿG ¿CÉH Advances
 ¢ü∏îàdG á≤jôW Gƒeóîà°SG

 ÚJƒμ«ædG ≈∏Y ¿ÉeOE’G øe

 ¤EG ∫ƒ°UƒdG øe ¬©æÃ

 á≤jô£dG √òg ó©Jh .ÆÉeódG

 êÓ©d IóYGƒdG ¥ô£dG ióMEG

.ÚNóàdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G

 QÉμàHG øe AÉª∏©dG øμ“h

 ƒgh ,NicA2-J1 ËõfEG

 »©«ÑW ËõfEG øe áî°ùf

 ÉjÒàμH •É°ûæH §ÑJôe

 ,Pseudomonas putida
 ËõfE’G Gòg ¿CG í°†JG å«M

 ÚJƒμ«ædG ≈∏Y ¿ÉeOE’G π∏≤j

 É«°ùØf ÉŸCG ÖÑ°ùj ¿CG ¿hO øe

.á«ÑfÉ÷G QÉKB’G πbCÉHh

 íÑ°UCG ó≤a ,AÉª∏©∏d kÉ≤ahh

 äGQÉÑàN’G ó©H kÉë°VGh

 π∏ëj NicA2-J1 ¿CG ,á«dhC’G

 º°ù÷G πNGO ÚJƒμ«ædG

 ’h ,kÉÑjô≤J á∏eÉc IQƒ°üH

 »Øμj Ée iƒ°S ¬æe »≤Ñj

.´Éæàe’G áeRÓàe øe ájÉbƒ∏d

 ,êQƒL ¬«Ø«dhCG ∫ƒ≤jh

 ó¡©e ‘ óYÉ°ùŸG PÉà°SC’G

 á«°UÉN √òg{ :¢ùÑjôμ°S

 ,NicA2-J1 ËõfE’ Iójôa

 ÚJƒμ«ædG á«ªc π∏ëj ƒ¡a

 áÑZôdG ¢†«Øîàd áeRÓdG

 á«ªμdG ∑Îjh ÚNóàdG ‘

 √ò¡H Qƒ©°ûdG Ωó©d áeRÓdG

.záÑZôdG

 ºgQÉμàHG ¿ƒãMÉÑdG ÈàNGh

 ájÈîŸG ¿GôÄØdG ≈∏Y

 ¿ƒ££îj ¿B’Gh ,ìÉéæH

.¢SÉædG ≈∏Y √QÉÑàN’

نادين الراسي: «حاولت الانتحار بس ما زبطت»

ä’Éch |
 É¡à©aO ,I’ÉÑeÓdGh ÜÉÄàc’G øe IQƒ£àe á∏MôŸ â∏°Uh É¡fCG á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG âØ°ûc

 ÜôL  ºY  âæc{  :â≤q∏Yh  ∂dP  ‘  â∏°ûa  É¡fCG  ’EG  ,ICGô`̀L  πμH  QÉëàf’G  ≈∏Y  ΩGóbEÓd

.z∫É◊G »°ûe Ée ¢ùH ºμëjQ

 É¡ª°SG ∫hGóàj íÑ°UCG ™«ª÷G ¿CG ÖÑ°ùH ∫GõàY’G ó©H kGOó› äOÉY É¡fCÉH âë°VhCGh

.∞«ãc πμ°ûH

كشف فائدة صحية 
عظيمة للقراءة

ä’Éch |
 ‘ π«j á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ócCG

 ¢SÉædG ¿CG IóëàŸG äÉj’ƒdG

 ¿ƒ°û«©j ÖàμdG ¿hDhô≤j øjòdG

 ¿ƒ∏ª¡j øjòdÉH áfQÉ≤e ∫ƒWCG

.IAGô≤dG

 Gòg ¤EG AÉª∏©dG π°UƒJh

 º¡dƒ°üM ó©H êÉàæà°S’G

 äôªà°SG áHôŒ èFÉàf ≈∏Y

 IAGôb ¿CG âæq«H ,áæ°S 12

 áehÉ≤e ‘ ádÉ©a á∏«°Sh ÖàμdG

.≥∏≤dGh OÉ¡LE’G

 ,Iójó÷G äÉ«£©ª∏d É≤ahh

 ≥∏≤dG ¢†«ØîJ Öàμ∏d øμÁ

 á∏«°Sƒc áÄŸÉH 68 áÑ°ùæH

 »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d áFó¡e

 ∫GƒéàdG øe π°†aCG É¡dƒ©Øeh

 ¿CG Éªc .≥∏£dG AGƒ¡dG ‘

 OóY øe »ª– ÖàμdG IAGôb

 Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G øe

 ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

 ‘ ÖÑ°ùdG ƒg OÉ¡LE’G ¿EG å«M

 áàμ°ùdG ä’ÉM øe áÄŸÉH 40

.á«ZÉeódG á£∏÷Gh á«Ñ∏≤dG

 π∏≤J É¡fCG ¤EG áaÉ°VEGh

 øe IÉfÉ©ŸG ∫ÉªàMG øe

 á«YhC’G ¢VGôeCG äÉHGô£°VG

 ¿EÉa ,IÉ«◊G Oó¡J »àdG ájƒeódG

 ‘ ÆÉeódG ≈∏Y ßaÉ– IAGô≤dG

.πª©dG ádÉM

 øjòdG ø°ùdG QÉÑc ¿CG ócCÉJ óbh

 ≈∏Y ¿ƒ¶aÉëj ¿hDhô≤j

 ∫ƒWCG IÎa ájôμØdG º¡JGQób

 ¿ƒ∏ª¡j øjòdG º¡fGôbCÉH áfQÉ≤e

.IAGô≤dG

 óFGƒØdG áYƒª› QÉÑàYG ™eh

 ,IAGô≤dG ÉgôaƒJ »àdG á«ë°üdG

 ∫ƒ≤dÉH º¡éFÉàf AGÈÿG ¢üÿ

 π«£J ¿CG øμÁ IAGô≤dG ¿EG

 ¿hDhô≤j øjòdGh .¢SÉædG IÉ«M

 ∫ó©Ã) áYÉ°S ∞°üf øe ÌcCG

 ºg ´ƒÑ°SC’G ‘ (≥FÉbO 210

 ¿GhC’G πÑb äƒª∏d á°VôY πbCG

.záÄŸÉH 23 áÑ°ùæH

Aميريام فارس تحتفل بـ ١٥عام

ä’Éch |
 IQÉé◊ÉH âªLQ Ohô≤dG øe áHÉ°üY{ ¿CG  zTimes of India{ áØ«ë°U äOÉaCG

 ¿Éc ø°ùŸG πLôdG ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,z ,äƒŸG ≈àM kÉeÉY 72 ôª©dG øe ≠∏Ñj kÓLQ

 ¬«eQ  ‘  ¬d  É¡àjDhQ  ∫ÉM  âYô°T  Ohô≤dG  øe  áYƒª›  ±OÉ°Uh  Ö£◊G  ™ªéj

.QGƒ÷G ‘ ≈æÑe ∫ÓWCG øe â©ªL äGQÉéëH

 ôé◊G øe á©£b 20 ƒëf zOhô≤dG áHÉ°üY{ â≤dCG  ó≤a ,á«ë°†dG ≥«≤°T ≥ahh

 ‘  ≥M’  âbh  ‘  ‘ƒJ  óbh  ,Qó°üdGh  ¢SCGôdG  ‘  ìhôéH  ¬àHÉ°UCG  ,πLôdG  ≈∏Y

.≈Ø°ûà°ùŸG

 ÚM ≈∏Y ,º«ëL ¤EG º¡JÉ«M âdƒM ób Ohô≤dG ¿CG øe ¿ƒ«∏ëŸG ¿Éμ°ùdG »μà°ûjh

 øjÒ°ûe ,óæ¡dG AÉëfCG ™«ªL ‘ çó– á∏JÉ≤dG äÉªé¡dG √òg πãe ¿EG AGÈN ∫ƒ≤j

.á∏JÉ≤dG äÉªé¡dG √òg πãe øY ádhDƒ°ùŸG »g Ohô≤dG øe áæ«©e kÉYGƒfCG ¿CG ¤EG

قرود ترجم رجلاً حتى الموت

ä’Éch |
 áfÉæØdG â∏ØàMG

 á«fÉæÑ∏dG

 ¢SQÉa ΩÉjÒe

 Qƒ¡ª÷G ™e

 15 QhôÃ

 øe áæ°S

 »æØdG AÉ£©dG

 äÉMÉéædGh

.á«dÉààŸG

 øe{ :âÑàch

 π¡d áæ°S 15

 Gƒàæc á¶◊

 ºYódG ‹E’

 ìÉéædGh

 ,ájQGôªà°S’Gh

 IÎØdÉHh

 IÒNC’G

 ÊƒàcQÉ°T

 Iƒ∏◊G

 ,IôŸGh

 πc øe ºcôμ°ûH

 Ö∏£Hh »Ñ∏b

 ÊQó≤j »HQ øe

 »àdÉ°SQ πªc

 πc ™ªLCG ÊCÉH

 »Hô©dG øWƒdG

 …»æØH

.zÒàc øμÑëH

سبب عدم قدرة البعض 
على إنقاص وزنهم

ä’Éch |
 ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG øe IÉfÉ©ŸG AGQh øeÉμdG ÖÑ°ùdG IójóL á°SGQO äóLh

 ∫hC’G ∫hDƒ°ùŸG ÆÉeódG πμ«g ¿ƒμj ¿CG øμÁh ,¢UÉî°TC’G ¢†©H iód

.∂dP øY

 iƒbCG  äGQÉ°TEG  º¡jód  ¢SÉædG  ¢†©H  ¿CG  ÆÉeódG  äÉ°Uƒëa  äô¡XCGh

 ÌcCG º¡∏©éj Ée ,¢ùØædG §Ñ°V ‘ kGQhO Ö©∏J ,ÆÉeódG á≤£æe øe áeOÉb

.Oófi »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ‘ ÉMÉ‚

 á£ÑJôŸG äÉfƒeô¡dG ¿RGƒJ ΩóY ¿CG ¤EG πF’ódG º¶©e Ò°ûJ ,¿B’G ≈àMh

 π°ûØH  ≥∏©àj  Éª«a  Ωƒ∏dG  º¶©e  ≥ëà°ùj  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ‘  áÑZôdÉH

 ∫ƒ≤j ,Góæc ,∫ÉjÎfƒe ‘ McGill á©eÉL ≥jôa øμdh .¿RƒdG ¢UÉ≤fEG

 zIô£«°ùdG{ á≤£æe •É°ûf ¿CG  ‘ πãªàj ôNBG kÉÑÑ°S ∞«°†J èFÉàædG ¿EG

 äÉ«æ≤J OƒLh ≈∏Y ô°üj ¬æμdh ,äÉfƒeô¡dG  √òg ≈£îàj ,ÆÉeódG  ‘

 ´ÉÑJG ∫É› ‘ ∞©°VC’G Iô£«°ùdG …hP ¢UÉî°TC’G IóYÉ°ùŸ á«LÓY

 ÚfôdÉH  ôjƒ°üàdG  äÉ°UƒëØd  ¿ƒ¨dÉÑdG  ™°†Nh  .»ë°üdG  ΩÉ¶ædG

 á«eÉeC’G  Iô°û≤dG  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,ÆÉeódG  ≥WÉæŸ  »Ø«XƒdG  »°ù«WÉæ¨ŸG

 á«æ£ÑdG Iô°û≤dGh ,»cƒ∏°ùdG ºμëàdG ‘ ∑QÉ°ûJ »àdG á«ÑfÉ÷G á«¡Ñ÷G

.áÑZôdGh QGô≤dG ™æ°üH §ÑJôJ »àdG ,á«eÉ°üØdG á«eÉeC’G

 ¿Gó≤a  πLCG  øe  »FGòZ  ΩÉ¶æd  ÚcQÉ°ûŸG  ™«ªL  ™°†NCG  ,∂dP  ó©Hh

 ”h  .óMGƒdG  Ωƒ«dG  ‘  ájQGôM  Iô©°S  1200  ≈∏Y  ô°üàbG  ,¿Rƒ`̀dG

 ÆÉeódG  •É°ûf  ¿ƒãMÉÑdG  ¢SQO  å«M  ,á«¡°ûdG  áª©WCÓd  Qƒ°U  ¢VôY

 AGò¨dG  Qƒ°U  ¤EG  ¢UÉî°TC’G  ô¶f  ÉeóæYh  .Qƒ°üdG  ¤EG  ô¶ædG  AÉæKCG

 á£ÑJôŸG  ÆÉeódG  á≤£æe  âëÑ°UCG  ,á«dÉ©dG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  …P

.»Ø«XƒdG »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdG ¢üëa ‘ ô¡X Éªc ,kÉWÉ°ûf ÌcCG áÑZôdÉH

 ∂dòch óMGh ô¡°T ó©H ,ÚcQÉ°ûŸG á¨eOCG äÉ°Uƒëa ¿ƒãMÉÑdG ¢SQOh

.ô¡°TCG 3

 á£ÑJôŸG  ≥WÉæŸG  ‘  äGQÉ`̀°`̀TE’G  â°†ØîfG  ,á°SGQódG  QGó`̀e  ≈∏Yh

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  iód  ÌcCG  â°†ØîfG  É¡æμdh  ,ΩÉY  πμ°ûH  áÑZôdÉH

 AõL ‘ äGQÉ°TE’G  äOGORG  Éªc .¿RƒdG  ¿Gó≤a ‘ kÉMÉ‚ ÌcC’G  GƒfÉc

.É¡°ùØf á«æeõdG IÎØdG ∫ÓN »JGòdG ºμëàdÉH §ÑJôŸG ÆÉeódG

 º°ù÷G ¿Rh ‘ ºμëàdG ¿CG ƒg √ÉfóLh Ée{ :ôZGO ¿’BG QƒàcódG ∫Ébh

 º«¶æàdGh  ºμëàdÉH  á£ÑJôŸG  ÆÉeódG  ≥WÉæe  ≈∏Y  ÒÑc  óM  ¤EG  óªà©j

 äÉeƒ∏©ŸG òNCG ≈∏Y IQó≤dÉH ÆÉeódG øe á≤£æŸG √òg ™àªàJh .Ú«JGòdG

 øe ,»ë°üdG  ΩÉ¶ædG  ´ÉÑJÉH  áÑZôdG  πãe ,QÉÑàY’G  ‘ πLC’G  á∏jƒ£dG

.zájQƒØdG äÉÑZôdG ≈∏Y Iô£«°ùdG πLCG

 leptin  :á«¡°ûdÉH  Ú£ÑJôe  Úfƒeôg  äÉjƒà°ùe  ¿ƒãMÉÑdG  ¢SQO  Éªc

.(á«¡°ûdG ójõj) ghrelinh ,(á«¡°ûdG ÖÑ°ùj …òdG ™Ñ°ûdG ¿ƒeôg)

 â°†ØîfG  ÚM  ≈∏Y  ,äOGR  ghrelin  ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe  ¿CG  GhóLhh

 É¡d øμj ⁄ äGÒ¨àdG √òg øμdh .ô¡°TCG 3 IÎa ∫ÓN ,leptin äÉjƒà°ùe

.ÚcQÉ°ûŸG iód ¿RƒdG IQÉ°ùN ºéM ‘ ÒKCÉJ

 á£ÑJôŸG  ≥WÉæŸG  ‘ ÆÉeódG  •É°ûf  ¿CG  ≈∏Y ∫ój Gòg ¿EG  ôZGO ∫ƒ≤jh

 kÉª°SÉM  kGQhO  Ö©∏j  …òdG  ƒg  ,äÉfƒeô¡dG  ¢ù«dh  ,áÑZôdGh  ºμëàdÉH

 ÆÉeódG  á«æH  Ò«¨àd  ÉbôW  ∑Éæg  ¿EG  ∞«°†j  ¬æμdh  .¿RƒdG  ¢UÉ≤fEG  ‘

.¢ùØædG §Ñ°V á°SQÉ‡ ‘ π°†aCG íÑ°üàd

 ,á¶«∏Z É°ü©H OÉÑ©dG ≥MÓj ä’É°üJ’G ôjRh ¿CG ºFÉædG iôj Éª«a âjCGQ
 äÉª∏μdG OóY πé°ùJ äGOGóY hCG ,º¡gGƒaCG ≈∏Y ∫ÉØbCG ™°VƒH ºgOó¡jh
 ¢ù«ØdGh ¢ùJGƒdÉc »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY É¡H ¿ƒ≤£æj »àdG

.Éª¡FÉ≤°TCGh
 ,kGÒãc ¢SÉædG  Éæ∏dO ÉæfCG  ô¡¶j :∫É≤a ¬éYõj É qªY ôjRƒdG  ó«°ùdG  âdCÉ°S
 ÉgÒZh  ôéæ«°SÉŸGh  È`̀jÉ`̀Ø`̀dGh  ¢ù«ØdGh  ¢`̀ù`̀JGƒ`̀dG  ´GÎ``̀NG  òæe  º¡a
 ø∏©à°S  ÉæJQGRh  áMGöüHh  ,¿ÉéŸÉH  ⁄É©dG  AÉ`̀LQCG  πc  ™e  ¿ƒKóëàj
 ¿CÉ°T  ∂`̀dP  ‘  É¡fCÉ°T  IQƒ`̀LCÉ`̀e  äÉeóÿG  √ò`̀g  íÑ°üà°S  Gò`̀d  ,É¡°SÓaEG

!è«∏ÿG ∫hO øe ójó©dG
 πgCÉH  ¬JGhÉ°ùŸ  ΩÉJ  OGó©à°SG  ≈∏Y  …Qƒ°ùdG  øWGƒŸGh  ,≥M  ¬©e  ˆGh
 Ö°SÉæààd ÖJGhôdGh QƒLC’G zíÑëÑj{ ¿CG ∫ÉŸG ôjRh ≈∏©a ¬«∏Yh ,è«∏ÿG
 !OƒY É¡«a Oƒ°ù◊G ÚYh ,Ú©dGh ábQÉ°ûdGh »HO ÖJGhQh QƒLCG  ™e

.∫ÉŸG ôjRƒH ∂«∏Y ,ÊCÉ°T øe ¢ù«d Gòg :‹ ∫Ébh ¬«dÉ©e Ö°†Z
 ,¬«∏Y  Ì`̀YCG  º∏a  ¿ƒdƒ≤j  Éªc  zá∏«àah  êGöùH{  ∫É`̀ŸG  ô`̀jRh  øY âãëH
 IójóL  ∫hGó`̀L  OGó``̀YEG  ≈∏Y  Öμæe  zQƒë°ùŸG  ¬Ø¡c{  ‘  ¬`̀fEG  ‹  π«bh
 ájQƒ°ùa  Iôμa  ≈∏Yh  ,ÚæWGƒŸG  ≈∏Y  á°VhôØŸG  ÖFGö†dG  zπjó©àd{
 QÉ©°SCG ™aQ É¡à«f óæY zπjó©J{ áª∏c Ωóîà°ùJ »àdG Ió«MƒdG ádhódG »g
 ≈∏Y ¢VôØà°S »àdG Iójó÷G zäÓjó©àdG{ Ée Ωƒ«dG …QOCG ’h ,Ée á©∏°S
 âfÉc ÉªY ±É©°VCG IöûY Égô©°S ™ØJôj ⁄ á©∏°S ∑Éæg πgh ,ÚæWGƒŸG
 ÖFGö†dGh  »μ∏ØdG  ´ÉØJQ’G  Gòg  ó©H  πgh  ,äGƒæ°S  ™Ñ°S  πÑb  ¬«∏Y
 ¿hÎ©ŸG ™aój øjCG øeh ?IójóL ÖFGöV øe IöTÉÑŸG ÒZh IöTÉÑŸG

?¢VQC’G ‘
 ¢VôØd IójóL πNGóe øY zÚª∏°ùŸG â«H ¿RÉN{ åëÑj ¿CG »©«Ñ£dG øe
 óaQ ∫hC’G :Úaóg ≥«≤ëàd ∂dPh ,ÚæWGƒŸG ≈∏Y zIôμàÑe{ ÖFGöV
 ÉeCG !!øWGƒŸG á°û«©e Ú°ù– Ωhõd ∫GƒeC’G øe ójõÃ ádhódG øFGõN
 ,¿ƒfÉ≤dÉHh ,Úª∏°ùŸG ∫Ée â«H ¿RÉN πNO Ú°ù– ƒ¡a ÊÉãdG ±ó¡dG

!É¡æe ájƒÄe áÑ°ùf òNCÉj OÉÑ©dG ≈∏Y É¡°VôØj áÑjöV πc ¿C’
 ä’É°üJ’G  ôjRh  ¿Éc  zQƒë°ùŸG  ∞¡μdG{  øe  »LhôN  óæY  ,º¡ŸG
 :kÉÑ°VÉZ ∫Ébh √É°üY ™aôa ,È°üdG ÆQÉØH Êô¶àæj á¶«∏¨dG √É°ü©H
 »eób  â≤∏WCÉa  ,™`̀aOCG  »c  ∂∏eCG  ’  »æfC’h  ,ø°ùMCG  »g  »àdÉH  ™aOG
 ÉæYQGƒ°T  ‘  áYRƒŸG  á≤«bôdG  äÉÑ£ŸG  óMCÉH  äÌ©J  ICÉéah  ,íjô∏d
 âNöUh  ,ÚjƒeC’G  áMÉ°S  ≥Øf  â–  IÒëH  ‘  â£≤°ùa  ,áªFÉ©dG

.Éfhò≤fCG :»Jƒ°U ≈∏YCÉH
 á°SÉW{  âÑ∏£a  ,kÉÑYQ  ∞`̀ŒQCG  ΩƒædG  øe  â¶≤«à°SG  á¶ë∏dG  √òg  ‘
 kGƒØY ,QÉéàdG ájÉªMh øjƒªàdG ôjRh óLC’ ΩƒædG ¤EG äóYh záÑYôdG
 …ó≤Mh »Ñ°†Z ÖÑ°S øY »ædCÉ°S  …òdG  …QÉ¶àfÉH  ∂∏¡à°ùŸG  ájÉªM
 GPÉŸh :∫Éb ,ÜÉàY ¬fEG  ,kÉÑ°†Z ¢ù«d :¬d â∏≤a ,¬JQGRh »ØXƒe ≈∏Y
 »æÑJÉ©J  »LÉM  :É¡«a  ∫ƒ≤J  »àdG  RhÒ`̀a  á«æZCG  ™ª°ùJ  ⁄CG  ?Öà©dG
 Iƒ°TQ  áYÉÑdG  QÉ¨°U  øe  ¿ƒ°VÉ≤àj  º¡fEG  :â∏b  ?ÜÉà©dG  øe  â°ùÄj

.äÉØdÉîŸG øe º¡«ª–
 ±ô©J âfCG :∫Ébh ,»æ«Y øe ´ƒeódG ôª¡æJ äOÉc ≈àM ôjRƒdG Éμ°ûa
 ¿ƒ©°ùj º¡a Gòd ,º`̀gO’hCG õÑN øªK º¡«ØμJ ’ ÚØXƒŸG ÖJGhQ ¿CG
 ’ ÖJGhôdG ¿CG ≈∏Y øμd ,kÉeÉ“ …CGôdG ¬à≤aGƒa ,º¡∏NO Ú°ù– ¤EG
 ÒZ AGôKE’G á≤jôW »ª«∏©J ¬æe âÑ∏Wh ,kÉ©ÑW ∞jöûdG ∞XƒŸG »ØμJ
 kÉμMÉ°V ∫É≤a ,ôØ£dG §N ¥ƒa kGóMGh kÉeƒj ¢û«©f ÉÃôa ,´höûŸG

.!ó°TôdG ø°S äRhÉŒ âfCGh ,kGôcÉH CGóÑj OÉ°ùØdÉa ,∂«∏Y âMGQ

…QGO ΩÉ°üY

أحلام وكوابيس..!

øWƒdG |
 πØ£dG  ÜÉàc  ¢Vô©e äÉ«dÉ©a  ,óZ AÉ°ùe  øe á°SOÉ°ùdG  áYÉ°ùdG  óæY ≥∏£æJ

.≥°ûeO ‘ á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe ÜÉMQ ‘ ∫hC’G

 ¿GƒæY â– áaÉ≤ãdG IQGRh ¬ª«≤J kÉ«∏fi ¬Yƒf øe ∫hC’G Èà©j …òdG ¢Vô©ŸG

 ájQƒ°S ô°ûf á°ù°SDƒeh kGQGO ÚKÓK ácQÉ°ûe §°Sh z»æÑj ™ªà› CGô≤j πØW{

 øe  ∫ÉØWCÓd  á°ü°üîàŸG  É¡JGQGó°UEG  ¢Vô©ŸG  QGhõd  Ωó≤à°S  »àdG  á«HôYh

.ájô°üHh á«©ª°S OGƒeh á«ª«∏©J ÜÉ©dCGh äÓ›h ¢ü°übh áYƒæàe Öàc

 øª°†à«°S πH ÖàμdG ≈∏Y ΩÉjCG 8 ¬JÉ«dÉ©a ôªà°ùJ …òdG ¢Vô©ŸG ô°üà≤j ’h

 äÉ°TQh øe ó°SC’G  áÑàμe ‘ ΩÉ≤J  ∫ÉØWCÓd  á¡Lƒeh áYƒæe á«eƒj äÉ«dÉ©a

 ∫ÉØWC’G  ÜOCG  ΩÓYEGh  Éªæ«°ùdGh  ìô°ùŸGh  »°ü°ü≤dG  Oô°ùdGh  º°SôdG  ∫ƒM

 äÓØMh  øjQƒ¡°ûe  ÚfÉæa  ™e  äGAÉ≤dh  QÉ¨°ü∏d  ΩÓaCG  ¢VôY  ¤EG  áaÉ°VEG

.á«≤«°Sƒe


