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 ÖYÓàJ ÎaO ≈∏Y ´QÉ°ûdG ‘ äÌY Úeƒj òæe
 ≈∏Y ¿GƒdC’ÉH âÑàc äÉª∏c âëŸh ,íjôdG ¬«a
 ’ kGó`̀MCG  ¿CG  ócCÉJC’  ‹ƒM âØ∏àa ,¢†«HCG  ¥Qh
 â£≤àdGh  â«æëfG  IÒ`̀Ñ`̀c  á`̀Yö`̀ù`̀Hh  ,ÊGô``̀j
 äô©°Th »°ùHÓe ‘ QƒØdG ≈∏Y ¬JCÉÑNh ÎaódG

.!¢SÉædG äÉμ∏à‡ ≈∏Y ‹ƒà°ùj ¢üd »æfCG
 ∞`̀¨`̀°`̀û`̀dGh ´Ó````̀W’G Ö``̀M ∂```̀dP ¤EG  »`̀æ`̀©`̀aO
 záàa’{ ∑ôJCG  ’ »æfCG  »JGOÉY øeh ,IAGô≤dÉH
 (äGƒ©ædG)  ≈àMh zá°üNÉ°T{ hCG  zá`̀eQBG{  hCG
 CGôbCG kÉfÉ«MCGh ,ÉgDhôbCGh ’EG ¿GQó÷G CÓ“ »àdG

.∞ë°üdG ‘ áHƒÑŸG äÉfÓYE’G
 äÉ«eƒ«dG ¬Ñ°ûJ äÉHÉàc øY IQÉÑY ¿Éc ÎaódG
 ’h ó«L ƒg ’ Ahô≤e §îH âÑàc ,äGôcòŸG hCG
 OGQCG  É¡ÑMÉ°U ¿CÉc ,¿Gƒ`̀dC’G πμHh ,Å«°S ƒg
.¿GƒdC’G ∫ÓN øe á«°ùØædG ¬àdÉM øY È©j ¿CG
 kÉÄ«°T  äÉHÉàμdG  √ò`̀g  ‘  äó`̀Lh  ó≤a  πc  ≈∏Y
 πFÉ°SQ  ádõæÃ  ¬`̀fC’  ,öûædG  ≥ëà°ùj  kÉØjôW
 ∂dP ‘ Qò©dG  ¬dh ,¿ƒæ÷G »Yój øWGƒe øe

:∫ƒ≤j PEG
 Oƒ°SC’Gh  ¢†«HC’ÉH  kÉª∏«a  äógÉ°T  Ióe  òæe)
 …öüŸG …ó«eƒμ∏d zº«©f ‘ ÚfÉéŸG{ :¬fGƒæY
 ‘ ÚfÉéŸG ¿CG kÓ©a âjCGQh ,Ú°SÉj π«YÉª°SEG
 á≤∏£e  ájôëH  º¡JÉ«M  ¿ƒ°SQÉÁ  º¡a  ,º«©f
 ¿ƒÑdÉ£e ºg ’h ,¿ƒ∏©Øj ÉªY óMCG º¡dCÉ°ùj ’
 º¡Ñ°SÉëj  ’h  ,ÚfGƒ≤dGh  áª¶fCÓd  ∫Éãàe’ÉH
 áeÉY ≈∏Y ´ƒæ‡ ƒg ÉÃ GƒgƒØJ GPEG ¢ù°ù©dG
 ¿ƒ©aój ’ º¡fCG π«ª÷Gh ,¬«a çóëàdG ¢SÉædG
 QÉ©°SC’ ô©à°ùŸG º«ë÷G Gòg ‘ äƒ«Ñ∏d kGQÉLBG
 QÉÑc  ’EG  ¬«∏Y  Qó≤j  ’  …ò`̀dG  ,äƒ«ÑdG  QÉ`̀LBGh
 ¿ƒæéŸGh  ,¿hó°SÉØdGh  ¢Uƒ°ü∏dGh  QÉéàdG
 kÉ°Tôb  ™aój  ¿CG  ¿hO  øe  ¬ª©£j  øe  óé«°S

.(kGóMGh
 ,ô`̀ª`̀MC’G  ¿ƒ∏dÉH  áHƒàμe  áëØ°U  äCGô``̀b  º`̀K
 ÖMÉ°U  ∫ƒ≤j  ,Ö°†¨dG  ≈∏Y  ∫ó`̀j  ô`̀ª`̀MC’Gh

 ¿ƒæ÷G Iôμa ‹ äóH{ :äGôcòŸG hCG  ,ÎaódG
 ,¿ƒ`̀æ`̀÷G  ⁄É``̀Y  ‘  ∫ƒ``̀Nó``̀dG  äQô`̀≤`̀a  á∏«ªL
 É¡æeh  ¿ƒ`̀æ`̀÷G  ¢ü°üb  ø`̀e  ÒãμdG  äCGô`̀≤`̀a
 ÖjOCÓd  z¿ƒ`̀æ`̀÷G  ¢ùªg{  IÒ°ü≤dG  á°ü≤dG
 …Qƒa  øe  âÑgòa  ,®ƒØfi  Ö«‚  …öüŸG
 QÉ©°SCG  øY  âdCÉ°Sh  ,¥Gƒ`̀°`̀SC’G  ¤EG  »àYÉ°Sh
 ¿ƒ°ùª¡j áYÉÑdG ¿Éμa ,∫ÉY äƒ°üH ™FÉ°†ÑdG
 kÉ`̀fÉ`̀«`̀MCG ™`̀Ø`̀Jô`̀e äƒ`̀°`̀ü`̀Hh kÉ`̀æ`̀«`̀M QÉ`̀©`̀°`̀SC’É`̀H
 »àdG  á¶ë∏dG  ºà°TCGh  º¡ªà°TCG  É`̀fCGh  ,iô``NCG
 ,kÉfƒæ›h  kGÒ≤a  ¢û«YC’  »æØ∏Nh  »HCG  êhõJ
 ∞æ©dÉH  ÉeEG  ,º¡æY  »æfƒaöüj  áYÉÑdG  ¿Éch
 ÉeEGh  ,øFÉHõdG  ™e  º¡∏eÉ©J  ‘  √hOÉàYG  …òdG
 ö†ÿGh  á¡cÉØdG  ¢†©ÑH  Êƒμ°S  AGö`̀û`̀H
 ¢û«©j  »c  ¿É°ùfE’G  äÉeõ∏à°ùe  øe  ÉgÒZh
 øY Ió`̀«`̀©`̀H  Ò``̀Zh ö`̀û`̀Ñ`̀dG  ø`̀e á`̀Ñ`̀jô`̀b á°û«Y

.z!äÉfGƒ«◊G
 ±ôYCG  Éªc ,»æaô©J ¥Gƒ°SC’G  äQÉ°U Gòμgh
 q»∏Y z`̀ë`̀à`̀j{ ø`̀ª`̀a kGó```̀MGh kGó```̀MGh á`̀YÉ`̀Ñ`̀dG
 ’ …òdG ∫Éæj hCG zÖ«°üædG ¬«a »∏dG{ »æ«£©jh
 ºFÉà°T øe ≥ëà°ùj Ée Êô¡æj …òdG hCG »æ«£©j

.!äGQÉ«©dG ∞∏àfl øeh ,á∏ª÷Gh ¥ôØŸÉH
 â©æàbÉa ,äGƒæ°S ∫GƒW »JÉ«M âfÉc Gòμgh
 º«ª©J  ‘  Ö`̀ZQCG  âæch  ,º«©f  ‘  ÚfÉéŸG  ¿CG
 á«Möùe  ‘  çó`̀M  Éªc  ™«ª÷G  ≈∏Y  IóFÉØdG
 â«°ûN »ææμd ,z¿ƒæ÷G ô¡f{ º«μ◊G ≥«aƒJ
 ,»FGõL ∫ÉfCGh …ôeCG í°†àØj ¿CG ∂dP â∏©a ¿EG
 ¢û«YCG  »c ¿ƒæ÷G π«ã“ π°UGhCG  ¿CG  äQô≤a
 ¿É£∏°S  ÊÉeõH  âæc{  »æZCGh  ¿É`̀eCGh  ΩÓ°ùH
 ø¶j øe πμd  ájôë°S áØ°Uh √ò`̀gh ,zÊÉ`̀eR
 á`̀«`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’Gh á`̀jOÉ`̀°`̀ü`̀à`̀b’G  ´É``̀ °``̀VhC’G  ¿CG

.áÑ©àeh áÑ©°U á«°ùØædGh á«°SÉ«°ùdGh
 ÚHô≤ŸG  AÉbó°UC’G  óMCG  ≈∏Y  ÎaódG  â°VôY
 kÓ©a :kÓFÉb √ô¡X ≈∏Y ≈≤∏à°SG ≈àM ∂ë°†a

.?π≤©dÉH ∂°ùªàf GPÉª∏a º«©f ‘ ÚfÉéŸG

ä’Éch |
 ,ó¡a  óHÉY  …Qƒ°ùdG  ºéædG  ≥aGQ

 á∏MQ  ‘  …ôLÉŸG  »bƒ°T  êôîŸG

 ôjƒ°üJ  ™`̀bGƒ`̀e  ≈∏Y  ´Ó£à°SG

 Qô≤ŸG  øe  ,ájQƒ°S  ‘  »FÉªæ«°S

 π°ù∏°ùŸG  êÉ`̀à`̀fEG  ‘  É¡eGóîà°SG

.zâª°U á≤«bO{ ,ΩOÉ≤dG ÊÉ°†eôdG

 äGOGó`̀©`̀à`̀°`̀S’G kÉ`̀«`̀dÉ`̀M …ô``̀ Œh

 πª©dG  ô`̀jƒ`̀°`̀ü`̀J  Aó`̀ Ñ`̀ d  á`̀«`̀æ`̀Ø`̀dG

 Ö©∏j  …ò`̀dG  ,Ö≤JôŸG  ÊÉ°†eôdG

 ºéædG  øe  πc  ¬«a  ádƒ£ÑdG  QhO

 áªéædGh  ,ó¡a  óHÉY  ,…Qƒ`̀°`̀ù`̀dG

.ÉÑ«∏°U ÊÉØ«à°S ,á«fÉæÑ∏dG

 ôeÉ°S  á`̀HÉ`̀à`̀c  ø``̀e  π`̀°`̀ù`̀∏`̀°`̀ù`̀ŸGh

 ,…ôLÉŸG »bƒ°T êGôNEGh ¿Gƒ°VQ

 ,óMGh  ¿BG  ‘  ¿Éàcô°T  ¬éàæJ  Éªc

.zÓÑjCG{h z¿GƒNEG ìÉÑ°üdG{

ä’Éch |
 §¨°V  ÜƒÑ◊  á∏ªàfi  ôWÉfl  øY  IójóL  á«fÉ£jôH  á°SGQO  âØ°ûc

 ,¢SÉædG  øe  Òãc  áë°U  ≈∏Y  ,⁄É©dG  ‘  ÚjÓŸG  É¡dhÉæàj  »àdG  ,ΩódG

 ájhOCG ¿CG ,ÊÉ£jôH nÊƒ«∏e ƒëf â∏ª°T ,áãjóM á°SGQO èFÉàf äô¡XCGh

 áHÉ°UE’G ô£N øe ójõJ ób ACE Inhibibtors  ΩódG §¨°V º«¶æJ

 AGódG  Gò¡H  ÚHÉ°üŸG  ±ƒØ°U  ‘  kÉÑjô≤J  å∏ãdG  áÑ°ùæH  áFôdG  ¿ÉWô°ùH

.øeõŸG

 ËõfEG  ≈∏Y  AGhó`̀dG  ∫hÉæJ  ≈∏Y  áÑJÎŸG  èFÉàædG  á°SGQódG  â°üëah

 31 ¿CG èFÉàædG âæq«Ña ,äGƒæ°S 10 øY π≤J ’ IóŸ ΩódG §¨°V ‘ ºμëàj

 äQÉ°TCGh ,áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UEÓd á°Vô oY GƒfÉc A’Dƒg øe áÄŸÉH

 øjòdG ∂ÄdhCG ™e ™ØJQG ,âbƒdG Qhôe ™e ô£ÿG ¿CG ¤EG kÉ°†jCG á°SGQódG

.áÄŸÉH 22 áÑ°ùæH ,äGƒæ°S ¢ùªN IóŸ AGhódG ¿ƒWÉ©àj GƒfÉc

 ,kGÒ¨°U ¿Éc »Ñ°ùædG ô£ÿG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG øe ¿ƒãMÉÑdG Q qòMh

 á«bGó°üe äGP èFÉàædG π©Œ AGhódG ∫hÉæàJ »àdG á∏FÉ¡dG OGóYC’G ¿EÉa

.á«dÉY

 º∏Y  ‘  ¢üàîŸG  ;…’hRCG  ¿GQƒ`̀d  ,á°SGQó∏d  ¢ù«FôdG  ∞dDƒŸG  ∫É`̀bh

 AGhódG ÚH ábÓ©dG ºéM ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y{ ¬fEG ,á«fÉWô°ùdG áÄHhC’G

 ÌcCG øe kGóMGh ó©j AGhódG Gòg ¿EÉa ,á©°VGƒàe ¿ÉWô°ùdG ‘ ÖÑ°ùàdGh

.z™°SGh ¥É£f ≈∏Y É¡Ø°Uh ºàj »àdG ájhOC’G äÉÄa

 OGóYCG ¤EG IÒ¨°üdG á«Ñ°ùædG QÉKB’G ºLÎJ ¿CG øμÁ ,Gòμgh{ :±É°VCGh

.záFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£ÿ Ú°Vqô©ŸG ≈°VôŸG øe IÒÑc

عابد فهد يقف «دقيقة صمت»

مخاطر أدوية الضغط

…QGO ΩÉ°üY

المجانين في نعيم! øWƒdG |

 IójóL á«æZCG
 É¡H π£j

 ÊƒW ¿ÉæØdG
 ≈∏Y ÉHƒb
 ,√Qƒ¡ªL

 ÖëH{
 äÉª∏c  z»Jôe

 ¿É◊CGh
 ,QhöS ó«©°S

 ™jRƒJh
 ¿ƒeCÉe

 ,øjóª°T
 ≠æjÎ°SÉeh

 ΩÉ°ûg
.»ébóæH

«بحب مرتي» جديد الفنان طوني قوبا..


