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دمشق عاصمة السلام

øWƒdG |

.∫ƒ∏jCG 21 πàjÒ°S ácöT ™e ¿hÉ©àdÉH ΩÉ©dG »°VÉjôdG OÉ–’G ¬eÉbCG …òdG ΩÓ°ùdG ájQƒ°S ¿ƒJGQÉe ‘ ¿Éª∏°S —Éa ¿ÉqæØdG ácQÉ°ûe øe

سامر كابرو يطلق أغنية شبابية

سرقة ونشر ٨١ ألف
 محادثة خاصة على «فيسبوك»

طبيب يكشف الكثير عن أسباب الدوار

ä’Éch |
 øe ™°SGh Oó©H á°UÉN áKOÉfi ∞dCG  81 ƒëf áæ°UGô≤dG øe áYƒª› ô°ûf

.z∑ƒÑ°ù«a{ »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bƒe »eóîà°ùe

 áë«°†a  ó©j  ôeC’G  ∂dP  ¿EG  :¢ü°üîàŸG  »æ≤àdG  zQGOGQ  ∂«J{  ™bƒe  ∫Ébh

 ó©H á°UÉNh ,ácô°ûdÉH á°UÉÿG IQƒ°üdG ‘ kGÒãc ôKDƒà°Sh ,∑ƒÑ°ù«Ød iÈc

.äÉHÉ°ù◊G ±’BG ¥GÎNG øY ≥HÉ°ùdG É¡fÓYEG

 ƒëf ¥GÎNG øY ,»°VÉŸG ∫ƒ∏jCG  ô¡°T ájÉ¡f ,âæ∏YCG ób z∑ƒÑ°ù«a{ âfÉch

 ≥jôa  ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,z∑ƒÑ°ù«a{  á°üæe  ≈∏Y  É¡d  ™HÉJ  ÜÉ°ùM  ¿ƒ«∏e  50

 Üô≤j Ée ‘ äôKCG á«æeCG á∏μ°ûe ,∫ƒ∏jCG 25 Ωƒj ∞°ûàcG É¡d ™HÉàdG á°Sóæ¡dG

.É¡d ™HÉJ ÜÉ°ùM ¿ƒ«∏e 50 øe

 øe  Gƒæμ“  RôcÉ¡dG  ¿CG  ¤EG  ,øjRhQ  …ÉL  ,z∑ƒÑ°ù«a{  ¢ù«FQ  ÖFÉf  QÉ°TCGh

 ¤EG  ¿ƒ∏°üj  º¡∏©L Ée  ,¢üî°T ∞dCG  400 øe ÌcCG  AÉbó°UCG  áªFÉb  ¥GÎNG

.Ωóîà°ùe ¿ƒ«∏e 30 ƒëæd á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG

 ±ôW{  íØ°üàe  äGOGóàeG  Gƒeóîà°SG  RôcÉ¡dG  ¿CG  »æ≤àdG  ™bƒŸG  í°VhCGh

 ¿CG  kÉë°Vƒe  ,z∑ƒÑ°ù«a{  »eóîà°ùe  äÉ°TOQOh  ä’É°üJG  áÑbGôŸ  zådÉK

.∑ƒÑ°ù«a ≈∏Y ÜÉ°ùM ¿ƒ«∏e 120 øe ÌcCG ¢üîJ IQƒ°ûæŸG äÉ°TOQódG

ä’Éch |
 ,á`̀jhOC’G  ¢†©Ñd  á«ÑfÉ÷G  QÉ`̀KB’G  óMCG  ¿ƒμj  ób  QGhó`̀dG  ¿CG  Ö«Ñ£dG  ∞°ûc

 ¤EG  ÖdÉ¨dG  ‘  ™Lôj  QGhódG  ¿CG  Iôéæ◊Gh  ¿PC’Gh  ∞fC’G  Ö«ÑW  í°VhCGh

 kÉYƒ«°T  äÉHGô£°V’G  ÌcCG  ¿CG  kÉæ«Ñe  ,¿RGƒàdG  ƒ°†Y  …CG  ,á«∏NGódG  ¿PC’G

 ¿GõJ’G  Ωó©H  Qƒ©°ûdGh  QGhódG  …CG  ,ó«ª◊G »cô◊G »©°VƒŸG  QGhódG  ƒg

 ∫ÓN º°ù÷G á«©°Vh Ò«¨J AÉæKCG  çóëj) ¢SCGôdG ∂jô– óæY kÉ°Uƒ°üNh

.(ΩÉY πμ°ûH ¢SCGôdG á«©°Vh Ò«¨J óæY hCG ΩƒædG

 IQƒ£N ÌcCG ¢VGôeCG ¤EG Ò°ûj ób QGhódG ¿CG Ö«Ñ£dG ócCG ,¬°ùØf ¥É«°ùdG ‘h

 ΩQh hCG á«∏NGódG ¿PC’G áØ«Xh ‘ øeõe ÜGô£°VG ƒgh ,zÒ«æ«e{ ¢Vôe πãe

.»©ª°ùdG Ö°ü©dG

 ¢†©Ñd  á«ÑfÉ÷G  QÉKB’G  óMCG  ¿ƒμj  ób  QGhódG  ¿CG  Ö«Ñ£dG  ∞°ûc  ,πHÉ≤ŸG  ‘

.á«°ùØædG ájhOC’Gh ™ØJôŸG ΩódG §¨°†d á°†aÉÿG ájhOC’G πãe ,ájhOC’G

 ±ƒÿG  äÉHGô£°VÉc  ,kÉ«°ùØf  QGhó`̀dG  ÖÑ°S  ¿ƒμj  ób  ,iô`̀NCG  á«MÉf  øeh

.Ö«Ñ£dG Ö°ùëH ,ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh

øWƒdG |
 hôHÉc  ôeÉ°S  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ≥∏WCG

 ¿Gƒæ©H  á«HÉÑ°T  Ió`̀jó`̀L  á`̀«`̀æ`̀ZCG

 äÉª∏c  ø``̀e  zÜô````̀ nW  ∂`̀ pJÉ`̀ «`̀ μ`̀ M{

 óªfi  ¿É◊CGh  GRhQ  ÜÉ¡jEG  ÖJÉμdG

 á«∏ªYh  ƒjóà°SE’G  É`̀eCG  ,»°ù∏HÉædG

 â∏ªëa  ≠æjÎ°SÉŸGh  êÉ°ùμ«ŸG

.»é«L …OÉa ´RƒŸG áª°üH

 ∂dÉªL{  :á`̀ «`̀ æ`̀ZC’G  ™∏£e  ∫ƒ`̀≤`̀j

 ,áq∏M ∂dEG Éeh ,»∏≤Y »JÒW ,á∏¨°T

 ,∂aƒ°ûH  Ée  πc  ,∂fƒ«Y  É¡«aƒ°T

 ,Üô`̀W  ∂ pJÉ«μM  ,»∏jhÉj  ñô°üH

 ÖgO  øe  ∂Ñ∏bh  ,ÖnæY  ∑Ohó``̀Nh

.z»∏°UCG hQÉ«Yh

 ôNBG  πªY π«é°ùàd hôHÉc ô°†ëàjh

 ó«éŸG OÓ«ŸG ó«Y áÑ°SÉæÃ ¢UÉNh

 ∫ÉÑ≤à°S’  ∫ÉØWCG  ∫GQƒ`̀c  ácQÉ°ûÃ

 ≥«∏j  ójóL »æa  πª©H  πÑ≤ŸG  ΩÉ©dG

 √OGó©à°SG ÖfÉL ¤EG ,áÑ°SÉæŸG √ò¡H

 ä’É`̀Ø`̀à`̀M’G ø`̀e ó`̀jó`̀©`̀dG AÉ`̀ «`̀ ME’

 á«HôY  ∫hO  ‘  É¡JGP  IÎØdG  ∫ÓN

.á«HhQhCGh

أمتار فصلت 
طائرتين 

مدنيتين عن 
التصادم

ä’Éch |
 ¿ÉàjóædôjEG ¿ÉJôFÉW äOÉc

 ≥«∏ëàdG AÉæKCG ‘ ¿ÉeOÉ°üàJ

 ,ÊÉÑ°SE’G …ƒ÷G ∫ÉéŸG πNGO

 ¤EG ÚJôFÉ£dG ÉfÉHQ ô£°VG å«M

 Öæéàd IÒ£N äGQhÉæe AGôLEG

.áÑYôe ájƒL áKQÉc ´ƒbh

 ÚH Ò£ÿG ÜQÉ≤àdG çóMh

 Úà«fóŸG ÚJôFÉ£dG »∏μ«g

 •ƒ£ÿG ácô°ûd Úà©HÉàdG

 ÉeóæY zRyan Air{ ájƒ÷G

 kÉHƒæL Ò£J ÉªgGóMEG âfÉc

 ≈∏Y ,ÉcQƒjÉe IôjõL √ÉŒÉH

 k’Éª°T ≥∏– iôNC’G âfÉc ÚM

.á«°ùfôØdG RƒdƒJ áæjóe √ÉŒÉH

 ßMÓj ⁄ ,hóÑj Ée ≈∏Yh

 ¿GÒ£dG •ƒ£N ¿CG ¿ÉfÉHôdG

 É¡æ«H Éª«a â∏NGóJ ób …ƒ÷G

 óæY ∂dPh ,Ò£N πμ°ûH

 Éfƒ∏ÑeÉH áæjóe ¥ƒa Éª¡≤«∏–

 á°VÉjôH IÒ¡°ûdG ,á«fÉÑ°SE’G

.¿GÒãdG áYQÉ°üe

 Éª°ùL ÜÎbG ,ΩÉbQC’G á¨∏Hh

 ôNB’G øe ÉªgóMCG ÚJôFÉ£dG

 ,É«≤aCG äGÎeƒ∏«c 4 áaÉ°ùe

 §≤a ,kÉjOƒeÉY kGÎe 122h

 â¡Ñf ÚM ≈∏Y ,ÌcCG ’

 »ªbÉW ájƒ÷G áMÓŸG áª¶fCG

 äÉ¶ë∏dG ‘ ÚJôFÉ£dG

.IÒNC’G

 »ªbÉW ÜhÉŒ áYô°S ÖÑ°ùHh

 ¿ÉJôFÉ£dG äóYÉÑJ ,IOÉ«≤dG

 ÉªgQÉ°ùe øY IÒÑc áYô°ùH

 áKQÉc ´ƒbh ÖæL Ée ,ô£ÿG

.á«≤«≤M

 IÒ£N ájƒ÷G áKOÉ◊G ó©Jh

 ¿ÉJôFÉ£dG âfÉc PEG ,kGóL

 kÉeÉ“ ÚJAƒ∏‡ ¿ÉàjóædôjE’G

 ≥«≤– íàa ÚM ≈∏Y ,ÜÉcôdÉH

.É¡∏«°UÉØJ ∫ƒM πeÉ°T »ª°SQ

شاكيرا تودع جمهورها بكلمات مؤثرة

ä’Éch |
 ¿GƒæY â∏ªM »àdGh 2018 ΩÉ©d á«FÉæ¨dG É¡àdƒL GÒcÉ°T á«ŸÉ©dG áªéædG âªààNG

.⁄É©dG ∫ƒM É¡« qÑfi É¡«a âY qOh IôKDƒe äÉª∏μH El Dorado
 :É¡«∏Y É¡≤«∏©àH âÑàch ádƒ÷G äÓØM ¢†©H øe äÉ£≤dh kGQƒ°U GÒcÉ°T äô°ûfh

 áÑ°ùædÉH »≤«≤◊G õæμdG Éªg ºμJOƒeh ºμàbGó°U .≥jô£dG Gòg ájÉ¡f ¤EG Éæ∏°Uh ó≤d{

.zºμd kGôμ°ûa ºμ∏°†ØH ∂dPh El Dorado äóLh åëÑdGh åëÑdG ó©H .‹

جسمك يكشف 
شخصيتك

ä’Éch |
 ábÓ©dG ¿ƒ«cÒeCG AÉª∏Y ∞°ûàcG

 ¢üFÉ°üNh º°ù÷G πμ°T ÚH

.¿É°ùfEÓd á«°üî°ûdG äÉØ°üdG

 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 ‘ ¢SÉ°ùμJ á©eÉL ‘ ÚãMÉH ¿CG

 º°ùL ÒKCÉJ á«Ø«c Gƒæ«H ¢S’GO

 ∫hC’G ´ÉÑ£f’G ≈∏Y ¢üî°ûdG

.¬à«°üî°T øY øjôNBÓd

 kÉÑdÉW 76 áHôéàdG ‘ ∑QÉ°Th

 140 º¡«∏Y â°VôY kÉ«©eÉL

 .(ICGôeG 70h kÓLQ 70) IQƒ°U

 ácQÉ°ûe ÜÓ£dG ≈∏Y ¿Éch

 ¢üî°T πc IQƒ°U ∫ƒM º¡FGQBG

 äÉª°ùd IOôØe 30 ΩGóîà°SÉH

 áªFÉb ‘ âLQOCG á«°üî°T

.á°SGQódG

 øª°V 30`dG äGOôØŸG êQóæJh

 ,á∏≤à°ùe á«°SÉ°SCG äÉØ«æ°üJ 5

 ,á«°üî°ûdG äÉª°ùdG ∞°üJ

 äÉØ°üd kÓ«dOh kÉLPƒ‰ ¿ƒμJh

 å«M .™ªàéŸG OGôaCG ∞∏àfl

 á«°üî°T πc ¿CG AÉª∏©dG Èà©j

 ácÎ°ûe äÉØ°U 5 ≈∏Y …ƒà–

 ìôŸÉc ,kÉ«Ñ°ùf á∏≤à°ùeh

 á«Ñ°ü©dGh Òª°†dGh ¿É°ùME’Gh

.ÖjôéàdG ≈∏Y ìÉàØf’Gh

 É¡«dEG π°UƒJ »àdG äÉfÉ«Ñ∏d kÉ≤ahh

 á«°üî°T IQƒ°U ¿EÉa ,AGÈÿG

 óFGõdG ¿RƒdG …hP ¢SÉædG

 ÉeCG ,I’ÉÑeÓdGh π°ùμdÉH §ÑJôJ

 §ÑJÎa ¢SÉædG øe ¿ƒ∏«ëædG

.¢SÉª◊Gh á≤ãdÉH kÉªFGO º¡JQƒ°U

 ¿CG á°SGQódG èFÉàf äócCG Éªc

 á°†jô©dG ±ÉàcC’G ÜÉë°UCG

 πμ°T ºgó°ùL òNCÉj øjòdGh

 á«gGôμdG øe ¿ƒfÉ©j iÌªμdG

.á«Ñ°ü©dGh

 ¢UÉî°TC’G ¿CG ¤EG AGÈÿG QÉ°TCGh

 ’ ,º¡H ¥ƒKƒŸGh ÚdƒéÿG

 ∫Éμ°TCG øe Ú©e §‰ ¤EG ¿ƒªàæj

 iód ¿hóLƒj º¡a ,ó°ù÷G

 §°Shh óFGõdG ¿RƒdG ÜÉë°UCG

.kÉ°†jCG AÉØëædG

شذى حسون تعلن ارتباطها

ä’Éch |
 óFGƒa øY ∞°ûμJ É¡æμd ,¥ÉÑWC’G Ò°†– ‘ Ωóîà°ùj πHGƒàdG øe ´ƒf áaô≤dG

.IÒãc á«ë°U

 ‘ ∫hÎ°ùdƒμdGh ôμ°ùdG iƒà°ùe º«¶æJh ,¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒdG ≈∏Y IQOÉb »¡a

.ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ ≈∏Y πª©Jh á«cGQOE’G ∞FÉXƒdG ø q°ù– É¡fCG Éªc ,ΩódG

 á÷É©eh  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdGh  ÉjÒàμÑdGh  äÉjô£ØdG  áHQÉfi  ‘  óFGƒa  áaô≤∏dh

 RÉ¡L  ájƒ≤Jh  º°†¡dG  IóYÉ°ùeh  á«dƒÑdG  ∂dÉ°ùŸGh  »°ùØæàdG  RÉ¡÷G  äÓμ°ûe

.¿Éæ°SC’G Ω’BGh ´Gó°üdG ∞«ØîJ Éªc ,áYÉæŸG

القرفة تحارب الفطريات والبكتيريا

ä’Éch |
 áfÉæØdG äócCG

 á«bGô©dG

 ¿ƒ°ùM iò°T

 É¡WÉÑJQG ÈN

 Égô°ûæH kÉ«ª°SQ

 ÈY ƒjó«a

 zΩGô¨à°ùfEG{

 ¤EG ¬«a ô¡¶J

 áYƒª› ÖfÉL

 É¡JÉ≤jó°U øe

 É¡d Úæ¨j øgh

 ¿ÉæØ∏d z∑hÈe{

 ,¢TÉ«Y »eGQ

 »g äÈY Éª«a

 ƒjó«ØdG ájÉ¡f ‘

 É¡JOÉ©°S øY

.ø¡d É¡fÉæàeGh

 ¿ƒ q°ùM âfÉch

 ¤EG äôaÉ°S

 øe Üô¨ŸG

 É¡fGôb ó≤Y πLCG

 å«M ∑Éæg

 É¡JódGh ¢û«©J

 á«Hô¨ŸG

 á«°ùæ÷G

 º«≤J ¿CG ≈∏Y

 É¡aÉaR á∏ØM

 äGQÉeE’G ‘

 á«Hô©dG

 å«M IóëàŸG

.º«≤J

شقة في موسكو لIيجار بسعر خيالي
ä’Éch |

 QÉéÄà°SG  ¿CG  øY zá«°ShôdG  á«fhÎμdE’G  áHGƒÑdG{ º°SÉH  ≥WÉf ∞°ûc

 ƒëf ∫OÉ©j Ée ,ô¡°ûdG ‘ πHhQ ÚjÓe 5 ∞∏μj ƒμ°Sƒe ‘ á≤°T ≈∏ZCG

 z¢S’ÉH »æJÉfGôZ{ ™ª› ‘ á©bGƒdG á≤°ûdG ¿EG ∫Ébh .Q’hO ∞dCG 80

 äGQhO É¡«a Ωƒæ∏d 4 É¡«a ÉÃ ,±ôZ 10 É¡«a »æμ°ùdG (¿ÉeôdG ô°üb)

 kÓ°†a ,ÉfhÉ°Sh á°VÉjô∏d áYÉbh ICÉaóeh áÑàμeh áaÉ«°V áaôZh ,√É«ª∏d

.ïÑ£eh Ωóî∏d áaôZ øY

 ,kÉ©Hôe kGÎe 750 Éª¡àMÉ°ùe ≠∏ÑJ å«M ,Ú≤HÉW øe á≤°ûdG  ¿ƒμàJh

.Îeƒ∏«c 2^5 Ú∏eôμdG øY ó©ÑJh ,QÉàeCG 3^4 É¡Ø≤°S ™ØJôjh

 QGó``̀dG{  ™ªéÃ  á∏KÉ‡  á≤°T  AGô`̀°`̀T  øμÁ  ,∫É`̀ã`̀ŸG  π«Ñ°S  ≈`̀∏`̀Yh

 ¿ƒ«∏e 987 πHÉ≤e ƒμ°SƒÃ ÉμfÉª«cÉj »M ‘ »æμ°ùdG z…QƒWGÈeE’G

 πHÉ≤e QÉéÄà°S’G øe kÉeÉY 16 ∫OÉ©j Ée ,(Q’hO ¿ƒ«∏e 15^2) πHhQ

.ô¡°T πc Q’hO ÚjÓe 5

 Ú≤HÉ£H  áªîa á≤°T  QÉéÄà°SG  kÉ°†jCG  ¿ÉμeE’ÉH  ¬fCG  ¤EG  ≥WÉædG  QÉ°TCGh

 ƒμ°Sƒe{ »M ‘ Éªæ«°S áYÉbh ±ôZ 5 É¡«a ,™Hôe Îe 500 áMÉ°ùÃh

 .kÉjô¡°T  (Q’hO  ∞dCG  50  ƒëf)  πHhQ  ÚjÓe  3  πHÉ≤e  ôNÉØdG  z»à«°S

 ôé◊Gh  ôeôŸG  πãe  OGƒe  á≤°û∏d  á«∏NGódG  áaôNõdG  ‘  âeóîà°SGh

.¿ƒHõdG Ö∏£H ´ƒæ°üŸG çÉKC’Gh Ö°ûÿG øe áª«b ´GƒfCGh »©«Ñ£dG

 ,ƒμ°SƒÃ »μæ«°Sƒ°SOƒH ´QÉ°T ‘ ,kGÎe 920 áMÉ°ùÃ áHõY â∏¨°Th

 2^8 πHÉ≤e QÉéÄà°SÓd ƒμ°Sƒe ≥≤°T ≈∏ZCG ∞«æ°üJ ‘ áãdÉãdG áÑJôŸG

 ¿É≤HÉWh ájƒ∏Y ≥HGƒW 3 É¡«ah .(Q’hO ∞dCG 47 ƒëf) πHhQ ¿ƒ«∏e

 Iõ¡éªa á«∏NGódG É¡àaôNR ÉeCG .á°VÉjô∏d áYÉbh íÑ°ùeh ÜGOô°ùdG ‘

 ìGƒdCGh  ôeôŸGh  ìÉ°ùªàdG  ó∏Lh Ö°ûÿG øe áæ«ªK  ´GƒfCG  ΩGóîà°SÉH

.z»μ°ùahQÉØ°S{ ∫Éà°ùjôch ¢SÉëfh áÑgòe

 äÌY É¡fCÉH ≥HÉ°S âbh ‘ äOÉaCG ób á«°ShôdG ΩÓYE’G πFÉ°Sh âfÉch

 √ô©°S ≠∏H å«M ,É«°ShQ ‘ ™«Ñ∏d ∫õæe ≈∏ZCG ≈∏Y ƒμ°Sƒe »MGƒ°V ‘

.Q’hO ¿ƒ«∏e 37 ƒëf ∫OÉ©j Ée ,πHhQ …QÉ«∏e

الهواتف الذكية قد تصيبك بسرطان 
القلب والدماغ

ä’Éch |
 á«æWƒdG  áë°üdG  ógÉ©e øe ¿ƒãMÉH  ÉgGôLCG  áãjóM á°SGQO äô¡XCG

 ‘  ÖÑ°ùàJ  ób  á«còdG  ∞JGƒ¡dG  ¿CG  ,á«cÒeC’G  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘

.ájô¶μdG Oó¨dGh ÆÉeódGh Ö∏≤dG ¿ÉWô°ùc á∏JÉ≤dG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G

 É¡«a  Qòëj  »àdG  ¤hC’G  IôŸG  »g  øμJ  ⁄  ¬fCG  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh

 ≥∏©àJ  π«°UÉØàH  Iô`̀ŸG  √ò`̀g  øμdh  á«còdG  ∞JGƒ¡dG  øe  AÉª∏©dG

 ógÉ©e øY IQOÉ°U á°SGQO âgƒf å«M ,á«còdG ∞JGƒ¡dG äÉYÉ©°TEÉH

 ¿CG  ≈∏Y  ¢üæj  kÉë°VGh  kÓ«dO  ∑Éæg  ¿CÉH  IRQÉÑdG  á«æWƒdG  áë°üdG

 Ö∏≤dG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ‘ ÖÑ°ùàj ¿CG øμÁ ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG ´É©°TEG

.ájô¶μdG Oó¨dGh ÆÉeódGh

 äÉ«æeCG  É¡ª¶©e  ‘  É¡æμd  ,ó∏ÑdG  Gòg  ‘  …OÉ©dG  øWGƒŸG  äÉ«æeCG  IÒãc
 ¢üª≤JCÉ°S  É`̀fCGh  ,øμ‡  ó¡L  πbCÉH  É¡≤«≤–  øμÁ  IÒ¨°Uh  á©°VGƒàe

:äÉ«æeC’G ∂∏J øe kÉ°†©H ¢VôYCÉ°Sh ,…OÉ©dG øWGƒŸG Gòg á«°üî°T
 ¢ù«dh á©FÉL áLÉLO ÉæfCG ≈∏Y Éæ«dEG áeƒ°†¡ŸG áeƒμ◊G ô¶æJ ¿CG ≈æ“CG

!πcCÓd õgÉL êhôa ÉæfCG ≈∏Y
 Ú°ùëàd  πÑ°S  øY  ,áeOÉb  áeƒμM πch ,áeƒμ◊G √òg  åëÑJ  ¿CG  ≈æ“CG
 ÖFGö†dG ¢VôØd IójóL πFÉ°Sh øY ¢ù«dh ,øWGƒª∏d  »°û«©ŸG  ™°VƒdG

!Òà©J ≈∏Y kGô≤a √ójõj Ée ,øWGƒŸG ≈∏Y IöTÉÑŸG ÒZh IöTÉÑŸG
 ∫É°üÄà°S’ QƒLC’Gh ÖJGhô∏d á«MGôL á«∏ªY áeƒμ◊G …ôŒ ¿CG ≈æ“CG

.ô¡°T πc ∞°üàæe πÑb Ò£J ’ »c É¡àëæLCG
 áHQÉëŸ ¿ƒjQƒ°ùdG É¡«∏Y ≥aGƒàj áî°SGQ óYGƒbh ¢ù°SCG ™°VƒJ ¿CG ≈æ“CG
 ìÉª°ùdGh (ó°SÉØdG ój ∞c) `H AÉØàc’G ΩóYh ,øjó°SÉØdG áÑ°SÉfih OÉ°ùØdG

.Ö©°ûdG ∫GƒeCG øe É¡Ñ¡f »àdG ÚjÓŸÉH ™àªàdÉH ¬d
 ÖYÓàeh  ôμàfi  π`̀ch  ,Ö©°ûdG  áª≤∏H  ôLÉàj  ø`̀e  π`̀c  áëaÉμe  ≈`̀æ`̀“CG
 á«é«JGÎ°SE’G  ™∏°ùdGh  OGƒ`̀ŸGh  õÑÿGh  Úë£dÉH  ôLÉàj  øeh  QÉ©°SC’ÉH

!Gô≤a AGô≤ØdG OGOõj ’ »c
 ô£°†j ’h AÉØàcGh áeGôμH øWGƒŸG ¬«a ¢û«©j …òdG Ωƒ«dG »JCÉj ¿CG ≈æ“CG

.õÑÿG ∞«ZQ Òaƒàd ∞FÉXh çÓK hCG ÚàØ«Xh ‘ πª©∏d
 ºμd  øª°VCG  É`̀fCGh  è«∏ÿG  ∫hO  ÖYÓe iƒà°ùÃ ÖYÓe ∂∏à‰ ¿CG  ≈æ“CG
 ‘  äÉ«Hƒ°ùëŸGh  äÉWÉ°SƒdG  ¿hO  øe  øμdh  ,⁄É©dG  ¢SCÉc  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG

!Ú©Øàæeh ¢UÉî°TCG áYƒª› πãÁ ’h ,øWƒdG πãÁ Öîàæe π«μ°ûJ
 πãe áYƒæeh á«aÉ≤K á«YGPEGh á«fƒjõØ∏J èeGôH êÉàfEG  ™«£à°ùf ¿CG  ≈æ“CG
 ÉæHô≤J IõØb ≥≤ëæd ¿ÉæÑd ‘ É¡LÉàfEG ºàj »àdG hCG á«fÉæÑ∏dG èeGÈdG ¢†©H

!kÉ«HôY ájQƒ°ùdG ÉeGQódG É¡JõØb »àdG áfÉμŸG øe
 á«°ùfôØdG ábÉfC’Gh á«fÉHÉ«dG á«HÎdGh ájöùjƒ°ùdG ábódG øe kÓ«∏b ≈æ“CG
.¥ó°U (áØàf)h (kÉÁób) Üô©dG ¥ÓNCG øe zá°ûªc{h ,á«fÉŸC’G áYÉæ°üdGh

.É¡àaÉ¶æc áØ«¶fh ,á«HhQhC’G ¿óŸG ´QGƒ°ûc ÉæYQGƒ°T ¿ƒμJ ¿CG ≈æ“CG
 ,AÉ°†¨ÑdGh á«gGôμdG ¿Éμe áÑëŸGh ,≈°VƒØdG ¿Éμe ΩÉ¶ædG πëj ¿CG ≈æ“CG
 ≥∏≤dG ¿Éμe ∫ÉÑdG áMGQh ,Üô◊G ¿Éμe Ö◊Gh ,ó≤◊G ¿Éμe íeÉ°ùàdGh
 ,áHBÉμdG  ¿Éμe ìGöûf’Gh ,¿GõMCG  ÉfÉØc ,¿õ◊G πfi ìôØdGh ,ôJƒàdGh

.™ª£dGh ™°û÷G ¿Éμe áYÉæ≤dGh
 ßØ∏fh ,Ió«÷G äGOÉ©dGh ,Ió«ØŸG AÉ«°TC’G Üô¨dG øe OQƒà°ùf ¿CG ≈æ“CG

.ÉæbÓNCGh ÉæJGOÉYh Éæ©ªà› ≈∏Y ÖjôZ ƒg Ée πc
 ,É«fódG ÉgOhóëH á«Hô©dG á¨∏dG ÉæJÉ©jòeh Éæ«©jòe º¶©e ø≤àj ¿CG ≈æ“CG
 ¿CG  πÑb á¨∏dG ‘ äGQhó`̀d  A’Dƒ`̀g ´É°†NEG ≈∏Y ΩÓ`̀YE’G IQGRh πª©J ¿CGh

.á∏«ª÷G á«Hô©dG Éæà¨d ¿ƒdÉà¨«a äÉ°TÉ°ûdG ¤EG º¡H »≤∏J
 ¢ù«dh ,‘É≤K èeÉfôH :∫ƒ≤fh ,É¡ª°SÉH áaÉ≤ãdG ßØ∏J ¿CG ≈æ“CG ,áÑ°SÉæŸÉHh

!ÉÄ«°SƒŸG ¢ù«dh ,É≤«°SƒŸGh ,QGQC’G ¢ù«dh ,QGô≤dG hCG ,‘ÉÄ°S èeÉfôH
 óéj øe πc ∫ƒ≤Yh Üƒ∏b ≈∏Y kÉeÓ°Sh kGOôH  Gòg »eÓc ™≤j  ¿CG  ≈æ“CG
 πLCG  øe  πª©j  ¬fCG  »Yój  ¬fC’  »ª∏b  ≈∏Y  ó≤ëj  ’CGh  ,¬H  kGOƒ°ü≤e ¬°ùØf
.øjöûYh ™HQCG ≈∏Y øjöûYh kÉ©HQCG øjôeC’G ÊÉ©j …òdG …OÉ©dG øWGƒŸG
 áëjöûdG  äÉ«æeCG  ∂dòc  É¡fCG  ø`̀XCG  »àdG  IÒ¨°üdG  »JÉ«æeCG  ¢†©H  √òg
 »ææ«eÎ°ùa  (Ωƒ`̀‚  ¢ùªN)`dG  áëjöûdG  É`̀eCG  ,ÚjQƒ°ùdG  øe  ≈ª¶©dG
 á«∏Y)  ≈∏Y  ó`̀bÉ`̀Mh  ,¢`̀Vô`̀fih  Üô`̀fl  »æfCÉH  »æª¡àJh  ,ô`̀é`̀M  ∞`̀dCÉ`̀H
 ,ÚjQƒ°ùdG  ™«ª÷h  ºμdh  ‹  ¬`∏dG  ôØ¨à°SCGh  Gòg  ‹ƒb  ∫ƒ`̀bCG  ..(Ωƒ≤dG

.¿É©à°ùŸG ˆÉHh

…QGO ΩÉ°üY

أمنيات صغيرة!


