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ä’Éch |
 ‘  ΩÉ©dG  ¢ùà°Sƒ°ûJÉ°SÉe  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  ÚãMÉÑdG  øe  áYƒª›  âØ°ûàcG

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõJ  áæeõŸG  AÉ°Vƒ°†dG  ¿CG  ø£°SƒH

.ájƒeódG á«YhC’Gh

 ºgQÉªYCG  §°Sƒàe  ≠∏Ñj  kÉ°†jôe  499  ¿CG  MedicalXpress  ™bƒe  OÉ`̀aCGh

 äÉKÉ©Ñf’  ¿ƒ°Vô©àj  É¡dÓN  GƒfÉch  ,á°SGQódG  √òg  ‘  GƒcÎ°TG  áæ°S  56

 äô¡XCGh  ,ájƒeódG  á«YhC’Gh  ÆÉeó∏d  »©£≤ŸG  ôjƒ°üàdGh  z¿hÎjRƒÑdG{

 º«¶æJ øY ádhDƒ°ùŸG ÆÉeódG á≤£æe) á«ZÉeódG IRƒ∏dG •É°ûf OÉjORG èFÉàædG

.º¡jód (á«ØWÉ©dG π©ØdG OhOQh OÉ¡LE’G

 ∞°ûàcG  á°SGQódG  øe  á«fÉãdG  á∏MôŸG  ∫ÓNh  äGƒæ°S  ¢ùªN  »°†e  ó©Hh

 áHƒæH hCG á«ZÉeódG á£∏÷ÉH GƒÑ«°UCG É¡«a ÚcÎ°ûŸG øe áÄŸÉH 40 ¿CG AÉª∏©dG

 ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb ,AÉ°Vƒ°†dG ÒKCÉJh äÉHÉ°UE’G √òg ÚH ábÓ©dG ójóëàdh .á«Ñ∏b

 iƒà°ùe GƒfQÉbh ,á°SGQódG ‘ ∑Î°ûe πc øμ°ùÃ AÉ°Vƒ°†dG iƒà°ùe ¢SÉ«≤H

.áj’ƒdG ‘ äÓ°UGƒŸG IQGOEG É¡à©°Vh »àdG ≥jô£dG á£jôN ™e AÉ°Vƒ°†dG

 á«dÉ©dG AÉ°Vƒ°†dG ±hôX ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ÚãMÉÑ∏d í°†JG

 ÌcCG º¡jód á«ZÉeódG IRƒ∏dG ¿ƒμJ ,äGQÉ£ŸGh á©jô°ùdG ¥ô£dG øe Üô≤dÉH

 ,≈∏YCG  ¿ƒμj  ÚjGô°ûdG  ÜÉ¡àdG  iƒà°ùe  ¿CG  Éªc  ,øjôNB’ÉH  áfQÉ≤e  ÉWÉ°ûf

 OGOõj  á«Ñ∏≤dG  áàμ°ùdGh  á«ZÉeódG  á£∏÷ÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  ¿CG  ¤EG  áaÉ°VEG

.±É©°VCG áKÓK QGó≤Ã

 ¢VÉØîfG ¿Éc GPEG Ée áaô©Ÿ á«aÉ°VEG á°SGQO AGôLE’ ¿ƒãMÉÑdG §£îjh Gòg

 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  π∏≤j  AÉ°Vƒ°†dG  iƒà°ùe

 ¿ƒμ«°S  ,á°SGQódG  √òg èFÉàf  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©Hh ,áeÉY IQƒ°üH ájƒeódG

 áHÉ°UE’G ô£N ôjó≤J ‘ π≤à°ùe πeÉY ádõæÃ QÉÑàY’ÉH ÉgòNCG AÉÑWC’G ≈∏Y

.¢VGôeC’G √ò¡H

ä’Éch |
 øe  áæ°ùe  ,á«°ùfôØdG  áWô°ûdG  â∏≤àYG

 âÑμJQG (kÉeÉY 72) ¢ùjQÉH áª°UÉ©dG ¿Éμ°S

.ÜÉ©dCÓd ôLÉàe 6 ‘ ábô°S 700

 ,á«°ùfôØdG  á«fƒjõØ∏àdG  IÉæ≤dG  äô``̀cPh

 ≈∏Y  â`̀ eó`̀ bCG  á«°ùjQÉÑdG  Ió`̀YÉ`̀≤`̀à`̀ŸG  ¿CG

 Ö∏ZCG  ¿CGh  ,π∏ŸÉH  ÉgQƒ©°T  ÖÑ°ùH  ábô°ùdG

.∫ÉØWC’G Ö©d øe »g äÉbhô°ùŸG

 OGƒ`̀ŸG  Rƒé©dG  âYÉH  äÉ≤«≤ëà∏d  kÉ`̀≤`̀ahh

 ô°ûf  øe  âæμ“h  âfÎfE’G  ÈY  ábhô°ùŸG

.á«JƒÑμæ©dG áμÑ°ûdG ÈY ™«Ñ∏d kÉfÓYEG 957

 åëÑdG  äÉ«∏ªY  ∫ÓN  ¬fEG  :áWô°ûdG  âdÉbh

 ≈∏Y Qƒã©dG ” ,IóYÉ≤àŸG ∫õæe ‘ ¢û«àØàdGh

 á≤£æe ‘ ÜÉ©dCÓd ôLÉàe áà°S øe äÉbhô°ùe

 á©£b  ∞`̀dCG  ƒëf  øY  IQÉÑY  »`̀gh  ,¢ùjQÉH

.kGó≤f hQƒj ∞dCG 40 øe ÌcCGh ábhô°ùe

 ¿EG  âdÉbh  ,É¡ªFGôéH  Rƒé©dG  âaÎYGh

 ƒg É¡H âeÉb »àdG äÉbô°ù∏d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG

.kÉÄ«°T πª©J ’ É¡fC’ π∏ŸÉH ÉgQƒ©°T

ä’Éch |
 ‘  ¢SÉ°ùμJ  á`̀©`̀eÉ`̀L  ø`̀ e  ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀H  ó```cCG

 ∫hÉæJ  ¿CG  áãjóM  á`̀°`̀SGQO  ‘  ,¿ƒà°Sƒ«g

 ô£N  øe  ójõj  ób  ábÉ£∏d  ó`̀MGh  Ühô°ûe

 ‘  á«ZÉeO  áàμ°Sh  á«Ñ∏b  áHƒæH  áHÉ°UE’G

 á«YhC’G  ≥«°†J  å«M  ,á≤«bO  90  ¿ƒ°†Z

 AÉ°†YC’G ¤EG ΩódG ≥aóJ øe óëj Ée ájƒeódG

.º°ù÷G ‘ ájƒ«◊G

 ábÉ£dG  äÉHhô°ûe  á≤HÉ°S  äÉ`̀°`̀SGQO  â£HQh

.Ö∏≤dGh ÜÉ°üYC’Gh Ió©ŸG ‘ çó– äÓμ°ûÃ

 á`̀bÉ`̀£`̀dG äÉ`̀ Hhô`̀ °`̀ û`̀ e º`̀¶`̀©`̀e …ƒ``̀à``̀–h

 äô¡XCG  óbh  ,ôμ°ùdG  øe  á«dÉY  äÉjƒà°ùe

 ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ¿CG çÉëHC’G

 ¢ü∏≤àJ  ájƒeódG  á«YhC’G  π©éj  ¿CG  øμÁ

 »àdG ΩódG á«ªc øe π∏≤j Ée ,OÉà©ŸG øe ÌcCG

.ájƒ«◊G AÉ°†YC’G ¤EG π°üJ

 80 ≈∏Y kÉ°†jCG ábÉ£dG äÉHhô°ûe …ƒà–h

 ¿ƒμŸG Gògh ,π∏e 250 πμd Ú«aÉμdG øe ≠∏e

 ÚdÉæjQOC’G øe ¢ü∏îàdG ‘ ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ

 ¿CG øμÁ ¿ƒeôg ƒgh ,ájƒeódG á«YhC’G ‘

.âbDƒe πμ°ûH ΩódG §¨°V øe ójõj

ä’Éch |
 ôª©dG  øe  ≠∏ÑJ  ,á«cÒeCG  áæ°ùe  âæμ“

 ´GÎb’G  õcôe  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  øe  ,kÉeÉY  82

 ΩÉ``̀jCG π`̀Ñ`̀b äÉ`̀HÉ`̀î`̀à`̀f’G ‘ â`̀jƒ`̀°`̀ü`̀à`̀dGh

.É¡Jƒe øe IOhó©e

 ¿CG  ,â°SƒH  ø£æ°TGh  áØ«ë°U  äô``̀cPh

 ÖgòJ ⁄ ,z¢ùÑ«∏«a ƒd  »°ùjôZ{ ,Rƒé©dG

 ,´GÎ`̀ b’G  ≥jOÉæ°U  ¤EG  áàÑdG  É¡JÉ«M  ‘

 øμd  ..º¡j  ’  É¡Jƒ°U  ¿CG  ó≤à©J  âfÉc  É¡fC’

 kÉYƒ°Vƒe  âëÑ°UCG  äÉHÉîàf’G  ádCÉ°ùe

 πμH äOGQCG ∂dòd ,IÒNC’G áfhB’G ‘ kÉjƒ«M

 á«cÒeC’G äÉHÉîàf’G ‘ ºgÉ°ùJ ¿CG º«ª°üJ

 ºZôdG  ≈∏Yh  .É¡Jƒ°üH  ‹ó`̀ Jh  á«Ø°üædG

 ÜÉ¡àdÉH  âÑ«°UCG  Rƒé©dG  Ió«°ùdG  ¿CG  øe

 áªFÉb  ‘ É¡°ùØf  â∏é°S  ¿CG  ó©H  OÉM …ƒFQ

 ⁄ ájOÎŸG á«ë°üdG É¡àdÉM ¿EÉa ,ÚYÎ≤ŸG

.âjƒ°üàdÉH ácQÉ°ûŸG øY É¡àÁõY øãJ

 ó≤d{  :å«ØjôZ  ∞«L  ,»°ùjôZ  ô¡°U  ∫Ébh

 ’CG  ?âjƒ°üà∏d  á≤jôW  óLƒj  ’CG  âdCÉ°S

 ?≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ºgh âjƒ°üàdG ¢SÉæ∏d øμÁ

.zÉ¡d kÉª¡e ôeC’G ¿Éc ó≤d π©ØdÉH

 â°VÉNh  ´GÎ`̀ b’G  ≥jOÉæ°U  ¤EG  âÑgPh

 É≤ah ,É¡JÉ«M ‘ Iôe ∫hC’ âjƒ°üàdG áHôŒ

 á©°†H  ó©Hh  âJƒ°Uh  ,Égô¡°U  ¬æ∏YCG  ÉŸ

.â«aƒJ ΩÉjCG

ä’Éch |
 ’  Ú¨dÉÑdG  å∏K  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  ±Gô¨«∏J  áØ«ë°U  ‘  äô°ûf  á°SGQO  âØ°ûc

 ¢UÉî°TC’G øe áÄŸÉH 80 ƒëf ∑Éægh ,ΩƒædG øe ±Éc §°ùb ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj

 ¿Éeô◊G  ¿EÉa  á°SGQódG  Ö°ùMh  ,ΩƒædG  ÖÑ°ùH  á«ë°U  πcÉ°ûe  øe  ¿ƒfÉ©j

 ‘  kÉjƒæ°S  Q’hO  QÉ«∏e  400  ≈∏Y  ójõJ  ájOÉ°üàbG  ôFÉ°ùN  ÖÑ°ùj  ΩƒædG  øe

.ΩÉY πc ‘ πªY Ωƒj ¿ƒ«∏e 1^23 IQÉ°ùN ¤EG …ODƒJ IóëàŸG äÉj’ƒdG

 áeƒ¶æe ≈∏Y ΩƒædG ¬∏b É¡ÑÑ°ùJ ¿CG øμªŸG øe »àdG äÓμ°ûŸG øe ¢ùμ©dG ≈∏Y

 ,õ«cÎdG  ΩóYh  ,ô°üÑdG  ∞©°†c  á«ë°U  ¢VGôeCÉH  ∂Ñ«°üj  ¬fCG  ’EG  ,πª©dG

.ÉgôcòJh äÉeƒ∏©ŸG ßØM ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh

 ,í«ë°U πμ°ûH  ¬LƒdG  äGÒÑ©J  IAGôb  ∫ÉªàMG  øe  π∏≤J  ΩƒædG  ¬∏b  ¿CG  Éªc

.kGõ«côJ πbCG ¿É°ùfE’G ¿ƒμ«a äGÒÑ©àdG ¢†©H Ò°ùØJ óæY ≈àM

 ô£N ójõjh ,¿RƒdG IOÉjR ≈∏Y πª©j ‘ÉμdG ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ¿CG Éªc

 πbCG  ádÉM  ‘  º°ù÷G  π©éjh  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  ,…ôμ°ùdG  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G

.OÈdG ä’õæd áehÉ≤e

سبب غريب يدفع مسنة لـ٧٠٠ سرقةخطر الضوضاء على القلب وا�وعية الدموية

مشروبات الطاقة تدمّر الشرايين

�ول وآخر مرة.. مسنة اقترعت فماتت قلة النوم تزيد الوزن وتضعف البصر

øWƒdG |
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.∫ƒ∏jCG 21

سورية 
جلك السلام

مستمرّون في الحياة

 πàjÒ°S qó©à°ùJ ,QGôHC’G ÉfDhGó¡°T ¬e qób Ée áª¶©d kGôjó≤J

 øe  á°SOÉ°ùdG  áMôØdG  AÉ«ME’  ó«¡°ûdG  áfÉeCG  á°ù°SDƒeh

.(I qôŸGh Iƒ∏◊ÉY) ¿Gƒæ©H »YÉª÷G ¢Sô©dG IQOÉÑe

 »àdG Üô◊G äGƒæ°S ™e øeGõàdÉH IQOÉÑŸG √òg äAÉLh

 íeÓŸG  áë°VGh  ádÉ°SQ  ∫É°üjE’  ájQƒ°S  øWƒdG  É¡°TÉY

 »©°ùdÉHh  áÑëŸGh  ìôØdGh  πeC’ÉH  I qôªà°ùe  IÉ«◊G  s¿CG

.áÑ«Ñ◊G ájQƒ°S »æÑj ójóL mπ«L ƒëf

 ∫É`̀£`̀HCG  ø`̀e  ÜÉ`̀°`̀Th  á`̀ qHÉ`̀°`̀T  1100 ``̀H  ∫É`̀Ø`̀à`̀M’G  qºà«°S

 øe  »Ñ©°ûdG  ´É`̀aó`̀dG  iƒ`̀bh  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  ¢û«÷G

 OóY  IOÉ`̀jR  áæ°ùdG  √òg  ‘  ßMÓŸG  øeh ,AGó¡°ûdG  ö`̀SCG

 ìôØdG IôFGO ™«°SƒJ ≈∏Y q∫ój É‡ ¢ùFGô©dGh ¿É°Sô©dG

.ÚjQƒ°ùdG øe áæμ‡ áëjöT ÈcC’

 á°ù°SDƒeh πàjÒ°S πªY ≥jôa É¡H Ωƒ≤j áØãμe äGÒ°†–

 Ée πc ‘ ºî°†dG  çó◊G Ωƒ«d  kGOGó©à°SG  ó«¡°ûdG  áfÉeCG

 á«FÉHô¡μdGh  á«qæØdGh  á«°Sóæ¡dGh  á«æ≤àdG  QƒeC’ÉH  ≥∏©àj

 IAÉ`̀°`̀VE’Gh  Qƒμjó∏d  á`̀aÉ`̀°`̀VE’É`̀H  ,á«ë°üdGh  á`̀«`̀æ`̀eC’Gh

 ≈∏Y áØãμŸG äÉÑjQóàdGh ôªMC’G OÉé°ùdG óeh äƒ°üdGh

 áÑîf ¬jODƒ«°S …òdG zöüf ájÉμM{ »MöùŸG âjôHhC’G

 ¿É°Sô©dG  á`` qaR  äÉ`̀ahô`̀H  ÖfÉL  ¤EG  ájQƒ°S  Ωƒ`̀‚  ø`̀e

 ≥«°ùæàdGh  ,¢übGôdG  ìöùª∏d  ΩGQBG  ábôah  ¢ùFGô©dGh

 äGõ«¡éàdGh  ,ÚjõàdGh  ô©°ûdG  ∞«Ø°üJ  » q°üàfl  ™e

 .Ú°Shô©dG ¢SÉÑ∏d áeRÓdG

 øe ÉgÒZh á«eÓYEGh  á«qæa  √ƒLh Qƒ°†M ™ qbƒàŸG  øeh

 ‘  Éªch  ,á«æWƒdG  IQOÉÑŸG  √ò¡d  kÉªYO  πàjÒ°S  AÉbó°UCG

 ΩÓ`̀YE’G  πFÉ°Sh  ∞∏àfl  øe  πØ◊G  á«£¨J  ºàj  ΩÉ`̀Y  πc

 áMôØdG ‘ kGÒãc ôeC’G ∞∏àîj ’ óbh ,á«Hô©dGh á«æWƒdG

 ¬à«ªgCGh  »æWƒdG  çó◊G  Gòg  áeÉî°†d  kGô¶f  á°SOÉ°ùdG

.IÒÑμdG


