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خسارة ودية
 âFÉØdG  ¢ù«ªÿG AÉ°ùe á∏°ùdG  IôμH ∫hC’G  »æWƒdG  ÉæÑîàæe ≈≤àdG
 IGQÉÑŸG â¡àfGh ,ähÒH á«fÉæÑ∏dG áª°UÉ©dG ‘ ÊÉæÑ∏dG ¢ù∏WCG ≥jôa
 Éæ«dEG IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG Ö°ùMh ,(65-68) ÊÉæÑ∏dG ≥jôØdG RƒØH
 …QhódÉH  ™HÉ°ùdG  õcôŸG  πàëj  ¢ù∏WCG  ≥jôa  ¿EG  π«b  ,ähÒ`̀H  øe
 Ωóbh ,ÖfÉLCG ÚaÎfi ÚÑY’ áKÓK OƒLƒH IGQÉÑŸG Ö©d ,ÊÉæÑ∏dG
 kGóf ¿Éc å«M á«£¨àdG êQÉN ÉæÑîàæe øμj ⁄ πHÉ≤ŸÉH ,kÉjƒb kÉ°VôY
 á°UÉNh ÚÑYÓdG ™«ªL ≥dCÉJ å«M ,kÉ«dƒLQ AGOCG √ƒÑY’ Ωóbh kÉjƒb
 äÉeÓY  äóH  óbh  ,…ƒª◊G  ÜÉgƒdG  óÑYh  ,…QƒN  π«∏N  ÖYÓdG
 ÚÑYÓdG  ™«ªL  ∑ö`̀TCG  …ò`̀dG  ¢ûà«JÉe  ÉæHQóe  ¬`̀Lh  ≈∏Y  É°VôdG
 º¡e ¿ÉëàeG  √ô¶àæj  ÖîàæŸG  ¿C’  ÚÑYÓdG  ájõgÉL ≈∏Y ¿CÉªWGh
 Góæ∏jRƒ«fh Ú°üdG »Ñîàæe »≤à∏«°S å«M ,á∏«∏b ΩÉjCG  ó©H …ƒbh

.ájƒ«°SB’G äÉ«Ø°üàdG øe á°ùeÉÿG IòaÉædG äÉjQÉÑe øª°V

دورة تدريبية
 áæjóe ‘ É«∏©dG á«ÑjQóàdG äÉ°SGQódG IQhO âFÉØdG ¢ù«ªÿG âëààaG
 å«M  ,Ú«æWƒdG  Éæ«HQóe  øe  á©°SGh  ácQÉ°ûÃ  ≥°ûeóH  AÉë«ØdG
 ≥Ñ°ùe èeÉfôH Ö°ùM ºgQÉ«àNG ” kÉHQóe ¿höûY IQhódG ‘ ∑QÉ°ûj
 äÉÑîàæŸG »HQóe AÉ≤àfG IQhöV ócCG …òdG …ƒ«°SB’G OÉ–’G øe
 ,äGƒæ°ùdG  çÓK  RhÉéàJ  ’  IóŸ  ∫ÉLôdG  ¥ôa  »HQóeh  ,á«æWƒdG
 ,áæ«©e  ÒjÉ©e  Ö°ùM  øgQÉ«àNG  ºàj  äÉHQóe  ¢ùªN  ¤EG  áaÉ°VEG
 AÉKÓãdG Ωƒj AÉ°ùe »¡àæJ ¿CG ≈∏Y á«dÉààe ΩÉjCG áà°ùd IQhódG óà“h
 (¢ûà«JÉe)»HöüdG »æWƒdG ÉæÑîàæe ÜQóe É¡«a öVÉëjh ,πÑ≤ŸG
 IQhódG  øª°†àJh ,…ƒ«°SB’G  OÉ–’G øe kGóªà©e kGöVÉfi ¬fƒμd
 ±ƒ°Sh ,á«∏ªYh ájô¶f ¢ShQO ÈY á«FÉ°ùeh á«MÉÑ°U äGöVÉfi
 ≈∏Yh  ,Ú°SQGó∏d  kÉfÉëàeG  IQhó`̀dG  ájÉ¡f  ‘  ÚHQóŸG  áæ÷  …ôŒ

.¬eóY øe á«ÑjQóJ IOÉ¡°T ÚëLÉædG íæe ºà«°S èFÉàædG Aƒ°V

المكيس يتراجع عن استقالته
¿GôªY  ø°ùfi –  á«bPÓdG |

 ¬àdÉ≤à°SÉH  ¢ù«μe  öUÉædG  óÑY  ÏHÉμdG  øjöûJ  Iô`̀c  ÜQó`̀e  Ωó≤J
 áMGôdÉH  √Qƒ©°T  ΩóY  ÖÑ°ùH  ∂`̀dPh  AÉ`̀©`̀HQC’G  Ωƒj  …OÉædG  IQGOEG  ¤EG
 ÚÑYÓdGh  »æØdG  RÉ¡÷G  ≈∏Y  •ƒ¨°†dG  IÌch  πª©dÉH  QGô≤à°S’Gh

.¬àdÉ≤à°SG ‘ ôcP Éªc
 äCGóH  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bƒe  ≈∏Y  ádÉ≤à°S’G  IQƒ°U  öûf  Qƒa
 Ühô¡dÉH  ¢ù«μª∏d  ΩÉ¡JG  øªa  ,äÉeÉ¡J’Gh  äÓjhCÉàdGh  äÉjÉμ◊G
 QÉ`̀÷G  ¤EG  ÜÉ`̀gò`̀dÉ`̀H  ¬eÉ¡JG  ¤EG  ájƒb  É`̀¡`̀fC’  á`̀eOÉ`̀≤`̀dG  äÉ`̀jQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ø`̀e
 …OÉæ∏d  á«ª°SôdG  áëØ°üdG  ¬JócCG  ôeC’G  Gògh  ,¬≤jôa  ÖjQóàd  Ú£M
 ¿Éc ÚM ≈∏Y ,ÖjQóàdG ≈∏Y º¡©e ≥Øàjh Ú«æ«£◊G ™e ¢ù∏éj ¬fCÉH
 ¢†©Hh øjöûJ Qƒ¡ªL ™e ¢ù∏éj ¬Ñàμe ‘ ¬°ùØf âbƒdG ‘ ¢ù«μŸG

.ádÉ≤à°S’G øY ∫hó©dÉH ¬YÉæbE’ IQGOE’G AÉ°†YCG
 ≥aGƒJ ¿CG •öT ádÉ≤à°S’G øY ∫hó©dÉH ¢ù«μŸG ´ÉæbEG ” OQh òNCG ó©H
 kÓ©ah ,ÊÉãdG  Ωƒ«dG  AÉ°ùe É¡H ´ÉªàL’G Ö∏Wh ¬ÑdÉ£e ≈∏Y IQGOE’G
 IQGOE’G ™e ¢ù«μŸG ™ªàLG ¢ù«ªÿG ≥jôØ∏d √GôLCG …òdG øjôªàdG ó©Hh
 Ωƒé¡dG  É¡æeh  É¡d  ¢Vô©àj  »àdG  äÉHƒ©°üdGh  ¬ÑdÉ£e  πc  ìö`̀Th
 »àdG  ºFÉà°ûdGh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  ¬d  ¢Vô©àj  …òdG
 IQGOE’G AÉ°†YCG ¢†©ÑH ájƒb ábÓY º¡£HôJ ¢UÉî°TCG øe É¡æeh ¬àdÉW
 Ö∏£dGh πcÉ°ûŸG ∂∏J πc πëH óYƒdG ”h ,º¡ÑJÉμe ‘ ºgóæY ¿ƒ°ù∏éjh
 ¬ªYOh  ≥jôØdG  ™e  ±ƒbƒdGh  áÄ«°ùŸG  äÉHÉàμdG  ±É≤jEG  ™«ª÷G  øe

.IQGó°üdG ‘ ≈≤Ñ«d ¬d äÓ«¡°ùàdG πc Ëó≤Jh
 ÚJQÉ°ùNh äGQÉ°üàfG áà°S øe á£≤f IöûY ÊÉªãH Qó°üàj øjöûJ

.IóMƒ∏d á£≤f 16 πHÉ≤e

(∞«°TQCG- øWƒdG) - OÉ–’G …OÉf äÉjQÉÑe øe

ìƒª£dG Ö∏J ⁄ OÉ–’G Iôc äGóbÉ©J

النتائج تكشف واقع الفريق والقادم مجهول
ÉZBG  Ö«‚  ¢SQÉa –  Ö∏M |

 IRÉàªŸG  á`̀LQó`̀dG  …QhO  ádƒ£H  á≤HÉ°ùe  ∞bƒJ  ™e

 IôμdG ™bGh ∫ƒM ÜÉ°ùM OôL á«∏ª©d á°UôØdG π¨à°ùf

 »àdG ™«HÉ°SC’G ∫ÓN kGÒÑc k’óL äQÉKCG »àdG ájOÉ–’G

 ¤EG  Ö≤∏dG  ≈∏Y ¢ùaÉæe  ≥jôØd  ádƒ£ÑdG  ôªY øe â°†e

 ¢SOÉ°ùdG õcôŸG πàëjh Ö«JÎdG º∏°S ≈∏Y ôNCÉàj ≥jôa

 ÜÉÑ°SCG ™bGƒdG Gò¡d π©dh ,ÒgÉª÷G √óà©J ⁄ ôeCG ƒgh

 äÉHÉ°ù◊G Ö°SÉæàJ ⁄ å«ëH É¡«dEG IQÉ°TE’G øμÁ IójóY

 ≈ëæŸG  äGóbÉ©àdG  á«°†b Qó°üàJh ™bGƒdG  ¢VQCG  ≈∏Y

 ¿hO  ÚHóàæŸG  ÚÑYÓdG  IOƒL ∞©°V å«M øe ºgC’G

 äÉ≤Ø°üdG ΩÉ“EG øY ∂«gÉf º¡H §«– á«aGh á°SGQO …CG

 ¿CG Éªc ,Ö©∏ŸG ¢VQCG º¡à°ùeÓe ΩóYh á«°SÉ«b IQƒ°üH

 ¿Gó≤a å«M øe ¬dÉØZEG øμÁ ’ ÖfÉL ¬d …QGOE’G QhódG

 ÈY §HGƒ°V OƒLh ΩóYh ≈°VƒØdG ∫ƒ∏Mh •ÉÑ°†f’G

 ¿CG  kÉª∏Y  ,¢†©ÑdG  πÑb  øe  OôªàdG  ádÉM  »¡æJ  äGQGôb

 á≤aôe OÉ–’G …OÉæd  á«∏NGO  á«WÉÑ°†fG  áëF’ ∑Éæg

.kÉ©«ªL ÚÑYÓdG Oƒ≤©H

 É¡«∏Y âNòH »àdG ÚjÓŸG äGô°ûY ºZQh OÉ–’G Iôc

 πjóÑJ á«∏ªY QGôªà°SG ™e ìƒª£dG Qób ≈∏Y øμJ ⁄ É¡æμd

 ,áàa’ IôgÉX ‘ ‹GƒàdG  ≈∏Y ådÉãdG  º°Sƒª∏d  ÚHQóŸG

 á«MÉædG  ‘  ô°TÉÑe  πμ°ûH  ôKDƒj  »Ñ∏°S  ´ƒ°Vƒe  Gògh

 Iôc á∏°üëŸÉH ,¬à≤jôWh ¬Hƒ∏°SCG ÜQóe πμ∏a ,á«æØdG

 AÉª°SC’G áªMR ºZQ É¡æe ô¶àæe ƒg Ée Ωó≤J ⁄ OÉ–’G

 ≥ëà°ùj  ’h  á«MÓ°üdG  »¡àæe  GóH  É¡à«Ñ∏ZCGh  IóaGƒdG

.¬d â©aO »àdG á«dÉŸG áª«≤dG

á«eÓYEG áXhôH
 ójó©dG  Ö∏L  …hôμdG  ¬ª°Sƒe  íààØj  ¿CG  πÑb  OÉ–’G

 Ú«°VÉŸG Úª°SƒŸG áëØ°U »W πeCG ≈∏Y ÚÑYÓdG øe

 ¬«∏Y  AÉæHh  ¬JÉa  Ée  ≥≤ëj  ¬∏©d  ΩÉeC’G  ƒëf  ™∏£àdGh

 äÉ≤Ø°U ÈY áë«ë°U ÒZ IQƒ°üH äGóbÉ©àdG âdÉ¡fG

 ™e AÉª°SC’G ∂∏àH »æ¨àdG ’EG º¡∏dG É¡d íeÓe ’ á∏LÉY

 ÜQóª∏d  äÉëjô°üJh  É¡∏ëÃ  â°ù«d  á«eÓYEG  IQƒ¡H

 øe  á°UÉN  á«Yƒæd  IOó`̀fi  äÉÑ∏W  øY  ójó°T  óªfi

 ¥Ó£fG  πÑb  ≥jôØdG  Ò°†–h  ºgÉ≤àfG  …òdG  ÚÑYÓdG

 ájhôμdG  øjô°ûJ  IQhóH  ácQÉ°ûŸG  ∫ÓN  øe  ádƒ£ÑdG

 ájGóH  πÑb  Ú≤àæŸG  ÚÑYÓdG  IõgÉL  ≈∏Y  ±ƒbƒ∏d

 A»°T  ƒ`̀gh  ,kÉ«eÓYEG  ÒÑc  ∫ó`̀L  ™e  RÉàªŸG  …Qhó`̀ dG

 Úª°Sƒe  òæe  IóMGh  IQƒ°Uh  ÖdÉb  ÈY  ¬°ùØf  ó«©j

 É¡Ñ∏L  ”  »àdG  AÉª°SC’G  Qó≤H  áª¡e  øμJ  ⁄  á«YƒædÉa

 ÚjÓŸG  ∂∏J  ≥ëà°ùJ  ’  á«Ñ∏ZC’G  ¿CG  ó©H  Éª«a  ÚÑJh

 òæe  ∞°ûc  …òdG  ÉgGƒà°ùe  Aƒ°ùd  kGô¶f  É¡d  â©aO  »àdG

 äÉÑ£Ã  ™bh  OÉ–’G  ¿CG  »æ©j  Gògh  ádƒ£ÑdG  ájGóH

 kÉ«dÉŒQG AÉL √RÉ‚EG ” Ée πch ¬àæjõN ≥gQCGh IÒÑc

.á«aGh á°SGQO …CG ¿hOh

§¨°Vh ádÉ≤à°SG
 ôgódG πcCG ÚÑY’ ô°†–h Ió«L ájDhQ ∂∏“ ’ ÉeóæY

 ≈∏Y  ∂`̀dP  ¢ùμ©æj  ¿CG  »©«Ñ£dG  øªa  Üô°Th  º¡«∏Y

 øμj º∏a ,kÉeÉ“ çóM Ée ƒgh »æØdG iƒà°ùŸGh èFÉàædG

 ôªY  øe  â°†e  »àdG  ä’ƒ`̀÷G  ∫Gƒ`̀W  kÉ©æ≤e  ≥jôØdG

 áª«≤dG  ¬«∏Y  ≥jôØc  ¬°ùØf  OÉ–’G  Ωó≤j  ⁄h  …QhódG

 ‘  êô`̀N  øμd  áWô°ûdG  ™e  ∫hC’G  •ƒ°ûdG  AÉæãà°SÉH

 áé«àædG É¡«a âÑ∏b á©bƒàe ÒZ áÁõ¡H ÊÉãdG •ƒ°ûdG

 É¡©eh ,á∏JÉ≤dG á«YÉaódG AÉ£NC’G AGôL áÑjôe Iƒ°üH

 øe ≥jôØdG ≥«Øà°ùj áeó°Uh êôfl OÉéjEG øe óH ’ ¿Éc

 ”h πéY ≈∏Y ójó°T óªfi ÜQóŸG π«bCG  å«M É¡dÓN

 áfÉeCÓd ΩÉ©dG ™°VƒdG øμd ¬æY k’óH ¢TGƒg óªMCG Ú«©J

 ähÉØJ  ™e  ìƒª£dG  ¿hO  èFÉàædG  â«≤Hh  Ò¨àj  ⁄

 A»°ûdG  øμd  ,§°SƒdG  ¿hO  ¿Éc  …òdG  »æØdG  iƒà°ùŸÉH

 ≥jôØdG  øY  π«≤Y  πFGh  IôμdG  ôjóe  OÉ©àHG  ¿Éc  ºgC’G

 Éªc √ô¶f á¡Lh øe kGÈà©e áª¡ŸG √òg øY √QGòàYGh

 âfÉc  ¿EG  ÚÑYÓdG  ≈∏Y  §¨°†dG  ójó°ûJ  ΩóY  Éæ∏°Uh

 í∏°üæJ ≈°ùYh π©d ó©àÑ«°S ƒ¡a ¬H ¢üî∏àJ á∏μ°ûŸG

.kGóHCG ≥≤ëàj ⁄ A»°ûdG Gòg øμd QƒeC’G

èFÉàædG §jô°T
 ∫OÉ©Jh  çÓ`̀K  ‘  RÉ`̀a  äÉjQÉÑe  ÊÉªK  ¢VÉN  OÉ`̀–’G

 â≤∏Jh kÉaóg ô°ûY óMCG πé°Sh Úà¡LGƒÃ Ωõgh É¡∏ãÃ

 kÓàfi á£≤f  Iô°ûY  ÉàæKG  ¬jódh  ±GógCG  á«fÉªK  ¬cÉÑ°T

 πMÉ°ùdGh  ÒYGƒædG  ™e  ¬°VQCÉH  Ö©∏a  ¢SOÉ°ùdG  õcôŸG

 ÒYGƒædG  ≈∏Y  øjQÉ°üàfG  ≥≤Mh  á©«∏£dGh  áÑKƒdGh

 áà°S  πé°Sh  á©«∏£dGh  πMÉ°ùdG  ™e  ∫OÉ©Jh  áÑKƒdGh

 ¬Ñ©∏e êQÉN ¬LGh Éª«a  ,áKÓK ¬cÉÑ°T  â≤∏Jh ±GógCG

 kGQÉ°üàfG ≥≤Mh ¢û«÷Gh Ú«aô◊Gh áWô°ûdGh á∏ÑL

 Ωõgh  á∏ÑL  ™e  ∫OÉ©Jh  Ú«aô◊G  ≈∏Y  §≤a  kGó`̀MGh

 ±GógCG á°ùªN πé°Sh ¢û«÷Gh áWô°ûdG »à¡LGƒe ‘

 âfÉc CGƒ°SC’G áé«àædGh ,±GógCG á°ùªN ¬cÉÑ°T â≤∏Jh

 Úaó¡H  ∫hC’G  •ƒ°ûdÉH  ¬eó≤J  ó©Ña  áWô°ûdG  ΩÉ`̀ eCG

 ,QGƒWC’G  áÑjôZ  IGQÉÑe  ‘  ±GógCG  áKÓK  ¬cÉÑ°T  â≤∏J

 ¬£N  Aƒ°S  »g  OÉ–’G  ≥jôa  É¡«fÉ©j  »àdG  á∏μ°ûŸGh

 IGQÉÑe  ‘  Éædh  á«KQÉc  AÉ£NCÉH  ™≤j  …ò`̀dG  »YÉaódG

 øμd  ™«HÉ°SC’G  ∂∏J  »°†e  º`̀ ZQh  π«dO  ÒN  áÑKƒdG

 ¬£°Sh  §N  íLQCÉàj  Éª«a  É¡JGP  »g  â«≤H  AÉ£NC’G

 êQÉN  ¿ƒμj  iô`̀NCG  kÉfÉ«MCGh  k’ƒÑ≤e  ¿ƒμj  kÉfÉ«MCÉa

 ,Ée  kÉYƒf  Ö°ùfC’G  Èà©j  ¬eƒég  §N  Éª«a  ,á«£¨àdG

 óªfi ≈∏Y âYRƒàa OÉ–’G ÉgRôMCG »àdG ±GógC’G ÉeCG

 á∏cQ  øe  ¿ÉÑ©°ûdG  QÉª©d  ó«Mh  ±ógh  á©HQCG  óªMC’G

 ¥QÉW ,…õ∏c óªMCG ,»°SÓc óªMCG ,ÒYGƒædG ≈∏Y AGõL

 óªfi  ,…ôª©dG  ÉjôcR  ,ôªY  øjódG  ΩÉ°ùM  ,…hGóæg

.¢TÉÑZ

Ú«©Jh èFÉàf
 ¬æY AÉ£¨dG  ∞°ûc ób  ≥jôØdG  ™°Vh ¿CG  hóÑj  ájÉ¡ædÉH

 ¬©bGh  âæq«H  …Qhó``̀dG  ôªY  øe  á«°VÉŸG  ä’ƒ``̀÷Gh

 ≥jôØdÉa πμ°ûdG Gò¡H QGóJ QƒeC’G â«≤H ¿EGh √Gƒà°ùeh

 èFÉàædGh .…QhódG Ö≤d ≈∏Y Ú°ùaÉæŸG øª°V ¿ƒμj ød

 ,á«KQÉc  ¿ƒμJ  ób  ájƒ«°SB’G  ádƒ£ÑdG  iƒà°ùe  ≈∏Y

 Qôb  …òdG  IQGOE’G  ¢ù∏›  Ió¡Y  ‘  ¬àeôH  ´ƒ°VƒŸGh

 kÉ°VƒY ≥jôØ∏d kGôjóe ¿ƒμ«d ∫É«c ÒeCG Ú«©J ΩÉjCG òæe

.π«≤Y πFGh ÏHÉμdG øY

إستراتيجية جديدة معتمدة لمنتخبات السلة وتضافر الجهود مطلوب
»æ°ù◊G  óæ¡e |

 äÓjƒdG  øe  ÒãμdG  á«æWƒdG  Éæà∏°S  âfÉY

 ,OÓÑdÉH  âØ°üY  »àdG  á`̀ eRC’G  ájGóH  òæe

 ÚÑY’  øe  ÉgQOGƒμH  kGÒÑc  kÉØjõf  äó¡°Th

 á∏°ùdG  OÉ`̀–G  ¿CG  ÒZ  ,ΩÉ`̀μ`̀Mh  Ú`̀HQó`̀eh

 πbCÉHh  º∏¶ŸG  ≥ØædG  øe  êhô`̀ÿG  ‘  í‚

 ,á«©bGh ∫ƒ∏M ¢VôØH ΩÉb πH ’ ,ôFÉ°ùÿG

 ,áÑ©∏dG  AÉ≤H  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  ‘  í`̀‚h

 ‘  ¬JÉ≤HÉ°ùe  ΩÉbCGh  ,É¡àjQGôªà°SG  ¿Éª°Vh

 ≥ØNCG  ¬æμd  ,äÉ°ü¨æŸGh ±hô¶dG  Ö©°UCG

.(áeRC’G) πX ‘ Öîàæe OGóYEG ‘

 ¤EG  áLÉëH  á°SÉ°ù◊G  á∏MôŸG  √òg  âfÉμa

 ÒZ  ,áÑ©∏dG  QOGƒ`̀c  ™«ªL  Oƒ¡÷  ôaÉ°†J

 GƒÑdÉW Ò¶æàdG øa GhOÉLCG ø‡ ¢†©ÑdG ¿CG

 ‘  ƒgh  ,ÒÑdG  øe  õjõdG  êGôNEÉH  OÉ`̀–’G

 º¡ØJÉμJ øe k’óHh ,øëŸGh ±hô¶dG Ö©°UCG

 ¿hô¡°ûj GhDhóH ,¬æHÉL ¤EG ±ƒbƒdGh ,¬©e

 πªLCG  ‘  ¢û«©J  Éæà∏°S  ¿CÉch  ,ó≤ædG  º¡°SCG

.≥dCÉàdG äÉeƒ≤e πc É¡jódh ,±hô¶dG

äGQÈeh AÉ£NCG
 iód  äÉ`̀HÉ`̀LEG  ÓH  â`̀dGR  Ée  IÒãc  á∏Ä°SCG

 â∏àYG πg ,ájQƒ°ùdG á∏°ùdG »Ñfih ¥É°ûY

 IÒ`̀ NC’G  øjô°û©dG  äGƒæ°ùdG  ‘  Éæà∏°S

 ,á«ŸÉ©dGh  ájƒ«°SB’G  èjƒààdG  äÉ°üæe

 ?äÉ°üæŸG  √ò`̀g  ó©°üf  ó©f  ⁄  Ωƒ`̀«`̀dGh

 äÉH  Ωƒ`̀«`̀dGh  ,⁄É`̀©`̀dG  ¢SCÉμd  Éæ∏gCÉJ  π`̀gh

 Ò¶æàdG  ÜÉë°UCG  »°ùf πgh ?Éæ«∏Y kÉ«°üY

 É¡à≤≤M  É`̀eh  Éæà∏°S  ¿CG  ÊÉéŸG  OÉ≤àf’Gh

 OƒLh  ÖÑ°ùH  ¿Éc  á«°VÉŸG  äGƒæ°ùdG  ‘

 GƒcôJ  øjòdG  ΩƒéædG  ÚÑYÓdG  øe  áÑcƒc

 á«Hô©dG  π`̀aÉ`̀ë`̀ŸG  ‘  ábô°ûe  äÉª°üH

 πeÉ°Th ,áfÉLôe Ò«H øe AGóàHG ,ájQÉ≤dGh

 Qƒ`̀fCGh  ,ió©°S  ƒ`̀HCG  óªfi  ¤EG  ,ÊÉà°ùZGO

 π«°û«e  Ö`̀YÓ`̀dÉ`̀H  AÉ`̀¡`̀à`̀fGh  ,»``̀◊G  óÑY

 ‘  ájƒ∏°ùdG  ájOôØdG  ÖgGƒŸG  ôNBG  »∏fó©e

 »bÉH  ¿CÉ°T  øe  π∏≤f  ’  øëf  kÉ©ÑW  ?Éæà∏°S

.ájQƒ°ùdG Éæà∏°S Ωƒ‚

 ,kÉjQÉb hCG kÉ«HôY kGRÉ‚EG ≥≤M Öîàæe πch

 äÉ«fÉμeEÉH  êƒJ  »YÉªL  ó¡L  π°†ØH  ¿Éc

 ø`̀jò`̀dG Ωƒ`̀é`̀æ`̀dG Ú`̀Ñ`̀YÓ`̀dG ó``̀ MC’ á`̀ jOô`̀a

 â°ù«d  IÎa  òæe  Éæà∏°S  ¢ùª°T  øY  GƒHÉZ

 IOÉ``̀YEG  ¿CG  kÉ©«ªL  ∑Qó``̀ fh  ,IÒ°ü≤dÉH

 ¿CG  øe  óH’  ÉæJÉÑîàæeh  ÉæàjófC’  ΩƒéædG

 AGOC’G  øe  á«YÉªL  áeƒ¶æe  ôaGƒJ  Ö∏£àj

 hóÑJ  áeƒ¶æŸG  √ògh  ,Ö©∏dGh  ÖjQóàdGh

 ,á«dÉ◊G  ±hô`̀¶`̀dG  ‘  áÑ©°Uh  Ió≤©e

 ,áÑ©∏dG  ô°UÉæY §°ùHCG  ôaGƒJ Ö∏£àJ É¡fC’

 ÚHQóŸGh  ,á«ÑjQóàdG  ä’É°üdG  øe  AGóàHG

 äÉcQÉ°ûŸGh  ,áæμªàŸG  äGQGOE’Gh  ,AÉØcC’G

.á«LQÉÿG

 áeRÓdG ô°UÉæ©dG ÜÉ«Z ¢†«a øe ¢†«Z Gòg

 …ƒb Öîàæe AÉæÑd πª©dG äÉeƒ≤e §°ùHCGh

 ÉæàeRCG  Éæd  âcôJ  GPÉªa  ,¬dƒM  øe  ¢ùaÉæj

 áØæ°üŸG á«cÒeC’G á∏°ùdG É¡Jó¡°T ƒd »àdG

 iƒà°ùe  ôKCÉàd  ⁄É©dG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ¤hC’G

 ∑ÎJ  ⁄  áeRC’G  ¿C’  ,É¡àjófCGh  É¡JÉÑîàæe

 ó¡L  ≈∏Y  ºFÉ≤dG  Ò°ù«dG  QõædG  iƒ°S  Éæd

.Ú°ü∏îŸG ¢†©H

π«MQ
 ó¡Y ‘ á∏°ùdG äÉÑîàæe ¿CG ±Î©f ¿CG óH’

 ¢û«©J ’ »gh ,ÒîH â°ù«d ‹É◊G OÉ–’G

 ,É¡∏MGôe  CGƒ°SCG  ‘  ô“  É¡fC’  ,á«dÉãe  ádÉM

 GƒdòH ø‡ Ú°ü∏îŸG ¢†©ÑH â«¶M É¡æμd

 πª©dG  äÉeƒ≤e  øe  º¡d  ôaGƒJ  ÉÃ  ºgó¡L

 Ée  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  á«∏ªY  äóÑa  ,É¡£°ùHCGh

 ¬Ñ°TCG  ájQƒ°ùdG  á∏°ùdG  AÓ°TCG  øe  ≈≤ÑJ

.ôî°üdG ô°ü©H AÉŸG êGôîà°SÉH

 á«°SÉ≤dGh  á`̀ ŸDƒ`̀ ŸG  äGQÉ`̀ °`̀ ù`̀ÿG  â`̀fÉ`̀μ`̀a

 ÉæJÉÑîàæe ™«ªL äÉcQÉ°ûŸ á“Éb øjhÉæY

 äGƒ`̀°`̀UCG  π©L …ò``̀ dG  ô```eC’G  ,á`̀«`̀æ`̀Wƒ`̀dG

 πX  ‘  ÖîàæÃ  ÚÑdÉ£e  ƒ∏©J  ¢†©ÑdG

 Öîàæe  ≈∏Y  RƒØj  ¿CG  áÑ©°üdG  ±hô¶dG

 ,ÚÑYÓdG  iƒ`̀ bCGh  π°†aCÉH  èLóŸG  ¿ÉæÑd

 ,¿OQC’Gh  ¿Gô`̀jEG  »Ñîàæe  ≈∏Y  RƒØf  ¿CGh

 ,É«dGÎ°SCGh  Góæ∏jRƒ«f  äÉÑîàæe  ¢ùaÉæfh

 ‘  OÉ``–’G  πëH  áÑdÉ£ŸG  ¤EG  GƒYQÉ°Sh

 á«dhDƒ°ùe  √É`̀ jEG  Ú∏ªfi  á«°VÉŸG  IÎØdG

 Gƒ°ùf  hCG  Gƒ°SÉæJh  ,äÉÑμædGh  äGQÉ°ùÿG

 ƒg  Öîàæe  …CG  OGó`̀ YEG  ìÉ‚  º`̀gCG  øe  ¿CG

 ¬H  Ò°ùJ  …òdG  í«ë°üdG  ‘GÎM’G  πª©dG

 πª©J  ÉæàjófCG  πg  ,Éæg  ∫GDƒ°ùdGh  ,ájófC’G

 Ö©∏d  kGõgÉL  ¿ƒμ«d  ÖYÓdG  áYÉæ°U  ≈∏Y

 IQÉ¡ŸG  ô°UÉæY  πc  ôaGƒàH  ÖîàæŸG  ™e

?á«fóÑdG ábÉ«∏dGh ‹É©dG ∂«àμàdGh ,ájOôØdG

 ,Éæà∏°S  äÉÑîàæe  ¢`̀UÓ`̀N  ¿É``̀c  GPEGh

 ó«÷G  èFÉàædGh  ≥`̀dC’G  á∏MôŸ  É¡JOÉYEGh

 ¤EG  ∞≤æ°S  ÉæfEÉa  ,‹É`̀◊G  OÉ`̀–’G  π«MôH

 óMGh •ô°ûH π«MôdG Gò¡H ÚÑdÉ£ŸG ÖfÉL

 ,ò«Øæà∏d  á∏HÉb  á∏jóH  §£N  Ëó`̀≤`̀J  ƒ`̀g

 π°UÉØÃ  á«Yƒf  á∏≤f  çGóMEG  ≈∏Y  IQOÉbh

 ∂∏Á  ø`̀Ÿ  ó`̀H  ’  A»°T  π`̀c  πÑbh  ,Éæà∏°S

 ,É¡JÉÑîàæeh  Éæà∏°S  PÉ≤fE’  á∏jóÑdG  á£ÿG

 ¤ƒàj ¿CG πÑb ,áëLÉf ÜQÉéàH ÉgRõ©j ¿CG

 ΩÓμdGh OƒYƒdÉH »Øàμf ¿CG ’ ,QƒeC’G ΩÉeR

.áfÉfôdG Ö£ÿGh ∫ƒ°ù©ŸG

ójóL Öîàæe
 ¤EG  á∏°ùdG  OÉ–G  ´QÉ°ùj  á°SÉμàfG  πc  ó©H

 ,ôØ°üdG  á£≤æd  Oƒ©«°S  ¬fCÉH  ¬JGQÉ©°T  ™aQ

 Éeh  ,πÑ≤à°ùª∏d  Öîàæe  AÉæH  ≈∏Y  πª©dGh

 ÖîàæŸG  èFÉàf  áÑ©∏dG  ¥É°ûY  ≈°ùæj  ¿EG

 É¡©°†jh  ,¬JGQÉ©°T  OÉ–’G  ≈°ùæj  ≈àM

 ≥`̀◊Gh  øμd  ,¬`̀Jô`̀cGP  ø`̀e  πª¡e  Aõ`̀L  ‘

 ´ƒ°VƒÃ  Ió`̀jó`̀L  á``̀jDhQ  ∑Éæg  ¿EG  ∫É≤j

 øe  ¬«ÑY’  á«Ñ∏ZCG  ¿ƒμd  ,‹É◊G  ÖîàæŸG

 ƒgh ,¬d kÉaóg OÉ–’G ™°Vh óbh ,ÜÉÑ°ûdG

 ó©à°ùjh πª©j CGóHh ,á∏Ñ≤ŸG É«°SBG äÉ«Ø°üJ

 IÒÑc á∏Môe ¤EG ÖîàæŸÉH π°üj ≈àM É¡d

 Éæ«∏Y ∂dòd ,¬«ÑY’ ÚH »æØdG êƒ°†ædG øe

 πμH  ¬ªYófh  ,ÖîàæŸG  Gò`̀g  ™e  ∞≤f  ¿CG

 áæÑ∏dG  ¿ƒμj  ¿CG  π©dh  ≈°ùY  ¬LÉàëj  Ée

 áª°ùÑdG  ó«©j  »æWh  ÖîàæŸ  á«°SÉ°SC’G

.ΩÉjC’G äÉeOÉb ‘ ájQƒ°ùdG á∏°ùdG ¥É°û©d

á°UÓN
 á∏°ùdG  Iô`̀ c  π``̀LC’  πª©j  ø`̀e  π`̀c  Ωƒ`̀«`̀dG

 ¬JÉaÓN  »`̀eô`̀j  ¿CÉ``̀ H  ÖdÉ£e  á`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG

 ¿CGh  ,√ô¡X  AGQh  á∏°ùdG  Iô`̀c  OÉ`̀–G  ™e

 ‘  »æWƒdG  ÖîàæŸG  ∫ƒM  ™«ª÷G  ∞à∏j

 ÉæJGOÉ≤àfG  πLDƒædh  ,áeOÉ≤dG  ¬JÉbÉ≤ëà°SG

 äÉ«Ø°üàdG øe IÒNC’G ¬JÉ£fi ó©H Ée ¤EG

 IÒNC’G  á°UôØdG  ¿ƒμà°S  »àdG  ,á«ŸÉ©dG

.á∏°ùdG Iôc OÉ–G πªY á¡Lh º««≤àd

مايا الغضة بطلة بالسباحة
القصيرة وبارعة بالطويلة

…hÓY  ÉeGQ |
 á°†¨dG  ÉjÉe  ¢û«÷G  …OÉ`̀f  áæHG

 kGôcÉH  äCGó``̀H  ,kÉ`̀eÉ`̀Y  18  ``̀ dG  äGP

 øe  â≤≤Mh  â`̀HQó`̀ Jh  äÈ`̀°`̀Uh

 èFÉàædG  ø`̀ eh  É¡∏°†aCG  ΩÉ```̀bQC’G

 ÖîàæŸG  áHGƒH  â∏NOh  É¡æ°ùMCG

 ¤hCG  ‘  ¿B’G  »``gh  äÉ`̀Ä`̀Ø`̀dG  πμd

 á∏MôdG  øYh  á«©eÉ÷G  É¡JGƒæ°S

:∫ƒ≤J á°VÉjôdG ™e

 ÉgÉædCÉ°S  ,äGƒæ°S 4 …ôªYh äCGóH

:âHÉLCÉa ∂dP ∞«ch

 Iô°SCÉH á≤«Kh á∏°U ≈∏Y »ªY ¿Éc

 Éæ∏é°Sh  ÉæY  º`̀gÈ`̀NCÉ`̀a  (Ó`̀©`̀e)

 »ªY  O’hCGh  É``̀ fCG  º¡à°SQóe  ‘

 ¤EG  Ó©e  á°SQóe  ø`̀eh  »FÉ≤°TCGh

 øjô°ûJ  ¤EG  ¬æeh  AÓ`̀÷G  íÑ°ùe

 áYƒª›  ÉæHQO  IÎØdG  √ò`̀g  ‘h

 äõY  :º¡æe  ô``̀cPCG  Ú`̀HQó`̀ŸG  ø`̀e

 ¿B’Gh  ,¢ûjhQO  ¢SGôah  »æjOQÉe

.»∏fOQÉe óªfi ÜQóŸG

 •?∂JÉ«M ‘ áª¡e äÉ£fi
 ‘ á`̀ª`̀¡`̀ŸG äÉ`̀£`̀ë`̀ŸG »`̀g IÒ`̀ã`̀c

 ∂∏J ¤hCG ¿CG ôcPCGh »°VÉjôdG IÉ«M

 ÚM  ‹EG  áÑ°ùædÉH  âfÉc  äÉ£ëŸG

 ÜQÉŒ  ‘  ΩÉ``̀bQCG  á`̀©`̀HQCG  â∏é°S

.(ô¡Xh IôM) áMÉÑ°ùdG

 »∏a  ,kÉeÉ“  ™°VƒdG  ∞∏àNG  ¿B’Gh

 ‘  »`̀ gh  »ª°SÉH  á∏é°ùe  ΩÉ```bQCG

 ô¡X Ω 50h IôM Ω 800 äÉMÉÑ°S

.ô¡X Ω200h ô¡X ‘ Ω100h

:áMÉÑ°ùdG ™HÉàJh

 ájQƒ¡ª÷G ä’ƒ£H πc ‘ âcQÉ°T

 kÉªFGOh  äÉÄØdG  ∞∏àîŸ  ≥°ûeOh

 ô``NCGh  ,¤hC’G  õ`̀ cGô`̀ ŸG  ‘  âæc

 ádƒ£H  ΩÉ``̀©``̀dG  Gò``̀ g  ä’ƒ`̀ £`̀ Ñ`̀ dG

 …OÉæd  âÑ©d  å«M  ájQƒ¡ª÷G

 ‘  ∫hC’G  õcôŸÉH  äõ`̀ah  ¢û«÷G

 IôM  Ω100h  IôM  Ω50  áMÉÑ°S

 100×4  ™HÉààdÉHh  ,ô¡X  Ω100h

.IôM Ω 100×4h ´ƒæe Ω

 ‘ kGó``̀jó``̀L kÉ``̀ª``̀bQ â`̀∏`̀é`̀°`̀S ó``̀ bh

 OÉ«YCÉH  k’É`̀Ø`̀à`̀MGh  ,Iô``̀M  Ω500

 -OGhQCG)  ¥ÉÑ°ùH  âcQÉ°T  øjô°ûJ

 äõ`̀ah  º`̀c  3  áaÉ°ùŸ  (¢SƒWôW

.∫hC’G õcôŸÉH

 • »æWƒdG  ÖîàæŸG  øY  Éæ«KóM
?áMÉÑ°ù∏d

 »æWƒdG  ÖîàæŸG  OGó`̀ Y  ‘  âæc

 áÄa ‘ kÉ«dÉMh ájôª©dG äÉÄØdG πμH

 ô£bh »HO) ¬©e äQRh ,äGó«°ùdG

 ‘  âcQÉ°Th  (¿ÉæÑdh  ∂«°ûàdGh

.∑Éæg ä’ƒ£H

-OGhQCG) ¥ÉÑ°S ‘ ∑QÉ°TCG ΩÉY πch

 »æfCG  »æ©j  ’  Gò`̀ gh  (¢SƒWôW

 ºZQ á∏jƒ£dG áMÉÑ°ùdG ¤EG á¡Lƒàe

 øμdh É¡HÉ≤dCÉH  RƒaCGh Égó«LCG  »æfCG

 ‘óg  IÒ°ü≤dG  äÉaÉ°ùŸG  ≈≤Ñà°S

.øWƒ∏d kÓ«ã“ É¡«a ™HÉJCG ¿CG ójQCGh

 • ∂∏ãe  øeh  ∂à°SGQO  øY  GPÉ`̀e
?áMÉÑ°ùdÉH

 ÜOC’ÉH  ¤hC’G  áæ°ùdG  ‘  kÉ«dÉM  ÉfCG

 ´ô`̀Ø`̀dG Gò``̀g Ö```̀MCGh …õ`̀«`̀∏`̀μ`̀fE’G

 »à°SGQO  ÚH  ≥ahCG  ¿CG  ™«£à°SCGh

.»àMÉÑ°Sh

 ¢SGôa π£ÑdG ÚMÉÑ°ùdG øe »∏ãeh

 Éμæ«JÉc  á«ŸÉ©dG  áMÉÑ°ùdGh  Ó©e

.ájQÉ¨æ¡dG hRƒg

 ¬≤≤MCÉ°S  Éeh  ¬«dEG  â∏°Uh  Ée  πch

 »æHQO øŸ ¬«a π°†ØdG Oƒ©j kÉ≤M’

 …ò`̀ dG  …ó`̀ dGƒ`̀ d  ∫hC’G  π`̀°`̀†`̀Ø`̀dGh

.»æ©é°ûjh »æ©HÉàjh »æ≤aGôj

 :zøWƒdG{`d É¡ãjóM á°†¨dG âªàN

 ájQƒ°ùdG áMÉÑ°ùdG »≤JôJ ¿CG ≈æ“CG

 áÑîædÉH  ΩÉªàg’G  ¿ƒμj  ¿CGh  ÌcCG

 π°†aCG  äÉMÉÑ°ùdGh  ÚMÉÑ°ùdG  øe

 á«ÑjQóJ äGôμ°ù©e Éæd ôaGƒàJ ¿CGh

 á`̀«`̀LQÉ`̀N äÉ`̀ cQÉ`̀ °`̀ û`̀ eh á`̀«`̀Yƒ`̀f

 ø°ùëj  »YƒædG  ∑ÉμàM’Éa  ,Ì`̀cCG

 ÉæJGQób øe ™aôjh »æØdG iƒà°ùŸG

.π°†aCG ÉæeÉbQCG íÑ°üJ ‹ÉàdÉHh

الخصائص المميزة
لرياضة السباحة القصيرة

»°VÉŸG  »°üb |
:á«dÉàdG ¢üFÉ°üÿÉH á°VÉjôdG ∂∏J õ«ªàJ

.ìÉÑ°ùdG iód √ÉÑàf’G õ«côJ øe ∫ÉY iƒà°ùe ôaGƒJ IQhô°V -1

 Éªæ«H ,¥ÉÑ°ù∏d »∏©ØdG âbƒdG AÉæKCG º°üÿG ™e ô°TÉÑe ∫É°üJG OƒLh ΩóY -2

.AÉŸG êQÉN ÒKCÉàdG hCG ∫É°üJ’G Gòg πãe óLƒj

.ìÉÑ°ùdG ≈∏Y Qƒ¡ª÷G É¡Kóëj »àdG äGÒKCÉàdG -3

.(â«bƒàdÉH ¢SÉ°ùME’Gh AÉŸÉH ¢SÉ°ùME’G) πãe ¢ù«°SÉMC’G ¢†©H øjƒμJ -4

 â– πeÉc »°ùØf äÉÑK ¤EG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y ÚMÉÑ°ùdG ÜQóŸG óYÉ°ùj ¿CG Öéj

 øe  ¬H  ìƒª°ùŸG  â«bƒàdG  Oó–  »°ùØædG  OGóYE’G  Ö«dÉ°SCG  ¿EGh  ±hô¶dG  πc

 ΩCG  áFó¡ŸG  AGƒ°S  »FÉëjE’G  ÖjQóàdG  äÉª∏c  hCG  äGQÉÑY  QGôμJh  ΩGóîà°SG

 ¿CG  Öéj  ≥FÉbO  ô°ûY  øY  π≤J  ’  Ióe  ÖjQóàdG  ‘  ∑GÎ°T’G  πÑ≤a  .á¡ÑæŸG

 õØëàdGh OGó©à°S’Gh ¬«ÑæàdG áLQO ™aôd áaOÉ¡dG äGQÉÑ©dG ìÉÑ°ùdG Ωóîà°ùj

 :πãe

.»àbÉW πμH ÖjQóàdG  ‘  ∑Î°TCÉ°Sh  ,IRÉà‡  á«fóH  ádÉM  ‘  Ωƒ«dG  ÉfCG •
.Iƒb øe …ód Ée πμH  ÖjQóàdG  õ‚CÉ°Sh  »æ∏¨°ûj  Ée  Ωƒ«dG  óLƒj  ’ •

 ºbQ  ≥«≤–  ƒëf  »àbÉW  øe  ójõj  Ωƒj  øY  kÉeƒj  ÖjQóàdG  ‘  »cGÎ°TG  •
 ≈©°ùj ìÉÑ°S πc ΩÉeCG ±óg ójóëàd »©°ùdG Öéj ÖjQóJ …CG AGOCG πÑbh ,ó«L

 á«Ø«c ¬«MÉÑ°S º«∏©J ÜQóŸG ≈∏Y Öéj Éªc .á«ÑjQóàdG IóMƒdG ∫ÓN ¬≤«≤ëàd

 êÉà– äÉÑjQóJ AGOCG óæY á«JGòdG á«FÉëjE’G äGQÉÑ©dG hCG äÉª∏μdÉH áfÉ©à°S’G

 …óæY  ôaGƒàŸG  ábÉ£dG  ¿hõfl  :äGQÉÑ©dG  ∂∏J  á∏ãeCG  øeh  ,ÌcCG  Oƒ¡L  ¤EG

 ‹ Èà©j Ö©°üdG øjôªàdG Gòg hCG -‹É◊G øjôªàdG ò«ØæJ øe ádƒ¡°ùH »ææμÁ

.»°SÉ«b ºbQ π«é°ùJ á«fÉμeEG ƒëf kÉ≤jôW

 õ«côJ  á«°UÉN  É¡æe  ¢üFÉ°üN  á∏ªéH  õ«ªàJ  IÒ°ü≤dG  áMÉÑ°ùdG  ¿C’  kGô¶fh

 äó≤a äGƒ°UC’Gh AÉ°Vƒ°†dG πc ,‹ƒM ƒg Ée πc øY ∫õ©æe ÉfCG :É¡æe √ÉÑàf’G

 √òg πãe .¥ÉÑ°ùdG AÉæKCG q‘ ôKDƒjh »æ≤∏≤j A»°T óLƒj ’ .‹EG áÑ°ùædÉH É¡à«ªgCG

.É¡LÉàëj »àdG IóFGõdG á≤ãdÉH ìÉÑ°ù∏d ¿É«Mƒj õ«cÎdÉH ¿É©eE’Gh äGQÉÑ©dG

 IÒÑc hCG  IÒ¨°U πμd ¥ô£àj ¿CG  Öéj äÉbÉÑ°ùdG πÑb »°ùØædG OGóYE’G ¿EGh

 ≥«≤– ƒëf IQó≤ŸG á«Ø«c ≈∏Y ÜQóàj ¿CG kÓãe ¬«∏©a .ìÉÑ°ùdG ∫É©aCÉH ≥∏©àJ

 ¬«∏Yh ,ôμÑŸG ôJƒà∏d ÉÑæŒ ,á≤HÉ°ùŸG Ωƒj ìÉÑ°U ‘ áæ«fCÉª£dGh AÉNÎ°S’G

 á≤ãdG  ô¡¶Ã  Qƒ¡¶dGh  ¬°ùØf  QƒeCG  ΩÉeR  ∂∏àÁ  ¿CG  ¥ÉÑ°ùdG  hCG  ádƒ£ÑdG  á∏«d

 ºK  øeh  .IGQÉÑŸG  á∏«d  ≥«ª©dG  ΩƒædG  ¬d  ≥≤–  á«°ùØf  áë∏°SCÉc  äÉÑãdGh

 ¥ÉÑ°ùdG  ájGóH πÑb Qƒ¡ª÷G äÉë«°U ¬Kó– …òdG  »°ùμ©dG  ÒKCÉàdG  ¬Ñ«æŒ

 AGƒ°S  ¿ƒMÉÑ°ùdG  É¡H  Ωƒ≤j  »àdG  á«°VGô©à°S’G  hCG  ájRGõØà°S’G  äÉcô◊Gh

 Ée IOÉYh äÉ≤HÉ°ùŸG ájGóH πÑb íÑ°ùŸG áaÉM ≈∏Y ΩCG ¢ùHÓŸG ™∏N IôéM ‘

 ´ÉØJQG øe ∂dP ÖMÉ°üj Éeh äÉbÉÑ°ùdG πÑb ÚMÉÑ°ùdG iód ≥∏≤dG áÑ°ùf ™ØJôJ

 ôeC’G .ìÉÑ°ùdG ájò¨J ΩÉ¶f hCG Üƒ∏°SCG ‘ π∏Nh IQÉãà°S’G áLQO ‘ IOÉjR hCG

 hCG ∞bGƒŸG πc ≈∏Y πªà°ûJ á£N ™°VƒH ìÉÑ°ùdGh ÜQóŸG ΩÉ«b »°†à≤j …òdG

 áaOÉgh Iô°üàflh á∏¡°S ¿ƒμJ ¿CG Öéj á£ÿGh .É¡KhóM πªàëŸG ±hô¶dG

 á«¶Ø∏dG  äGÒKCÉàdG  Ö©∏Jh  ,¥ÉÑ°ùdG  ∫ÓN  ¬`̀FGOCG  ‘  ìÉÑ°ùdG  IAÉØc  IOÉjõd

.¥ÉÑ°ùdG πÑb ÖYÓdG äGQób áÄÑ©J ‘ k’É©a kGQhOh kÉ«HÉéjEG kÉ«°ùØf kGÒKCÉJ

øWƒdG |
 ≈∏Y  RƒØdÉH  RÉàªŸG  ÜÉÑ°T  …QhóH  π¶dG  ¥ôa  â≤ØNCG

 ¥ôa  âëæeh  É¡∏eCG  ÜÉ`̀Nh  â©LGÎa  øjQó°üàŸG

 ,äó©àHÉa  •É≤ædÉH  É¡H  ¢`̀SCÉ`̀H  ’  ¥QGƒ``̀a  IQGó`̀°`̀ü`̀dG

 ,º¡°VQCG êQÉN GhRÉa á©HQC’G øjQó°üàŸG ¿CG Öjô¨dGh

 ¿hQó°üàŸG πHÉ≤àj ≈àM IQGó°üdG º°ùM πLCÉà«°S ∂dòd

 âbƒdG  ‘  äBÉLÉØª∏d  ÉfOÉ©Ñà°SG  ™`̀e  ¬Lƒd  kÉ`̀¡`̀Lh

.ôjó≤J πbCG ≈∏Y ô°VÉ◊G

 »ª°SQ πμ°ûH ¥ôØdG âYRƒJ ™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G èFÉàæHh

 OÉ–’G  ¥ôa  º°†j  :∫hC’G  ≥HÉ£dG  ,≥HGƒW  áKÓK  ¤EG

 øY  ó©àÑj  Ò``̀NC’Gh  áeGôμdGh  Ió`̀Mƒ`̀dGh  øjô°ûJh

 ¥ôa º°†j ÊÉãdG ≥HÉ£dGh ,•É≤f ™HQCG ¥QÉØH Qó°üàŸG

 Éªæ«H  ,ÒYGƒædGh  Ú£Mh  á©«∏£dGh  ¢û«÷Gh  óéŸG

 áWô°ûdGh πMÉ°ùdGh áÑKƒdG ¥ôa ÒNC’G ≥HÉ£dG º°†j

.Ú«aô◊Gh á∏ÑLh

 AÓ÷G  Ö©∏Ã  ¢û«÷G  ≈∏Y  OÉ–’G  RÉa  èFÉàædG  ‘h

 ±GógCG  á©HQCÉH  IÉªM  ‘  á©«∏£dG  ≈∏Y  øjô°ûJh  2/3

 ±ó¡d  Úaó¡H  á«bPÓdÉH  Ú£M  ≈∏Y  IóMƒdGh  ôØ°üd

 ±ó¡H  áeGôμdG  ΩÉeCG  ¬Ñ©∏e  ≈∏Y  óéŸG  ô°ùNh  óMGh

 ±GógCG  á©HQCÉH  Ú«aô◊G  ≈∏Y  ÒYGƒædG  RÉah  áKÓãd

 Éª¡d  Rƒa  ∫hCG  áWô°ûdGh  áÑKƒdG  ≥≤Mh  óMGh  ±ó¡d

 1/2  á∏ÑL  ≈∏Y  áÑKƒdG  RÉØa  ,º°SƒŸG  Gòg  …QhódÉH

.ôØ°U/2 πMÉ°ùdG ≈∏Y áWô°ûdGh

 Ée  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdÉH  äQôμJ  èFÉàædG  ¢†©H  ¿CG  Öjô¨dGh

 Rƒah 1/3 óéŸG ≈∏Y áeGôμdG RƒØc ∫ÉLôdG ‘ π°üM

 ¥ôa äócCG ÚM ≈∏Y ,ôØ°U/2 πMÉ°ùdG ≈∏Y áWô°ûdG

 Ú«aô◊G  ≈∏Y  ÒYGƒædG  RƒØc  É¡dÉLQ  Rƒa  ÜÉÑ°ûdG

 ≈∏Y IóMƒdG Rƒah 1/2 á∏ÑL ≈∏Y áÑKƒdG Rƒah 1/4

 ¬HÉÑ°T RÉØa ¬dÉLQ IQÉ°ùÿ OÉ–’G QCÉKh ,1/2 Ú£M

.á©«∏£dG ÜÉÑ°T á¡LGƒÃ øjô°ûJ π©a ∂dòch

 á∏«°üM  â¨∏Hh  ,É¡°VQCG  êQÉ`̀N  äRÉ`̀a  ¥ô`̀a  á°ùªN

.kÉaóg 26 ´ƒÑ°SC’G Gòg ±GógC’G

 øjô°ûJ  ¬«∏j  á£≤f  18  ¬dh  Ö«JÎdG  Qó°üàj  OÉ–’G

 :¥ôa ‹GƒàdG ≈∏Yh ,14 áeGôμdGh 16 IóMƒdGh 17`H

 á£≤f 11 É¡æe πμdh Ú£Mh á©«∏£dGh ¢û«÷Gh óéŸG

 ™Ñ°ùH  πMÉ°ùdGh  áÑKƒdGh  •É≤f  ô°û©H  ÒYGƒædG  ºK

 Ú«aô◊G kGÒNCGh •É≤f çÓãH á∏ÑLh áWô°ûdGh •É≤f

.•É≤ædG øe ó«°UQ ÓH

 ™e OÉ–’G áæeÉãdG  á∏MôŸG ‘ ΩOÉ≤dG  âÑ°ùdG  Ö©∏jh

 á«bPÓdG  ‘  Ú«aô◊G  ™e  øjô°ûJh  Ö∏M  ‘  á©«∏£dG

 ™e  áeGôμdGh  AÓ÷G  Ö©∏e  ≈∏Y  óéŸG  ™e  IóMƒdGh

 IÉªM  ‘  áÑKƒdG  ™e  ÒYGƒædGh  ¢üªM  ‘  ¢û«÷G

.á∏ÑL ‘ áWô°ûdG ™e á∏ÑL kGÒNCGh

في سابع شباب الممتاز.. الكبار فازوا والشرطة والوثبة أول انتصار


