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نورهان بإطلالة ساحرة

 øWƒdG |

.áHGòLh á≤«fCGh IôMÉ°S ádÓWEÉH äóH å«M ,É¡d â©°†N ôjƒ°üJ á°ù∏L çóMCÉH ¿ÉgQƒf á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG

ندوة «سوريات صنعن المجد»
«سلمى الحفار والهوية الثقافية السورية»

«المرأة في ا!ندلس»
øWƒdG |

 z¢ùdófC’G  ‘  ICGô`̀ŸG{  ¿Gƒæ©H  Iô°VÉfi  ≥°ûeóH  á«Hô©dG  á¨∏dG  ™ª›  º«≤j

 áYÉb ‘ Ωƒ«dG ô¡X øe ∞°üædGh Iô°ûY á«fÉãdG ‘ ∂dPh ,ájGódG ¿Gƒ°VQ É¡«≤∏j

.»μdÉŸG »M ‘ …óFÉ©dG ∞«æe óªMCG

øWƒdG |
 Iô°ûY ájOÉ◊G ájô¡°ûdG zóéŸG ø©æ°U äÉjQƒ°S{ Ihóf áaÉ≤ãdG IQGRh º«≤J

 ‘  ∂`̀dPh  ,zájQƒ°ùdG  á«aÉ≤ãdG  ájƒ¡dGh  …ôHõμdG  QÉØ◊G  ≈ª∏°S{  ¿Gƒæ©H

.≥°ûeóH á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe äGô°VÉfi áYÉb ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG

 ø°ùMh Ö«Ñ°T ôë°S øe πc ,Ihôe π«YÉª°SEG Égôjój »àdG IhóædG ‘ ∑QÉ°ûjh

.¢SÓc ¿É°ùZh óªMC’G

 »gh ,á«æWƒdGh á°SÉ«°ùdÉH ±ô oY â«H ‘ 1923 ΩÉY ‘ ≥°ûeO ‘ QÉØ◊G äódh

 »Ø£d ÉgódGh ,IÒ°S áÑJÉch á≤≤fih áãMÉHh IôYÉ°Th á«FGhQh á°UÉb áÑjOCG

 ,∫Ó≤à°S’G  ó©Hh  »°ùfôØdG  ÜGóàf’G  ΩÉjCG  á«æWƒdG  á∏àμdG  ÜÉ£bCG  óMCG  ¿Éc

 kÉ°ù«FQh  á«∏NGódGh  á«dÉª∏d  kGôjRhh  ,äGQhO  IóY  …Qƒ°ùdG  ¿ÉŸÈdG  ‘  kÉÑFÉfh

.1939 ΩÉY AGQRƒ∏d

 äÉÑgGQ  á°SQóe  ‘  ájƒfÉãdGh  á``̀jOGó``̀YE’Gh  á«FGóàH’G  É¡à°SGQO  â≤∏J

 ,ájõ«∏μfE’G  âª∏©Jh  á«°ùfôØdG  á¨∏dG  É¡dÓN  âæ≤JCG  ,≥°ûeO  ‘  ¿Éμ°ù«°ùfôØdG

 ™«°SƒJh AÉ‰EG ‘ ÒÑc π°†a »Hô©dG çGÎdG ÖàμH á«æ¨dG ÉgódGh áÑàμŸ ¿Éch

.É¡àaÉ≤Kh É¡aQÉ©e

 á¨∏dG  ºq∏©J  øe  É«fÉÑ°SEG  ‘  É¡àeÉbEG  É¡àæ qμe  ájõ«∏μfE’Gh  á«°ùfôØdG  ¤EG  áaÉ°VEGh

 ICGôŸG øY áfƒ∏°TôHh ójQóe ‘ äGô°VÉfi AÉ≤dEG øe É¡æ qμe Ée Gògh ,á«fÉÑ°SE’G

.ïjQÉàdG ‘ á«Hô©dG

 ≈∏Y  äò`̀NCG  »àdG  zIÉ°SGƒŸGh  º«∏©àdG  I qÈ`̀e{  á«©ªL  1945  ΩÉY  â°ù°SCG

 ,ôª©dG øe á©HÉ°ùdG º¡Zƒ∏H ≈àMh º¡JO’h òæe AÉ£≤∏dG ∫ÉØWC’G á«HôJ É¡≤JÉY

 É≤«°SƒŸÉH âØ¨°T Éªc ,á«ŸÉY á«YÉªàLG ájOÉ°üàbG äGô“Dƒe IóY ‘ âcQÉ°Th

 âfÉch »°ShôdG ≠æ«∏«H PÉà°SC’G …ój ≈∏Y ƒfÉ«ÑdG ≈∏Y ±õ©dG âª∏©Jh á«ŸÉ©dG

.äÉÑgGôdG …ójCG ≈∏Y á∏ØW »gh ¬àjóéHCG âaôY ób

 ¿Éc  »àdG  zó`̀MC’G{  á∏›  ‘  Iô°ûY  á°SOÉ°ùdG  ‘  »gh  É¡J’É≤e  ¤hCG  äô°ûf

 Qó°üJ âfÉc »àdG zájQƒ°S AGó°UCG{ IójôLh ,≥°ûeóH …QƒZÉ°T É«∏jEG ÉgQó°üj

 ¿GƒæY â– Iô°ûY á©HÉ°ùdG  ‘ »gh á«Hô©dÉH  É¡JGôcòe âÑàch ,á«°ùfôØdÉH

.zádÉg äÉ«eƒj{

 ájGhôdGh IÒ°ü≤dG á°ü≤dG ÚH É¡Ñàc âYƒæJh ,á«HOC’G ¿ƒæØdG º¶©e ‘ âÑàc

 É¡°ü°üb  øªa  ...≥«≤ëàdGh  á«HOC’G  á°SGQódGh  ádÉ≤ŸGh  ô©°ûdGh  IÒ°ùdGh

 ¿õM{h  1966  záÑjô¨dG{h  1955  zÉ`̀ jGhR{h  1952  z¿ÉeôM{  IÒ°ü≤dG

.1986 zQÉé°TC’G

 ‘ É¡dh ,1975 zôŸG ∫É≤JÈdG{h 1965 zá«∏«Ñ°TEG  øe ¿Éæ«Y{ É¡JÉjGhQ øeh

 zófÉ°U  êQƒL{h  1970  zOÉeQh  ÈæY{h  1961  zäÉbƒØàe  AÉ°ùf{  IÒ°ùdG

.1987 zÆƒÑædG IÉ°SCÉe hCG IOÉjR »e{h 1979

التوءم ا!كثر 
تطابق* ينويان 

الزواج من 
رجل واحد

ä’Éch |

 kÉ≤HÉ£J ÌcC’G ΩAƒàdG Ωõà©j

 πLQ øe êGhõdG ⁄É©dG ‘

 6 òæe ábÓY Éª¡H ¬£HôJ óMGh

 »àdG ,ÚfGƒ≤dG ¿CG ’EG ,äGƒæ°S

 ∫GõJ ’ ,äÉLhõdG Oó©J ™æ“

.êGhõdG Gòg ΩÉ“EG ¿hO ∫ƒ–

 …O »°Sƒdh ÉfBG â¡Lhh

 AGóHE’ AGóf (kÉeÉY 33) »μæ«°S

 πFÉ°Sh ÈY Éª¡©e ∞WÉ©àdG

 ìÉª°ù∏d ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 É¡≤jó°U øe êGhõdÉH Éª¡d

 ¿CG ó©H ,¿ÒH øH ∑Î°ûŸG

.á«fƒfÉ≤dG ≥FGƒ©dÉH Éeó£°UG

 :ΩAƒàdG ¿ÉJÉàØdG âKó–h

 Oƒfh óMGh ∂jô°T Éæjód{

 øμd ,Ée kÉeƒj ¬æe êGhõdG

 ÉæfEG ∫ƒ≤j É«dGÎ°SCG ‘ ¿ƒfÉ≤dG

.z?π©Øf GPÉe kGPEG ,™«£à°ùf ’

 kGQƒ°üe kÉ©£≤e ΩAƒàdG ô°ûfh

 á∏μ°ûe Éæjód{ :¬«a ÉàdÉb

 ¿CG ójôf .É¡Yƒf øe Iójôa

 Ée ,zóMGh πLQ øe êhõàf

 ÈY πYÉØàdG øe áLƒe QÉKCG

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh

.kÉ«ŸÉYh kÉ«∏fi

 Oó©J É«dGÎ°SCG ô¶– Éªæ«Hh

 ¿ƒfÉb ÖLƒÃ äÉLhõdG

 ô°üj ,1961 ΩÉ©d êGhõdG

 áæjóe øe Éªgh ,ΩAƒàdG

 kÉªFGO ÉàfÉc Éª¡fCG ,çÒH

 øH øe êGhõdG ‘ ¿GôμØJ

.óHCÓd kÉ©e ¬H •ÉÑJQ’Gh

 ó©H ≈∏Y ¢û«©j ¿ÒH ¿Éch

 øe IQÉ«°ùdÉH á≤«bO 40

 ¿CG πÑb ,ΩAƒàdG ÚàNC’G

 Éª¡©e ¢û«©∏d ¬JódGhh π≤àæj

 ΩAƒàdG âdÉbh .2017 ΩÉY ‘

 πμ°ûH Éª¡∏eÉ©j ¿ÒH ¿EG

.kÉeÉ“ mhÉ°ùàe

ميريام عطا اللـه تطلق «ظالم»

øWƒdG |
 øe  z⁄ÉX{  ¿Gƒæ©H  IójóL  á«æZCG  ˆG  É£Y  ΩÉjÒe  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  â≤∏WCG

.ÆÉHO êGô°S ¿É◊CGh º«gGôHEG ∑ÉL ôYÉ°ûdG äÉª∏c

 ≈æ© oJ  ,…Qƒ°ùdG  AÉæ¨dG  ¿Gƒ`̀dCG  øe  IóMGh  »gh  ájhGQõL  á«dOQÉe  á«æZC’G

.IójôØdG á«≤«°SƒŸG É¡JÉª¨fh É¡àjƒg É¡d ,ájQƒ°ùdG Iôjõ÷G çGÎH

ـــــــري مـــن  ـــــــث أك
استهلاك الحمص

ä’Éch |
 ¢üª◊G  ¿CG  äÉ°SGQódG  äó`̀ cCG

 ≈∏Y  IQOÉ`̀b  OGƒ`̀e  ≈∏Y  …ƒàëj

 ¿É`̀Wô`̀°`̀S  ø``e  á``jÉ``bh  π«μ°ûJ

 ¬`̀FGƒ`̀à`̀MG ø`̀Y kÓ`̀°`̀†`̀a ,…ó`̀ ã`̀ dG

 ÒKCÉJ  QGô≤à°SG  øeDƒJ  OGƒe ≈∏Y

 á°UÉNh  ,ÚLhÎ°SC’G  ¿ƒeôg

 Ée ,å`̀ª`̀£`̀dG ´É`̀£`̀≤`̀fG IÎ``̀a ‘

.AÉ°ùæ∏d á«ªgCG ÌcCG ¬∏©éj

 IQhô°V  ≈∏Y  AÉÑWC’G  Oó°ûjh

 øY π≤j ’ Ée ¢üª◊G ∑Ó¡à°SG

 áæØëH  ƒdh  ,´ƒÑ°SC’G  ‘  ÚJôe

 ≈∏Y  ¬FGƒàM’  ∂`̀dPh  IÒ¨°U

 ¥ƒ©j  …ò``̀dG  ∂«dƒØdG  ¢†ªM

 ,á«fÉWô°ùdG  É`̀ jÓ`̀ÿG  πμ°ûJ

 π qoμ°ûJ  ™æÁh  á«æÑdG  »ªëjh

.º°ù÷G ‘ ΩGQhC’G

 ¢†©ÑdG  ¿CG  AGÈ```̀ÿG  iô``̀ jh

 É¡«a  ™≤of  »àdG  √É«ŸÉH  ßØàëj

 ≈∏Y ¬FGƒàMÉH kGOÉ≤àYG ¢üª◊G

 á≤«≤◊G  ‘  ¬fCG  ’EG  ,äÉæ«eÉà«a

 ,á`̀eÉ`̀°`̀S OGƒ```̀e ≈`̀∏`̀Y …ƒ`̀à`̀ë`̀j

 äÉÑM  ™≤f  IQhô`̀°`̀V  øjócDƒe

 á∏«d  Üô°ûdG  √É«e  ‘  ¢üª◊G

 ìô£J  »c  ,É¡«¡W  πÑb  Ió`̀MGh

 ≈∏Y Ö©°üj »àdG áeÉ°ùdG OGƒŸG

 »¨Ñæj  ºK  øeh ,É¡ª°†g Ió©ŸG

 ΩóYh  √É«ŸG  ∂∏J  øe  ¢ü∏îàdG

.ïÑ£dG á«∏ªY ‘ É¡eGóîà°SG

 AÉ°ùædG  ¿ƒ«FÉ°üNC’G  í°üæjh

 QÉãcE’ÉH  ¢Uƒ°üÿG  ¬Lh  ≈∏Y

 ¬∏ªëj ÉŸ ¢üª◊G ∑Ó¡à°SG øe

 ™æe  ‘  ÒÑc  »FÉbh  ÒKCÉJ  øe

 πMh  ,…ó`̀ã`̀dG  ¿ÉWô°S  πμ°ûJ

 QGhódGh ¿É«ã¨dG π«Ñb øe πcÉ°ûe

 ¤EG  øjÒ°ûe  ,kÉ°†jCG  ´Gó°üdGh

 ¿CG  øμÁ  ¢üª◊G  ∑Ó¡à°SG  ¿CG

 ¿ƒeôg  ‘  »HÉéjEG  πμ°ûH  ôKDƒj

 ¢`̀Vô`̀©`̀à`̀dG ™`̀ æ`̀ eh IOÉ`̀ ©`̀ °`̀ ù`̀ dG

 ∫hÎ°ùdƒμdG  º¶æjh  ,ÜÉÄàcÓd

 á`̀ jƒ`̀ eó`̀ dG á```̀«```̀YhC’G í`̀ à`̀ Ø`̀ jh

 π∏≤jh  ,Ö∏≤dG  á∏°†Y  »ªëjh

 »ZÉeódG  Ö©àdG  ¢`̀VGô`̀YCG  ø`̀e

 IôcGòdG  Iƒb  Rõ©jh  ,»∏≤©dGh

.º∏©àdG ≈∏Y IQó≤dG π¡°ùjh

أريانا غراندي تحطم ا!رقام القياسية

ä’Éch |
 äÉHƒædÉH  áHÉ°UEÓd  á°VôY  ÌcCG  ,áã∏dG  ¢VGôeCÉH  ÚHÉ°üŸG  ¿CG  áãjóM  á«ÑW  á°SGQO  âØ°ûc

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG

.á«ZÉeO äÉàμ°S hCG äÉHƒf …CÉH áHÉ°UE’G çhóM ™æÁ ,¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ¿CG á°SGQódG äócCGh

 äÉHÉ¡àdÉH  º¡àHÉ°UEG  ∫ÉªàMG qπ≤j  ¿Éæ°SC’G  ¿ƒé©e ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG  ¿EÉa  á°SGQódG  Ö°ùëHh

 ,º°ù÷G ‘ z»∏YÉØàdG »°S{ ÚJhôH áÑ°ùf ‘ √ÒKCÉJ ÖÑ°ùH ,ºgÒ¨H áfQÉ≤e áÄŸÉH 26 áÑ°ùæH

.á«ZÉeO áàμ°S hCG á«Ñ∏b áHƒæH áHÉ°UE’G ô°TDƒe ƒgh

عدم تنظيف ا!سنان يسبب السكتات القلبية

ä’Éch |
 Ö``̀ «``̀ ∏``̀c í```````̀‚

 Thank U Next
 É``̀fÉ``̀jQCG á`̀ª`̀é`̀æ`̀∏`̀d

 º«£– ‘ …ófGôZ

 á«°SÉ«≤dG  ΩÉ`̀ bQC’G

 iƒ`̀ à`̀ °`̀ ù`̀e ≈``̀ ∏``̀Y

 äGó```̀ gÉ```̀ °```̀ û```̀ ŸG

 ,â``̀ fÎ``̀ fE’G È``̀Y

 Oó``Y  π``̀°``̀Uh  PEG

 ¤EG  ø`̀ jó`̀gÉ`̀ °`̀ û`̀ŸG

 ó©H  ¿ƒ«∏e  100

 §≤a ΩÉ``̀jCG  á`̀©`̀HQCG

 ,¬```̀bÓ```̀WEG ≈``̀∏``̀Y

 ∂`̀ dò`̀ H π`̀ é`̀ °`̀ ù`̀ «`̀ d

 á`̀ «`̀ Ñ`̀ gP á``̀ £``̀ fi

 ïjQÉJ  ‘  áaô°ûe

 Vevo  ≥«Ñ£J

 ¢``̀ü``̀°``̀ü``̀î``̀à``̀ŸG

 äÉ``̀gƒ``̀jó``̀«``̀a  ‘

.⁄É©dG ‘ É≤«°SƒŸG

 ™`̀ bƒ`̀ e ø````̀∏````̀YCGh

 Ö«∏μdG ¿CG Üƒ«Jƒj

 kÉeÉbQCG  kÉ°†jCG  ≥≤M

 äÉ`̀H  PEG  á«°SÉ«b

 Ì```cC’G ƒ`̀jó`̀«`̀Ø`̀ dG

 âbh  ‘  IógÉ°ûe

 å«ëH  ,»`̀°`̀SÉ`̀ «`̀b

 øe Ì``̀cCG √ó`̀gÉ`̀°`̀T

 ¢üî°T ¿ƒ«∏e 55

 24  ∫hCG  ∫Ó````̀N

.áYÉ°S

إدراك فوائد الرياضة
يساعد على زيادة النشاط

ä’Éch |

 á°SQÉ‡  óFGƒa  ¢SÉædG  º¡ØJ  Éª∏c  ¬fCG  á«dGÎ°SCG  á°SGQO  äóLh

.ájó°ù÷G á«MÉædG øe kÉWÉ°ûf ÌcCG GƒfÉc á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG

 ÊÉª°ù÷G  •É°ûædG  ¿EG  Öjƒμ°S  ÊÉØ«à°S  ÚãMÉÑdG  IÒÑc  âdÉbh

 30 áÑ°ùæH ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’ IÉaƒdG ô£N øe óëj º¶àæŸG

 ¢VGôeCG πãe Iô£N áæeõe ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øeh ,áÄŸÉH

 áÑ°ùæH ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôeh áÄŸÉH 35 áÑ°ùæH Ö∏≤dG

.áÄŸÉH 30 áÑ°ùæH ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh áÄŸÉH 42

 øe kÉ°†jCG ójõj º¶àæŸG …ó°ù÷G •É°ûædG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

.ΩÉY πμ°ûH á«ë°üdGh á«fóÑdG ádÉ◊G øe ø°ùëjh ôª©dG §°Sƒàe

 •É°ûædG  ™LGôJh  kÉ°Vôe  14  ÚH  §HôdG  øe  ¿ƒãMÉÑdG  øμ“h

 …CÉH  ¿É°ùfE’G  ÜÉ°üj  ¿CG  øμÁ  kÉ°Vôe  22  ÚH  øe  …ó°ù÷G

 Éª∏c ¬fCG  ¤EG  Gƒ∏°UƒJh ,kGÒãc á°VÉjôdG  ¢SQÉÁ ’ ÉeóæY É¡æe

 ¢VGôeC’G ¢†©H ÚH í«ë°U πμ°ûH §HôdG øe ¿ƒcQÉ°ûŸG øμ“

 á°SQÉ‡h  kÉWÉ°ûf  Ì`̀cCG  GƒfÉc  …ó°ù÷G  •É°ûædG  ™`̀LGô`̀Jh

.äÉæjôªà∏d

 ¤EG ±ó¡J ¿CG »¨Ñæj áë°üdG Ú°ù– äGQOÉÑe ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 äÉæjô“ á°SQÉ‡ Ωó©H á£ÑJôŸG ¢VGôeC’G ´GƒfCÉH »YƒdG IOÉjR

.á«°VÉjQ

سبب العدوانية لدى المراهقين
ä’Éch |

 ¤EG  á«æ≤àdG  á«eƒμ◊G  ¿hó`̀ dG  á©eÉL  øe  ¢`̀ShQ  AÉª∏Y  π°Uh

 ÜÉÑ°ûdG á«fGhóY ™e πeÉ©àdG ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG øμÁ ójóL ±É°ûàcG

.πÑ≤à°ùŸG ‘

 ≈∏Y OƒLƒŸG ,zМАОА{ ÚL QhO ¢ShôdG ÚãMÉÑdG ∞°ûàcGh

 ¬WÉ°ûf  ∫ÉM  ‘  ºμëàj  OÉfõc  πª©j  …òdG  ,zХ{  Ωƒ°SƒehôμdG

.Ú≤gGôŸG iód ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG ä’ÉëH

 …ODƒj ,¬WÉ°ûf ä’ÉM πbCG ‘ ≈àM Ú÷G Gòg ¿EG AÉª∏©dG ±É°VCGh

 ä’ÉM ‘ kÉ°†jCG …ODƒjh ,IOÉY ™ªàéŸG ‘ óFÉ°ù∏d OÉ©e ∑ƒ∏°S ¤EG

 º¡jód  ódƒjh  ,äÉHÉ°üY  ¤EG  Ú≤gGôŸG  ΩÉª°†fG  ¤EG  ¬WÉ°ûf  •ôa

 ∑ƒ∏°ùdG ôgÉ¶e øe ÉgÒZh äGôLÉ°ûe ‘  ∫ƒNó∏d Iôªà°ùe áÑZQ

.…ô°ûÑdG ÊGhó©dG

 Gòg  ¿ƒ∏ªëj  ,Ú≤gGôŸG  øe  áÄŸÉH  98  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLh  Éªc

 ,äÉ°SGQódG √òg íª°ùà°Sh .•É°ûædG øe á°†Øîæe Ö°ùæH Ú÷G

 óYÉ°ùà°Sh ,Ú≤gGôŸG äÉ«cƒ∏°ùd π°†aCG º¡ØH ,áKGQƒdG AÉª∏©d É≤ah

.ÜÉÑ°ûdG á«fGhóY ™e πª©∏d á°UÉN äÉ«æ≤J ôjƒ£J ≈∏Y

 OÉ«YC’G  áeÉbEG  ‘  öûÑdG  OÉ¡àLG  ÜÉÑ°SCG  ó`̀MCG  ¿CG  …ƒ`̀b  Qƒ©°T  ÊQhÉ°ùj
 .zIÉ«◊G ™e áfóg{ Gƒ∏ª©«d É‰EG ,É¡H ≈Øàëj ájƒæ°S äÉÑ°SÉæe ΩÉjCG PÉîJGh
 ¬æY ±ôY ïjQÉàdG ôe ≈∏Y AÉHOC’G øe ’h øjôμØŸG ’h áØ°SÓØdG øe óMCG ’
 .¿õMh AÓàHG πgCG º¡fCG AÉ«ÑfC’G øY ±ôY ∂dòc .IÉ«◊ÉH êÉ¡àH’Gh ìôØdG
 ⁄  ∂dòch  ÒÑc  πμ°ûH  ô≤ØdG  áÑ°ùf  ¢ü≤æJ  ⁄  ΩÉbQC’ÉHh  ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘
 AGô≤ØdGh  AÉ«æZC’G  ÚH  ¥QGƒØdG  ¢ü≤æJ  ⁄  ∂dòch  ¢VGôeC’G  áÑ°ùf  ¢ü≤æJ

 .öûÑdG ¬¶ë∏j ¿CG øμÁ πμ°ûH
 ôNBG ¿Éμe ¤EG π≤àæjh ¿Éμe ‘ ô≤ØdG ¿ƒμj ó≤a Üƒ©°ûdG ÚH äGÒ¨J çóëj
 ´GƒfCG  ô¡¶J ≈àM ¢Vôe ≈∏Y Iô£«°ùdG ºàj ¿EG  Éeh ¢VGôeC’G Ò¨àJ óbh

.É¡JÉ«M ‘ Qƒ°ü≤dG ¬LhCG Üƒ©°ûdG äOÉàYG á∏°üëŸÉHh iôNCG
 ..z¬©e πªμJ{ óMCG ’ ¬fEG »Ñ©°ûdG ¢ù◊ÉH ∫ƒ≤f OGôaC’G iƒà°ùe ≈∏Y ≈àM
 ÉfóLh  ƒd  øμd  IÉ«Mh  ÉahôX  ºgÒZ  øe  π°†aCG  kGOGô``̀aCG  áªK  ¿CG  ∂°T  ’
 ¿õM  ∫ó©e  º¡jód  ¢UÉî°TC’G  ÉfóLƒd  Ö∏≤dG  §¨°V  ¢SÉ«b  πãe  kÉ°SÉ«≤e

 .∫ó©ŸG øª°V ¿ƒ©≤j ¢SÉædG Ö∏ZCGh »©«ÑW πcÉ°ûe ∫ó©e hCG »©«ÑW
 ¿ƒμ«°Sh ...¿õ`̀◊G §¨°V ´ÉØJQG  ¬jód  øe Éæe ¿ƒμ«°S ¬fCG  ∂°T ’ É©ÑW

 .πcÉ°ûe ≈°Vôe Ó©a Éæjód
 º¡æ«H  Éª«a  ¿Gõ``̀MC’G  QÉ°ûàfG  ió`̀Ã  öûÑdG  áaô©e  ∫Ó`̀N  ø`̀eh  Gò`̀g  πμd
 ¿GõMC’G ™e áfóg ó≤Yh É¡æe ∞«Øîà∏d IöTÉÑŸG ¥ô£dG øe IóMGh GhóLh

 .áæ«©e äGÎØd
 É¡∏gÉéàH  É¡«∏Y  ¥ƒØàdGh  πcÉ°ûŸG  ‘  åjó◊G  π«LCÉJ  ºàj  äGÎØdG  √òg  ‘

.É¡©e ácô©ŸG ‘ øeõdG ΩGóîà°SGh
 ó«Y  ..á©«Ñ£dG  ™e  ≈gÉªàJ  âfÉc  OÉ`̀«`̀YC’G  ¿ÓYEÉH  Üƒ©°ûdG  äCGó`̀H  ÉeóæY
 ,á«æjO OÉ«YCG  âfÉc iôNCG  IÎa ‘ ...h ôª≤dG ó«Yh OÉ°ü◊G ó«Yh QGòÑdG
 OÉ«YCG  ∑Éæg  âëÑ°UCG  á«eƒ≤dG  ∫hó`̀dG  OƒLh  ™e  øμd  ÉYƒ«°T  Ì`̀cC’G  »gh

 .á«æWh äÉÑ°SÉæeh
 ∑Éægh ...¿GÒ÷G ÜöV ó«Y πãe á«ÑFGôZ OÉ«YCG äôªà°SG ¬JGP âbƒdG ‘h
 ≥∏N ‘ âææØJ Üƒ©°ûdG á∏°üëŸÉH ..ΩÓμdG ≈àM ¬«a ™æÁ å«M πeCÉà∏d ó«Y

 .OÉ«YC’G
 πμ°ûH  ¢SÉædG  É¡©e πeÉ©àj  »àdG  á∏ãeC’G  øe óMGh áæ°ùdG  ¢SCGQ  ó«Y  π©dh
 ≈∏Y ¬©e πeÉ©àdG ºàj ÉÑdÉZh ..ìôØdG ¬«a ¿ƒ©qæ°üàj hCG ¿ƒ©æ°üj .. ¢UÉN

 .ΩÉjC’G øe ΩOÉ≤dÉH ∫DhÉØàdGh Iójó÷G äÉjGóÑdG ¿GƒæY ¬fCG
 ’ ∫ÉJ Ωƒ«d óYƒe øe ÌcCG ƒg ¢ù«∏a áWôØe á«©bGƒH ¬«dEG äô¶f GPEG Éªæ«H

 .á«FÉ¡ædG äÉjÉ¡ædG ...äÉjÉ¡ædG øe ÜGÎbGh ÌcCG
 QÉàNG  øμd  áØ∏àfl  É`̀jGhR  øe  ¬«dEG  ô¶æJ  ¿CG  øμÁ  OÉ«YC’ÉH  ≥∏©àj  Ée  πc
 áfógh  ìôØ∏d  áÑ°SÉæe  É¡fCG  ≈∏Y  OÉ«YC’G  ™e  πeÉ©à∏d  á∏«ªL  á≤jôW  öûÑdG

 .¿õ◊G ™e
 É¡jCG  ..IÉ`̀«`̀◊G  ≈∏Y  öûÑdG  É¡«a  πjÉëàj  »àdG  ¥ô£dG  øe  Ió``MGh  √ò`̀gh

 .ó«Y ‘ ºàfCGh Ωƒj πc ....IÉ«◊G ≈∏Y ¿ƒdÉàëŸG

:∫GƒbCG
 â q°†ØfGh  ó«©dG  ≈°†≤fG  ∞«c  ..»æÑJÉ©j  kÓØW  ∫õ`̀j  ⁄  …ò`̀dG  »Ñ∏b  •

 ?¬«dÉ«d
 ?¬«àdGh ¿GõMC’ÉH º∏◊G ≈¡àfG ∞«c ..Êôμ°ùoJ ∞«£dÉc ∫õJ ⁄ áMôa Éj

.zIójƒL ¥hQÉa{
ôgÉW AÉ¡H - ?IOÉ©°ùdG øe ÉæfÉeôëH ôeC’G Qó°U  ∞«c  ±ô©J  πg •

»ØéædG - ó«©°S ÒZ ¬«a ó«©°S ≈Yój ..ó«©dG ÊÉ¡J  »æŸDƒJ  ó«©dG  ‘ •
á«dÉ£jG  áªμM  -  AÓ≤©dG  É¡H  ™àªà°ù«d  OÉ«YC’G  ÚfÉéŸG  º«≤j •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

هدنة مع الحزن!!


