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جيني إسبر.. جمال وأناقة

øWƒdG |
 äóH Oƒ°SCG kÉfÉà°ùa ájóJôe ,áæ°ùdG ¢SCGQh OÓ«ŸG …ó«Y áÑ°SÉæÃ É¡d â©°†N ôjƒ°üJ á°ù∏L çóMCG ∫ÓN È°SEG »æ«L áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.ábÉfC’Gh ∫Éª÷G ‘ áªb ¬«a

حدث نادر مطلع ٢٠١٩

ا#سبرين يمنع ا�صابة بسرطان الكبد

الزيادة المفرطة في الوزن تؤثر في الشم

ä’Éch |
 ±ô©j Ée Qƒ¡X ¿Î≤j Éªæ«M ,2019 ΩÉY ™∏£e ‘ kGQOÉf kÉKóM AÉª°ùdG ó¡°ûJ

 øe  É¡àjDhQ  øμÁ  IôgÉX  ‘  ,ôª≤∏d  »∏c  ±ƒ°ùN  ™e  ¥Óª©dG  …ƒeódG  ôª≤dÉH

.á«HhQhC’G ∫hódG ¢†©Hh ,á«dÉª°ûdG ÉcÒeCG

 …ƒeódG ôª≤dG πNGóàj ó≤a ,á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äô°ûf ÉªÑ°ùMh

 Iô°TÉÑe ¢VQC’G ™≤J ÉeóæY ,±ƒ°ùÿG ™e ,2019 ‘ QóH ∫hCG ƒgh ,¥Óª©dG

.¢VQC’G πX ‘ ¿ƒμ«°S ôª≤dG ¿CG Gòg »æ©jh ,ôª≤dGh ¢ùª°ûdG ÚH

 ¿C’ ∞°UƒdG Gòg ¬«∏Y ≥∏£jh ,kGóL kGQOÉf ¢ù«d ƒ¡a ¥Óª©dG …ƒeódG ôª≤dG ÉeCG

 ±Ó¨dGh  ,ôª≤dG  ¤EG  ¬≤jôW  ‘  ¢VQCÓd  …ƒ÷G  ±Ó¨dG  ¥Îîj  ¢ùª°ûdG  Qƒf

 ¢Uôb ¬«a ≠Ñ£°üj …òdG ¬JGP πμ°ûdÉH ôªMC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ¬dƒëj ¢VQCÓd …ƒ÷G

.Ühô¨dG óæY ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH ¢ùª°ûdG

 øe  ∫ƒëàj  ¬fEÉa  ¢VQCÓd  πμ°ûdG  »WhôîŸG  π¶dG  ¤EG  ôª≤dG  ∑ôëàj  ÉeóæYh

 ôª≤dG  ¤EG  π°ü«°S Aƒ°†dG  ¢†©H øμd ,kÉª∏¶e ¬fƒc ¤EG  ¢ùª°ûdG  QƒæH IAÉ°VE’G

.¢VQCÓd …ƒ÷G ±Ó¨dG π©ØH ô°ùμæj ¬fC’

ä’Éch |
 øjÈ°SC’G  ¿CG  á«cÒeC’G  ¢ùà°Sƒ°ûJÉ°SÉe  áj’ƒH  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  ¿ƒãMÉH  ∞°ûàcG

 ÜÉÑ°SCG  ‘  áãdÉãdG  áÑJôŸG  πàëj  …òdG  óÑμdG  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ™æe  ‘  óYÉ°ùj

.⁄É©dG ‘ ¿ÉWô°ùdÉH äÉ«aƒdG

 äÉeƒ∏©ŸG  Gƒ∏°üah ¢†jôe  ∞dCG  170 øe ÌcC’  á«ë°üdG  ádÉ◊G AÉª∏©dG  ¢SQOh

 ¢ü«î°ûJ äGô°TDƒÃ ÉgƒfQÉbh äÉeƒ∏©ŸG á«≤H øY øjÈ°SC’G ∫hÉæJ øY á°UÉÿG

.óÑμdG ádÉM

 ¿ÉWô°S Qƒ£J ™æe ≈∏Y øjÈ°SC’G IQób ócDƒJ ábÓY OƒLh áfQÉ≤ŸG èFÉàf âæ«Hh

 ¢†ØîfG ´ƒÑ°SCG  IóŸ øjÈ°SC’G øe º¨∏e 325 GƒdhÉæJ øjòdG ¢UÉî°TC’Éa ,óÑμdG

 øjÈ°SC’G GƒdhÉæJ øjòdG ÉeCG ,áÄŸÉH 49 áÑ°ùæH óÑμdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N ºgóæY

.áÄŸÉH 59 áÑ°ùæH ô£ÿG Gòg ¢†ØîfG ó≤a äGƒæ°S ¢ùªN ∫ÓN

 ‘  áYÉæŸG  √òg  ≈≤ÑJ  øjÈ°SC’G  ∫hÉæJ  øY  ∞bƒàdG  ó©H  ¬fCG  ¿ƒãMÉÑdG  âÑKCG  Éªc

.§≤a äGƒæ°S 8 IóŸ º°ù÷G

ä’Éch |
 ¿ƒgódG  øe  ¢ü∏îàdGh  áæª°ùdG  äÉMGôL  ¿CG  áãjóM  ájóæ∏jRƒ«f  á°SGQO  âØ°ûc

.É¡«a kÉÑ∏°S ôKDƒJ ¿RƒdG ‘ áWôØŸG IOÉjõdG ¿C’ É¡àjƒ«M º°ûdG á°SÉM ¤EG ó«©J IóFGõdG

 º°ûdG á°SÉM ø°ù– ÖÑ°S ¿CG Góæ∏jRƒ«æH ƒLÉJhCG á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH í°VhCGh

 Ö°ü©dG  ‘  ôKDƒj  Ió©ŸG  ºéM  Ò¨°üJ  ¿CG  ¤EG  Oƒ©j  áæª°ùdG  äÉMGôL  ó©H

.ÆÉeódGh AÉ©eC’G ÚH π°UGƒdG

 º¡jód ¿É°ùfEG QÉ«∏e 2 ¿CG ¤EG 2018 ΩÉ©d á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ôjQÉ≤J Ò°ûJh

 óM º¡jód áWôØŸG IOÉjõdG â¨∏H ¿É°ùfEG ¿ƒ«∏e 600 º¡æ«H øe ¿RƒdG ‘ IOÉjR

 5`dG  â–  ºgQÉªYCG  ∫GõJ  ’h  áæª°S  º¡jód  øjòdG  ∫ÉØWC’G  OóY  ≠∏Hh  áfGóÑdG

.πØW ¿ƒ«∏e 41 ¤GƒM äGƒæ°S

رواد الفضاء 
يتمتعون بحياة 

أطول
ä’Éch |

 ¿CG á«cÒeCG á°SGQO âØ°ûc

 IÉ«ëH ¿ƒ©àªàj AÉ°†ØdG OGhQ

 º¡fCG ºZQ ,ºgÒZ øe ∫ƒWCG

 øe ´GƒfCG ¤EG ¿ƒ°Vô©àj

 ≈∏Y áaƒdCÉe ÒZ äÉYÉ©°TE’G

 ÖÑ°ùJ ób ¢VQC’G í£°S

.¿ÉWô°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 äÉfÉ«H ¿ƒãMÉÑdG ¿QÉbh

 Ú«cÒeCG QƒcP AÉ°†a OGhQ

 ≈∏Y ∫ÉLôdG øe áYƒª›h

 ábÉ«∏dG øe É¡°ùØf áLQódG

 ájÉYôH Gƒ¶Mh ,AGÌdGh

 Ú«°VÉjQh Iõ«ªàe á«ë°U

 kÉ°†jCG GƒfQÉbh ,ÚaÎfi

 OGhQ ÚH IÉaƒdG ä’ó©e

 Iôc »ÑY’h QƒcòdG AÉ°†ØdG

 ÚaÎëŸG ∫ƒÑ°ù«ÑdGh á∏°ùdG

 ∞°üàæeh 1960 ÚH IÎØdG ‘

 øe kÓc ¿CG ÚÑàa ,‹É◊G ΩÉ©dG

 π≤J Ú«°VÉjôdGh AÉ°†ØdG OGhQ

 äƒª∏d º¡°Vô©J ä’ÉªàMG

.ºgÒZ øY ôμÑŸG

 OGhQ ¿CG á°SGQódG äócCGh

 º¡JÉah ¢Uôa ójõJ AÉ°†ØdG

 çOGƒM ÖÑ°ùH íLQC’G ≈∏Y

 ,iôNCG á«LQÉN ÜÉÑ°SCG hCG

 ÖÑ°ùH ä’ÉªàM’G π≤Jh

 øe ÉgÒZh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 ,á«©«Ñ£dG IÉaƒdG ÜÉÑ°SCG

 ¢Vô©àdG ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

 ’ ób AÉ°†ØdG ‘ ´É©°TEÓd

 ÚH IôμÑŸG IÉaƒdG ¤EG …ODƒj

 äÓμ°ûe ÖÑ°ùH AÉ°†ØdG OGhQ

 øe áæ«©e ´GƒfCG hCG Ö∏≤dG ‘

.¿ÉWô°ùdG

 IÉah ä’ÉªàMG ¿CG ÚÑJh

 ¢VGôeCG ÖÑ°ùH AÉ°†ØdG OGhQ

 Iôc »ÑY’ øY π≤J Ö∏≤dG

 ,ÚaÎëŸG ∫ƒÑ°ù«ÑdGh á∏°ùdG

 ä’ÉªàMG ähÉ°ùJ Éªæ«H

 ÚH ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùH IÉaƒdG

.ÚàYƒªéŸG

خمسة ملايين لميريام فارس

ä’Éch |
 á«æZC’  Ò`̀NC’G  Qƒ°üŸG  É¡∏ªY  AGó°UCG  ¢SQÉa  ΩÉjÒe  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  ó°ü–

.á«Hô©dG äÉ«FÉ°†ØdGh iÈμdG á«ªbôdG ôLÉàŸG ÈY ¬MôW òæe z»eƒb{

 á«ª°SôdG  É¡JÉæb  ÈY kÉ«ª°SQ ¬bÓWEG  òæe IógÉ°ûe ÚjÓe á°ùªN Ö«∏μdG  ≈£îJh

.zÜƒ«Jƒj{ ™bƒe ≈∏Y

اكتشاف الخدعة 
التاريخية لوجبة 

الفطور
ä’Éch |

 GƒYóN ¢SÉædG ¿CG AÉª∏Y ó≤à©j

 á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ióe ≈∏Y

 áÑLh ∫hÉæJ ΩóY ¿CG ºgOÉ≤àY’

 ,º¡àë°üH ô°†e ôeCG Qƒ£ØdG

.IóY ôWÉîÃ Q pòæjh

 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U âdÉbh

 á≤HÉ°S äÉ°SGQO ¿EG á«fÉ£jÈdG

 áÑLh á«ªgCG øY âKó–

 ΩÉªàg’G ΩóY ¿CGh ,Qƒ£ØdG

 ´ƒ÷ÉH ô©°ûJ ∂∏©é«°S É¡H

 ∫hÉæàJ ºK øeh Ωƒ«dG ∫GƒW

 …òdG ôeC’G ,∂dÉÑH ô£îj Ée πc

 ¤EG ,∂fRh ´ÉØJQG ¤EG …ODƒ«°S

 ¢VGôeCÉH ∂àHÉ°UEG ∫ÉªàMG ÖfÉL

.iôNCG

 ÉgGôLCG ,á°SGQO âØ°ûch

 ¢VôŸ ÊÉŸC’G õcôŸG ‘ ¿ƒãMÉH

 ¿CG ,±Qhó∏°ShO ‘ …ôμ°ùdG

 áÁó≤dG äÉ°SGQódG ‘ OQh Ée

 ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,Ée óM ¤EG í«ë°U

 Qƒ£ØdG Gƒ∏ØZCG øjòdG ¢UÉî°TC’G

 33 áÑ°ùæH á°VôY ÌcCG GƒfÉc

 ,…ôμ°ùdG AGóH áHÉ°UEÓd áÄŸG ‘

.¿RƒdG ´ÉØJQÉH §ÑJôŸG

 ,âdhÉæJ zRƒ«f …Éμ°S{ âfÉch

 ∂dP ¿CÉ°ûH kÉYƒ°Vƒe ,ΩÉjCG πÑb

 øÃ ¢üHÎj …òdG ∑ÉàØdG ¢VôŸG

.Qƒ£ØdG áÑLh ∫hÉæàj ’

 Qƒ£ØdG áÑLh ∂dhÉæJ πg øμd

 Éªc ,áë°Uh kÉWÉ°ûf ÌcCG ∂∏©éj

?äÉ°SGQódG ∂∏J ºYõJ

 âØ°ûàcG å«M ,’ ™bGƒdG ‘

 ¿CG ,áãjóM á«cÒeCG á°SGQO

.¥QÉa …CG çóëj ’ ób ôeC’G

 kÉKÉëHCG GhôLCG ÚãMÉH ¿CG äôcPh

 ÌcCG ≈∏Y …CGô∏d äÉYÓ£à°SGh

 ¿CG GhóLƒa ,¢üî°T 300 øe

 áÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∂ÄdhCG

 äGOÉY ¿ƒ©Ñàj Ée kÉÑdÉZ QÉ£aE’G

 πãe ,á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ á«ë°U

 ÚNóàdG ΩóYh á°VÉjôdG á°SQÉ‡

.∫ƒëμdG ÖæŒh

زوج كاردشيان يهديها منزلاً بقيمة ١٤ مليون دولار

ä’Éch |
 ó©H ∂dPh É¡éjƒàJ ∫ÓN IÉ°SCÉe ¤EG 2018 ΩÉ©d É«≤jôaEG ∫ÉªL áμ∏e áMôa âdƒ–

.Égô©°T ‘ ¿GÒædG ∫É©à°TG

 ô©°T  π©à°TÉa  ìô°ùŸG  ≈∏Y  ájQÉædG  ÜÉ©dC’G  â≤∏WCG  áé«àædG  âæ∏YCG  ¿CG  ó©Hh

.…óæ«°SÉc ¢SÉcQhO áHÉ°ûdG

 ,á≤HÉ°ùŸG ‘ äÉcQÉ°ûŸGh Qƒ°†◊G ÚH kÉNGô°Uh kGôYP áÑ«gôdG áKOÉ◊G âÑÑ°Sh

 ß◊G  ø°ù◊h  ¿GÒædG  øe  …óæ«°SÉc  PÉ≤fE’  ÇQGƒ£dG  ≥jôa  πNóJ  ÚM  ≈∏Y

 ,iPCG …CÉH Ö°üJ ⁄ Iójó÷G áμ∏ŸG ¿CG á«eÓYEG QOÉ°üe äócCG å«M ∂dòH Gƒë‚

 ÒîH É¡fCG  ¬dÓN øe äócCG  ,¢UÉÿG á≤HÉ°ùŸG ÜÉ°ùM ÈY ƒjó«a ™£≤e äô°ûfh

.Ió«L áë°üHh

اشتعال شعر ملكة الجمال لحظة تتويجها

ä’Éch |
 ™bƒe ∞°ûc

 ¿CG »cÒeCG

 ÜGôdG »æ¨e

 »cÒeC’G

 ¬««fÉc

 ôμØj â°ùjh

 ∫õæe AGô°ûH

 ¬eó≤«d ójóL

 ¬àLhõd

 áª‚

 ¿ƒjõØ∏J

 º«c ™bGƒdG

 ¿É«°TOQÉc

 ™e ájó¡c

 ΩÉY ájGóH

 2019

.ójó÷G

 ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 Qó≤j ∫õæŸG

 14`H ¬æªK

 Q’hO ¿ƒ«∏e

 »cÒeCG

 ≈∏Y ™≤jh

 ÅWGƒ°T óMCG

 áæjóe

 ,»eÉ«e

 4 º°†jh

 Ωƒf ±ôZ

 äÉeÉªM 5h

.áfƒμ∏Hh

هدية أسترالية #بيها 
كادت تودي بحياته

ä’Éch |
 ¿CG  ,OÓ«ŸG  ó«Y  áÑ°SÉæÃ É¡«HC’  É¡àeób  á«dGÎ°SCG  IÉàa  ájóg äOÉc

.É¡d ¬eÓà°SG ó©H QƒØdG ≈∏Y ¬∏à≤J

 áæjóe øe ,¢ùμ«H ¿hQBG ,¿CG ,…QÉÑNE’G zBerth Now{ ™bƒe ôcPh

 (kÉeÉY 11) ‘ƒ°U ¬«∏ØW ™e ÖgP ,á«Hô¨dG É«dGÎ°SCG áj’ƒH çÒH

.âbƒdG ¢†©H AÉ°†≤d ,ÅWÉ°ûdG ¤EG (ΩGƒYCG 7) πjhh

 É¡àjGƒg  ‘ƒ°U  â°SQÉe  ,ÅWÉ°ûdG  ≈∏Y  Ö©∏j  π`̀jh  ¿É`̀c  Éªæ«Hh

 ‘ƒ°U âLôNCGh .áfƒ∏ŸG ájôëÑdG ™bGƒ≤dG ™ªLh ¢Uƒ¨dÉH á∏°†ØŸG

 ‘  Éª¡©°Vh  …òdG  ,ÉgódGƒd  Éª¡JógCGh  Úà∏«ªL  Úà©bƒb  √É«ŸG  øe

.∫õæŸG ¤EG ¬JOƒY óæY kÉ≤M’ Éª¡∏°ù¨«d ,¬Ñ«L

 øe äÉWƒÑ£NCG ≈∏Y ¿Éjƒà– ÉàfÉc Úà©bƒ≤dG ¿CG  ¿hQBG  ∞°ûàcGh

 ÌcCG øe ó©j …òdG ,zBlue-ringed octopus{ äÉ≤∏◊G ¥QRCG ´ƒf

 √ój ≈∏Y ô≤à°SGh ÉªgóMCG êôN ¿CG ó©H ,⁄É©dG ‘ á«ª°S äÉbƒ∏îŸG

.¬Ñ«L ‘ ÊÉãdG »≤Hh ,π°ù¨dG á«∏ªY AÉæKCG

 ™bGƒ≤dG  √ò`̀g  ‘ƒ°U  â£≤àdG{  :Ú«Øë°ü∏d  ¢ùμ«H  ¿hQBG  ∫É`̀bh

 ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .áKQÉμH »¡àæj ¿CG ´ƒ°VƒŸG OÉc ,IÎØd É¡H âëÑ°Sh

.zá≤«bO 20-15 IóŸ »Ñ«L ‘ ΩÉ°ùdG •ƒÑ£NC’G »≤H

 ‘  äÉbƒ∏îŸG  øe  ´ƒædG  Gòg  øY  äÉeƒ∏©e  ¿hQBG  óLh  ¿CG  ó©Hh

 ∂fEG  ≈àM  ±ô©J  ’  óbh  ,áŸDƒe  ÒZ  É¡à©°ùd  ¿CG  ±ôY  ,âfÎfE’G

 OôéŸ  ∞«fl  ô`̀eCG  ¬`̀fEG  ,≥FÉbO  ™°†H  ‘  äƒ`̀“h  ™°ù∏d  â°Vô©J

 Iô°SC’G  â∏°üJGh  .OÓ«ŸG  á∏«d  ‘ ‹ÉØWCG  ΩÉeCG  äƒeCG  »æfCÉH  ÒμØàdG

 øe äÉYÉ°S çÓK ≈°†b å«M ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG πLôdG π≤fh ±É©°SE’ÉH

 ,á∏JÉ≤dG äÉjƒNôdG √òg ™e √ó°ùL ¢SÉ“ ÖÑ°ùH áÑbGôŸGh ¢üëØdG

 √ƒfCÉªW Ú°üàîŸG  øμd  ,∞«ØN …ó∏L íØW ¬bÉ°S  ≈∏Y ô¡X å«M

.∫õæŸG ¤EG ÜÉgòdG ™«£à°ùjh âdGR ób IQƒ£ÿG ¿CÉH

قتلوا القرد وأكلوه ببث مباشر
ä’Éch |

 √ƒª¡àdGh ,QÉKóf’ÉH Oó¡e ´ƒf ¤EG »ªàæj Oôb πà≤H Ú«eÉæà«a áà°S ΩÉb

 π°UGƒàdG  ™bGƒe  ÈY  á°UÉÿG  º¡JÉëØ°U  ióMEG  ≈∏Y  ô°TÉÑe  åÑH

 ΩÉæà«a  §°Sh  ‘  ÚJÉg  á¶aÉfi  áWô°T  âë°VhCGh  .»YÉªàL’G

.¬eO GƒHô°Th Iô°TÉÑe √ƒª¡àdGh Qƒ¨f’ Oôb ÆÉeO ∫ÉLôdG êôîà°SG

 ≈∏Y ójõj ≠∏ÑÃ OÉ«°U øe Iô°TÉÑe Oô≤dG ∫ÉLôdG A’Dƒg iÎ°TG óbh

 ’h ⁄É©dG ‘ IOó¡ŸG ´GƒfC’G ÌcCG øe »g Qƒ¨f’ IOôbh .hQƒj 40

.ΩÉæà«a ∫Éª°T ‘ ’EG óLƒJ

 äÉ≤MÓe ¿ƒ¡LGƒj ºgh kÉeÉY 59h 35`dG ÚH ìhGÎàa ºgQÉªYCG ÉeCG

.á«ªëŸG ¢SÉæLC’ÉH á≤∏©àŸG á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G ∑É¡àfG áª¡àH

 .ôNBG ΩÉY Ωhóbh ΩÉY π«MQ ¿ÓYEG Ωƒj .Ωƒ«dG Gòg º¡«æ©j ’ øjòdG ºg Ìc
 hCG  ,∫ÉØàMG ¿hO ,º¡eƒæd IOÉà©ŸG áYÉ°ùdG  äGP ‘ ¿ƒeÉæj øjòdG  ºg Ìc

.öûÑdG øe ≈ª¶©dG á«Ñ∏ZC’G ¬H »Øà– …òdG ,ïjQÉàdG Gòg óæY ∞bƒJ
 ‘ ÉÃQh ,á«cÓ¡à°SG ÉgƒLh äòNCG á«æjódGh á«μ∏ØdG áÑ°SÉæŸG ¿CG í«ë°U
 πc ∫ÉM ƒg Gòg ¢ù«dCG øμd ,ájQhö†dG É¡∏eCÉJ á°Uôa äó≤a IÒãc ä’ÉM

?ÉÑjô≤J A»°T
 ÉgOƒª°U ‘ »g IÈ©dGh ,…óëàdG Gò¡d ™°†îJ äÉÑ°SÉæŸG πch ,º«≤dG πc
 ™°†îJ Oƒª°üdG ∫Éμ°TCG ¿CG Éª∏Y ,¢SÉædG øe º°ùb iód …ó«∏≤àdG É¡∏μ°ûH

.iôNC’G »g kÉfÉ«MCG áaô£àe äGÒ°ùØàd
 ¢`̀SCGQ  Iô¡°ùd  äÓFÉ©dG  OGó©à°SG  ó≤àæj  ájƒfÉãdG  Éæà°SQóe  ôjóe  ¿É`̀c
 É¡H Ö∏≤f ,iôNCG á∏«d …CÉc »g á∏«∏dG √òg ¿CG ÉfÉjEG kGôcòe ,ΩÉY πc áæ°ùdG

.A»°ûH ¬≤Ñ°S ÉªY ∞∏àîj ’ ,ôNBG ójóL Ωƒj ƒëf áeÉfRhôdG
 ó«©dG  ¿C’  á∏«∏dG  √ò¡d  Égô¡X  ôjóJh  ,∫ÉØàM’G  ¢†aôJ  ïjÉ°ûŸG  âfÉch
 Gòg øe ¿hôî°ùj ¿ƒØ≤ãe ¿Éch ,Úª∏°ùŸG øëf Éfó«Y ÉeÉ“ ¢ù«dh ,»HôZ
 ’ (øëf …CG)Ωƒb iód ,áæ°ùdG ¢SCGQ ó«©H ∫ÉØàM’ÉH ,º¡£«fi ‘ ∞¨°ûdG
 Ωƒ¡ØŸÉH  áeCG  iódh  ,øeõdG  Qhôeh  âbƒ∏d  »≤«≤M  ÜÉ°ùM  …CG  ¿ƒÑ°ùëj

.πÑ≤à°ùª∏d É¡eÉªàgG øe ÌcCG »°VÉŸG πéÑJ ,ΩÉ©dG
 ,…óL ¢TÉ≤f …CG ‘ IöVÉM É¡∏©éj Ée áë°üdG øe É¡«a ô¶f äÉ¡Lh É¡∏c
 ÒKCÉàH É¡«a ™«ª÷G ≥ØJG á∏«d »g á∏«∏dG √òg hCG Ωƒ«dG Gòg ,ájÉ¡ædG ‘ ¬æμdh
 ≈∏Y ,É¡«a »°SÉ°SCG  AõL »Hô¨dG ‘É≤ãdG ï°†dG ¿CG  ∂°T ’ ,IÒãc πeGƒY

.∫ÓWC’G ≈∏Y ±ƒbhh öù– ’ ,ìôah ,∫ÉØàMG á∏«d É¡∏©L
 á°Uôa  ,ΩÉY  ïjQÉJ  ÜÓ≤fGh  ,á≤«bOh  Ó«d  IöûY  á«fÉãdG  áYÉ°ùdG  ∫ƒ∏M

.πeCÉà∏d Ió«L
 øëæa .Ωƒ«dG ∂dP »∏J »àdG ΩÉjC’G ‘ øμdh ,Iô¡°ùdG á∏«d IQhö†dÉH ¢ù«d
 ÉgGôf  »àdG  ΩGƒ`̀YC’G  ¢û«©f  .ïjQÉàdG  ¢û«©f  ÉæfCÉ°T  á∏bh  ,Éæ©°VGƒJ  ≈∏Y
 á«îjQÉàdG  á∏°ù∏°ùdG  ‘  äÉ£fi  ô`̀eC’G  ™`̀bGh  ‘  É¡æμdh  ,IOô`̀›  ÉeÉbQCG

.¿B’G ≈àMh ΩÉY »ØdCG òæe IóàªŸG
 øe GAõL ¿ƒ∏μ°ûj AÉ«MCG  GƒdGR Ée hCG  Gƒ°TÉY …òdG  ∂ÄdhCG  á∏ªL øe ÉæfEG

.ôëÑdG ¢VôY ‘ á°ûb IQƒ°üH ƒdh ,ájöûÑdG IÉ«◊G √òg ájƒ«M
 πc iód á«°üî°T iôNCG  πeGƒY øª°V øe ,Gõ«‡ Ωƒ«dG Gòg π©éj Gòg

.ÉæJGQóbh ,ÉæJOGQEG øª°V πNóJ »àdG »MGƒædG ‘ πbC’G ≈∏Y .Éæe

.á£fi iƒ°S ¢ù«d ïjQÉàdGh ,á∏μ°ûŸG ¢ù«d ∫ÉØàM’G ,áé«àædG ‘
.É«fÉ£jôH ‘ ÜÎ¨e ÉfCGh áæ°ùdG ¢SCGQ πM ,á°SGQódG ΩGƒYCG øe ΩÉY ‘

 πμd  ácÎ°ûe  ¬JÉeÉªM  ,Ò¨°U  ¥óæa  ‘  IÒ°üb  IóŸ  Éª«≤e  ,ÉÑdÉW  âæc
 ¢üî°T ≈∏Y ójõj ó°ûM …CG  Gó°SÉM ,´QGƒ°ûdG  ‘ ≈°û“CG  âdõf .A’õædG

.»≤jôW ‘ ¬H â«≤àdG óMGh
.äGQÉ«°ùdG ¬Lh ‘ áWöûdG É¡à≤∏ZCG »àdG QÉ¨∏aGôJ áMÉ°S â∏°Uh ≈àM

 ¢SCÉc ÊƒdhÉæa ,»∏«L øe º¡àææX øe ÚH âØbh .öûÑdG ±’BG ∂dÉæg ¿Éc
.áaô©e ¿hO ,ÜGöT

 IöûY á«fÉãdG â∏M .º¡aôYCG ’ ¢UÉî°TCG ™e πØàMCG »°ùØf äóLh ICÉéah
 É«fÉÑª°T QGhOh á∏Ñb QÉKBÉH ¥óæØdG äóY .¬àdÉÑb óLh øe ¢üî°T πc πÑbh

.á°ü«NQ
 QGóé∏d øjóæà°ùe ,≥jô£dG äÉHÉ°Th ÜÉÑ°T ¢TÎaG ¥óæØdG ±ôZ ÜGOöS ‘

.ÖfÉLC’G ájõ«∏‚EÉH ¿ƒKóëàjh ,ôFÉé°Sh ÉMGóbCG ¿ƒdOÉÑàj ÜGƒHC’Gh
 ΩÉ©dG CGóÑJ ¿CG ™«£à°ùJh ,∂àaô¨d ô“ ¿CG ™«£à°ùJ ÉMRÉ‡ ºgóMCG ‹ ∫Éb

.Éæ©e ójó÷G
 á≤ØN  Ú`̀Hh  .¢†©ÑdG  É¡°†©H  πãe  ΩÉ`̀ jC’G  πc  â°ù«d  PEG  ,á«fÉãdG  äÎ`̀NG

.ÓjƒW √ôcòJ øμÁ Ée áªK ÚeÉ©dG »MÉæL

Qó«M OÉjR
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